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के चिकित्सक माने जाते हैँ । अमरकोष में लिखा है-- 
स्ववेद्यायश्वचासुती अधथांत्‌ स्वग के देंध और आश्वनो- 
खुत ये एक ही के नाम हैँ । जो महात्मा जिस मन्त्र 
का साक्षात्कार करते है वे उसके ऋषि ओर मन्त्र मे 
जिसका दणुन रहता है वही उस ( मन्त्र ) का देवता 
माना जाता हे । ऋषयो मनन्‍्त्रद्रशरः, 'ऋषिदशनात', 
था वरण्येते सा देवता' यह निरुक्त क्ा मत है! इस प्रकार 
प्रकत ऋचा में श्रश्विनीकुमारों का चर्णन है । ऋब इसका 
अक्षरा देखिये-- 

है आअशिवना स्यअशिविनीकुम।रों नःनहसारे लिये त्ि।८ 
दीन 'द्विपानिलदिय भेषज्ञानिन्‍्ओपषध दत्तम दीजिये 
ओर “जिःल्वीन 'पारथिव<पृथ्वी की एवं 'जि/>तीन ओपषध 
आय: “जल में से दीजिये। 'ममकाय'न्मेरे 'सूनव' “पुत्र के 
'शुयो:“कल्पाण और 'झेमाने! रक्षा (के ।निमित्त) 'जिघात-- 
तीना धातुओं का शनोन्‍्कलयाण वह्दतमज्लम्पादन 
कीजिये | ( आप ) 'शुभस्पती->ऋष्याण के स्वामी दे । 

अशिवलीकुमार कीन हैं ? कया हे? और क्यो है ? इन 
चिचारों का यह उपयुक्त स्थान नहीं है, तथापि वेदों 
योगिक शब्दों और अनेक पक्षों के होने की वात का 
दिखदर्शन हम पहले करा सके हैं । ऐतिहासिक्र पक्ष में 
अशिवनीकुमार दो देवता हैं, जो साथ साथ रहते हे । एक 
के विना दूलरा कभी नहीं रहता । ये देवताओं के चिकित्सऋ 
हैं। इन्होंने यक्ष के कडे हुए सिर को जोड़ दिया । पूषा के 
दाँत टूट जाने- पर फिर से नये दाँत तगा दिये । करे हुए 
दाथ की जगह सोने का ( या सुनहरे रग का ) हाथ लगा 


'देया ओर वृढ़े च्यवन ऋषि को फिर से जवान बना दिया। 
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यु च्यवानं सनये यथा रथ पुनयुवान चरथाय चक्रथुः' 

( ऋक्‌ ) 

इन्होंने इन्द्र को आयुर्वद्‌ पढ़ाया। 'शंयु' नामक बृहरुपति 
का पुत्र था । उसके वीमार पड़ने पर बृहरुपति ने अश्विनी- 
कुधारों से उसके च/त., पित्त, कफो को कल्याणकारी बने 
के लिये उक्त ऋचा के द्वाप प्रा्थना की है, ओर साथ ही 
वात, पित्त, कफ को शमन करनेवाली ( तीन प्रकार की ) 
दिव्य, पाथिव तथा जलीय ओपषधों का सवामी भी उन्हे 
बताया है । पुराणों की रचना इसी ऐतिहाखिक पक्ष को 
लेकर हुई है । इसी से देवताओं से सम्बन्ध _रखनेवाली 
इसी प्रकार की अनेक कथाओं का वणुन उनमे है । 
' याक्षिक लोगों के मत में अश्विनीकुमार प्रातःरखवन के 
देवता हैं| पातःकाल के यज्ञों में इनकी आहुतियाँ दी जाती हैं । 

नेसक्त लोगों के मत मे तीय दी देवता ( आग्नि, वासु 
आरआदरित्य) हैं ओर इनके तोच स्थान ह--प्रां थवी, अब्द- 
रिक्ष ओर आदित्यलोक । अग्नि पृथिवीस्थान का देवता 
है, वायु अथवा इन्द्र मध्यम स्थान ( अन्तरिक्ष ) के देवता 
हें आर आदित्य चस्धान ( आदित्यलोक ) का देवता हे | 

अग्नि: प्रथिवीस्थानों वायर्वेन्द्रो धाउन्तरिक्षस्थानः सो 

बुस्थानः, ( निरुक्त, देवत० ) ५ । 

वाक्नी सव देवता इन्हीं तीन के अन्तर्गत हैं। इस संत 
में अश्विनीकुमार मध्यम रुथान के देवता हैं और वास 
की भक्ति ( कोटिया श्रेणी ) में आते हैं। प्रातःकाल ही 
थे मिलते है ओर ओपधियों के अधिष्ठाता हैं । इस मत 
का स्पष्ठ अर्थ यह हें कि प्रातःकाल चलनेवचाले दो प्रकार 
के विशेष वायु हैं, जो ओपाधधियों में रोगनाशक शक्षि पंदा 
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करते है ओर वात, पिच, कफ इन तीनों के विकार दूर 
करके इन्हे कल्याणकारक बनाते हैं । जो आदमी इनका 

चन ( ध्रातःकाल का चायुलवन ) करें उसे आरोग्य 
देते हैं। इनकी गति ओर दान सर्वव्यापक हे । 

““विश्ववो याम उत रातिरशिना | ऋक 

है झअशिवना न्‍्अशि्विनीाकुमारों, 'वामल्आप दोनों का 
थाम! >गति और 'राति'>दान 'विश्वुन्व्यापक है । 
अश्य' शब्द अश' धातु स बनता है। इस घातु का अ्थ 
है व्याप्ति। व्यापक होने के कारण किरणों को भी अश्व 

हते हं आर वायु के विशष अशा का भी अश्व ऋहते हैं । 
' थाम” शब्द गमनार्थेक्त या धातु से वना है ओर 'राति 
शब्द दानार्थक् 'रा' घातु से सिद्ध हुआ है। विश्व शब्द मे 
“वि! पूर्वक 'भू' घातु हे । इसका अथ्थे व्यापकता भी है और 
खसामथ्य भी | प्रातःऋाल चलसनवाली वायु में दो अश होते 
है।एक म॑ रोग नाश करते की शक्ति हे ओर दूसरे मे वद्ध 
देने की शक्ति है । विशुद्ध होने के कारण सम्लुद्गरतट की ओर 
पवत के ऊपर की वायु में य दोनों अश अधिक कार्यक्षम 
होते हैं| प्रातःकाल सूर्योदय से पहले ये दोनों अंश व्यापक्त 
रूप से रहते हैं | इन्हीं दोनों शक्तियों ( अश्चों” ) के कारण 
उषश्काह्न की वाद का नाम अश्विन! है । इस रस्वन्ध 
के वेद्मन्त्र--द्वाविमों बातों चाव असिनन्‍्धोरापरावतः 
इत्यादि का उल्लेख हम आगे चलकर करेंगे। 

एक मत से प्रातःकाल सूर्योदय से पहले ओर अच्धकार 
के बाद की--उष+काल की--उन किरणों का नाम अश्विनी- 
कुमार है जो अलखो के फूल के रंग को ( श्याम, शुभ्र ) 
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प्रकाशित होती हैं। अश्व शब्द वेदिक साहित्य मे किरण का 
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भी वाचक हे | जो किरणा से युक्त हो उसे आश्विन! (या. 
अशिवीकमार ) कहते है । उषा (प्रातःकाल ) ओर आदित्य 
( सूर्य ) किरणयुक्क ीने के कारण अश्विन! कहाते है। 
निरुझ के देवतकाणएड मे ऋग्वेद की ८।७४। १५। १ ऊचा 
“यदा चरिष्ण मिथुनावभतामादित्‌ ग्रापश्यन्भुवनानि विश्वा?? 

की व्याख्या करते हुए यास्काचाय ने लिखा दे-- 

“यदा चरिष्ण मिथनोी ग्रादरभतां सबेदा सहच्चारिणोे 

उपष्रादित्यश्न ।!! दि 

यही रादा साथ रहनेवाले उषा ओर आदित्य का जोड़ा 
पक जगद्द रुपए शब्दों भें उल्लिखित हुआ है। क्‍ 

'कुहस्विदोषा कुहवस्तोरशर्वना कुद्दामिपित्त्वं करतुः कुहोषतुः” 

( ऋग्वेद, ७५८ ११८ १२ ) 

इससे कहा गया है कि हे अश्विनीकुमार तुम दिन में ओर 
रात भें कहा रहते दो ? उस समय तुम्हारे दर्शन नहीं होते | 
इस मसनन्‍्न्र का प्रयाग आतबप्कालत के झअनुवा से आश्वयवाकृसारो 
के लिये होता है । उस समय अश्विनीकुमार सामने खडे हैं । 
उनसख प्रश्न होता है । परन्तु वे एस है जो एस समय के सिचए 
फिर न दिन से दीखते है ८ रात मे। ये कोन हैं ? वे ही उषा 
छोर आदित्य जिन्हें निरक्ककार ने सदा का साथी जोडा 
वताया ६ (सन्दा सहचारेणी उपाश्यारदेत्यश्च) प्रत्यूप काल 
कीचाय ओर फक्विरणा ( आश्वयनोकृुमारा ) का चनस्पतियाोँ 
पर क्या प्रभाव पढ़ दा है, यह वात चिजञानाचाय अ्रीजगदीशं- 
चन्द्र चच्ठु महाशय ही शायद प्रत्यक्ष करा सके । वेदों ने 
अश्वनीकुसारों को आरोग्यदाता, कल्याणकारी ओर ओपष- 
घियों का अधिष्ठाता बताया है। एवं आयुर्वेद ने इसी समय 
शआोपषधियाँ को अद्भल से उखाड़कर लाने की शआज्षा दी हे-- 


| 
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'गृह्ीयात्तानि सुमनाः शुचिः प्रातः सुवासरे! 
परन्तु पाश्चात्य विज्ञानशालाय -जिन पर ऐलोपेथी को 
नाज़ हे--इस विषय भे अव तक विल्कुल अधी है । 
पूवाक्त ऋचा से 'त्रधातु' आर शर्म शब्द आय हे । 
इसका तात्पथ उस कल्याण ( शर्म ) से है जो तीन चातुआ 
(प्ं्रेधातु ) से सम्बन्ध रखता है । साथ हा यह भी स्पष्ट 
है कि किसी लड़के ( सूतु ) के लिये ओषधो की पार्थना 
की गई हे। 'सूतु शब्द 'स्‌' धातु से तु प्रत्यय करने रत 
दनता है। इस धातु का अथ हे प्राणी की उत्पात्ते। खूछु 
शब्द भी चेद के अन्य शब्श की तरह योगिक्र है अतः इसका 
अथ शरीर भी हो सकता है। अब खूछु शब्द का चाहे जो 
अथे फीजिये, ओषध, की प्राथेना ओर तीनों घाठुओं का 
कल्याण धक सा है। ये तीन धातु वात; पिच, कफ है, यह 
बात सायणाचाय ने स्पष्ट कह दी हे | वात, पित्त, कफ 
को धातु क्यों कहते हैं, इसे आयुर्वेद्‌ मं दोखिये-- 
बायुः, पिचे, कफो दोषा घातवश्च मला मता: | 
अधथोत्‌ वात, पिच ओर कफ इन्हें दोष भी कहते एें, 
धातु भी कद्ते है ओर मत सी । 


“शरीरदूषणाद्ोषा घातवों देहधारणात्‌ ; 

वातपित्तकफा ज्ञेया मलिनीकरणान्मला:”! 
शरीर को दूषित करने के कारण दोष, उसे ( शरीर को) 
चार्य करने के कारण धातु ओर मलिव करने के कारण ये 
मत कहात है | इनका साम्य जब तक शरीर से बना 
शहता ४ अथातू जिस मात्रा मे शरीर की प्रकृति के अनुसार 
इनका आवश्यकता शरीर में छे उसी मा जऊब तक ये 
बन रद्दत हैं तब तक भन्ुष्य नीरोग रहता हे | इसी समय, 
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शरीर का धारण करले के कारण ये 'धातु' कहाते हैं। 
प्रक्त ऋचा में रोगी के आरोग्य ( शर्म) की धाथना हे । 
वह तभी हो सकता हे जब बात, पित्त, कफ का मलत्व 
ओर दोषत्व दूर दोकर उनमे घातुत्व आये । अतथ्च- यहा--- 
पिधात्‌' मे--'घात' शब्द का प्रयोग किया गया है| इनकी. 
विषमता होते ६ राग पेदा होने लगते हैँ । चरक में लिखा 
ह--कार्ययोनिषधांत॒वेषम्यम्‌ , तस्प लक्षण विकारागम: 
'कार्य घातुसाम्यम्‌, तस्य लक्षण विकारोपशमः ( च० 
विमान ० ८ शअ० ) 

शरीर में चात, पित्त, कफ की न्‍्यूनता भी रोग का कारण 


कक 


होती है आर आधिकता भी | विषमता दोनों तरह दाता 
है। सुभ्र॒त में लिखा हे--तत्र वातक्षये मन्‍्दचेष्टता ऋल्पगकत्व 
मप्रहर्षा मढसंज्ञता च | पित्तक्षय मन्दोष्माग्निता निष्प्रभ्ले 
च। श्लेप्मक्षये रूच्तताउन्तदोह आमाशयतराशयरलेष्माशय॑- 
शुन्यता सन्धिशेथिल्य तृष्णा दौवल्य प्रजागरणं च । 
( सुश्रुत, सूत्र० ९ अ० १५ ) 
थात्‌ शरीर मे उपयुक्त बात को कमी होने पर शरीर 

की चेछ्ठाय मन्द होने लगेगी, बोलना कम हे। जायगा, 
प्रसन्नता जाती रहेगः-- किसी वात से हे न होगा--ओर 
संज्ञा ( चेतना ) कम होने लगेग!। पित्त की कमी में 
शरीर की गरमी ओर पाचनशशाक्लि कम होने लगेगी एवं सुख 
आदि की प्रभा (रानक़) उड़ने सगे गी, ओर कफ की कमी होने 
पर र॒क्षता उत्पन्न होगी, शरीर के भीतर देह होने लगेगा. 
आमाशय (पाकसुथली), छाती, करुठ आदि शल्य (खाली): 
मालूम होने सगेगे, शरीर की सन्धियाँ (जोड़) शिथिल् होने' 
लगेगी, प्यास कम दो जायगी ओर. नींदें जाती रहेगी । 
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जिस प्रकार न्‍्यूनता रोग का कारण हे इसी प्रकार झाध- 
कता सी हैं । वात आदे का आधेकता मे भा राग होते हें । 
“तत्र वातदृद्धां वाकूपारुष्य, काश्यं, का््एय॑, गात्रस्फुरण,- 
मृष्णकामेता, निद्रानाशों,उलल्‍प्रवलत्मय, गाढवचस्कल च । 


पित्तवृद्धों पीतावभासता,. सनन्‍्तापः, शीतकामित्व ,मल्प- 
निद्वता, मच्छी, वलहानि,रिन्द्रियदोबल्यं, पतिविण्मत्रनेत्रत्व 
च। श्लेष्मवृद्धों शोक्ल्य, शेत्यं, स्थेयं, गोरब,मवसाद ,स्तन्द्रों 
निद्रा, सन्ध्यस्थिविश्लेपश्च ( सश्रत, सूत्र० आऋ० १५ ) 
शरीर मे आवश्यकता से अधिक वायु के होने पर वात 
करने में रूखापन आ जायगा--आवाज़ भर्सने लगेंगी-- 
शरीर दुबला ओर काला होने लगेगा, अद्भ फरकेगे, गरम 
चीज़ को जी चाहेगा, नींद न आ्रयेगी, बल्ल क्षीण होगा, ओर 
पाख़ाना सूख जायगा। पित्त के वढ़ने पर शरीर का रह्गष पीला 
होने लगेगा, दाद ओर व्याकुछता होगी, ठएडी चीज़ को जी 
चाहेगा, नींद कम हागा, मुच्छी, दलहानि, इन्द्रियां की दुचे- 
लता, शोच, पेशाब औओर< झँखा में पीज्ञापन आ जायगा ।! 
एच कफ की चुद्धि होने पर शरीर में शुक्कता, ठरडक, 
स्थिरता ( चेष्टा की कमी ), भारीपन, आलस्य, ग्लानि, 
ऊँघना, नींद ओर जोड़ो तथा हड्डियों में शिथिलता होगी । 
इनके अतिरिक्त ओर भी वहुत से दोष, धातु, मल आदि 
के लक्षण, उनका परस्पर भेद, एक से दुसरे का विरोध 
आर मिश्रित लक्षण भी आयुर्वेद मे लिखे हैँ जिनके कारण 
रोग की प्रकृति वड़ी सुगमता ले जानी जा सकती है । रोग 
चाहे नया हो या पुराना, आज़ का हो या सो वर्ष बाद का 
अथवा हज़ार वर्ष पहले का, हम उसका नाम जाने या न 
जाने, पर उसकी प्रकृति को पद्चान लगे। उसकी जड़ 
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का पता पा लेंगे ओर आयुर्वेदिक सिद्धांतों के' अनुसार 
उसकी चिकित्सा-पद्धति का सी निधोरण कर सकेगे। 

जिस प्रकृति से खखार की प्रत्येक्ष वस्तु वनी हुई है, 
जिससे कोई भी परमाणु खाली नहीं, जगत्‌ का एक एक 
प्ररसासु लसार का एक एक पत्ता जड़ी घूटियां का एक 
पक रेशा ओर जीव जन्तुओं का एक एक रोम जिस प्रक्षति- 
सिद्धान्त से जकड़ा हुआ है, आकाश ओर पावाल,खूर्य ओर 
चन्द्रमा, अग्नि ओर जल जिस प्रकृतिनियम से बाल भर भी 
वाहर नहीं जा सकते उसके अनुसार चलनेवाली चिकित्सा- 
पद्धदि का श्रम केसे होगा / उसको ऋशेय बरुतु क्‍या होगी £ 
ओर उसके आगे छिप सकनेचाला रोग कहाँ से आयेगा: 

इसकी कुछी भी कोन दतायेगा ? चद्दी जिसने यह पेचीदा 
ताला बनाया हे। इस्न चलाने की ठीक ठीक तरकीय 
भी वही यता सकता हे जिसने इद्धन का आबिष्कार क्रिया 
है । प्रकृति के नियन्चण की पघक्रिया भी घपरछुछतिपति पर- 
मेश्वर के सिचा और कान दता सकतः हे ? वेद मे 'जिधातु 
ओर 'शर्म' पद आये थे । ये तीन धातु कोन है, ओर 
इनका कल्याण क्‍या है, यह हम संक्षेप से बता छुक्के । 

'रांगस्त घात॒वेषम्य घातसाम्यमरागता' 

घातुआ ( बात, पिच, कफ ) की वपिषसता का नाम 
रोग ओर इसकी साग्यावर्था का नाम शआरोेग्य हे, यह 
बात दम कह चुके । 

जो पुरुष किसी बुक्ष के हरप्क पत्ते को अल्लग अलग 
सींचकर उसे हरा भरा रखना जाहता हे, वह चांद करोड़ो 
रुएये ख़ल्े करें, चाहे लाखों आदमियों को वेतन दे, चाहे 
धज़ारो यन्त्र बनाये ओर चाहे सकड़ी नित नए आविष्कार 
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कर 


परव्धु सो जन्म रखने पर भी ऋपने मनोरथ मे सफल 
हो सकता | हो, जिसने दृक्ष की जड़ का पता खगा छिया 
ग्रीर बिना किसी श्राडस्वर के साधारण मिट्टी के घड़े 
उसे आवश्यकताउुसार सीदा कशण्ता हे ओर उससे 
यों पर ध्यान रखकर उनका पतीकार करता 

वृक्ष को अचश्य हरा भरा रख सकता हे। 
ल्‍् ओर यन्‍त्रों की तड़क भड़क दिखाकर 
डुकनेचाला आदमी चुृक्ष के सूलसचत के 
[| कर सकता। हाँ, सूखा को 
वहका लेने की बात और हे । 

चऊरक में लिखा है-- 

“तत्र व्याधयोड्परिसस्येया भवन्त्यतिबहुत्वात्‌ दोपास्तु खल॒ 
प्रिसंख्येया भवन्त्यनतिबहुत्लात्‌ू । तस्मायथा चित्र विकारा 
उदाह रणायमनवशेषेण च दोषा व्याख्यास्यन्त । रजस्तमरच 
मानसौ दोषो। तयोर्विकारा: कामक्रोधलोमभमोहेष्योमानमदशोक- 
चित्तोद्देघभयहपोदयः | वातपित्तस्लेष्माणास्तु खल शारीरा 
दोषा; । तेषामापेि च बिजारा ज्वरातीसारशोफशोषश्वासमेह- 
कृष्टादय इतिे दोपाश्व केवला व्याख्याता विकारैकदेशश्व ।? 
( चरक, विमान ०, अ० ६ ) 
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दोष हूँ ।. मन भें जितनी दीमारियों होती 
कारण होती हैं। इनसे बाहर कोई नहीं । 
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लोस, मोह, ईंप्यो, मान, सद, शोक; उद्धेग ( घबराहट ), 
भय आदिक वीमारिय( इन्हीं से होती है | शरीर के दोष हे 
वात, पित्त ओर कफ | शरीर में भूत, सविष्यत्‌ , चतमान 
जितने रोम है, उन सवदी जड़ ये हो हैं।इनसे वाहर 
कोई रोग नहीं हो सकता। ज्वर, अतीसार ( दरुत ), शोफ 
( सूजन ), शोप क्षय), श्वास ( दवा ), प्रतेह ( जिरियान ) 
ओर कोढ़ श्ादिक विकार इन्हीं वात, पिच, कफो से पेदा 
होते हे । इस प्रकार बीमारियों का 'केवल एक अंश उदा- 
हरणार्थ कहा गया है ओर दोष सम्पूर्ण कह 
इसके आगे महर्षि चरक ने यह भी बताया है 
मे विकार केसे आता है, ओऔ।र किस किस दोष 
न सा रोग पेदा होता है । हम विश्वारसय 
| ग्रव हम ऐल्ोपेथी को चेलेश देते है, यदि 
वेज्ञानिफ पद्धति ने कोई ऐसा यन्त्र आविष्कृत किया दो 
तो दिखाये जिससे ससःर के भूत, भांविष्यत्‌, चतेमान सब 
योगा का पता लग सके | यदि उसभे सामथ्ये हो तो वताये 
कि तमास रोगों का सूलखाठ मजुष्य के शरार से कहां हे ? 
यदि उसके पास कोई ऐसा यन्त्र हो तो दिखाये जिससे 
प्राणियां के सन भें विकार उत्पन्न करनेवाल वीजों का पता 
लगाया जा सके । यदि उसे मनुष्य के मन ओर शरीर भे 
सामअझ्जस्य करनेयचाली शक्तियं। का पता हो तो चताये। 

म अभी चरक के जिस अंश का उद्लेख कर चुके थे । 
उस पर पक प्रबत्न सन्दहद द्वो सकता हू | उसस मन # दोए 
रजस, तमस्‌ बताये छ ओर शरीर के वात, पित्त, कफ । 
इससे स्पष्ट हे कि बात, पित्त, कफ रजोंगुण ओर तमोगुण 
से भिन्न हैं। सत्वगुण से कोई विकार होता नहीं। फिर 
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ये वात, पित्त, कफ हैं कया वत्ना ? सत्व आदि तीन गुर 
से बाहर की तो खंखार मे कोई वस्तु ही नद्दीं है | फिर 
नेयायिकाो ओर वेशेषिकों के दृव्य, शुण आदि पदर्थों में 
भी तो इनका अन्तभाव नहीं हो सऋता | जब इन वात: 
पित्ता का सूल ही कुछ नहीं, ये कोई पदार्थ ही चहीं सिद्ध 
हांदे ता इनक भरास इत्तना उछल कूद मचाना सूखता 
नहां ता क्या हद ४ 

सांख्यशाद्ध मे जो तत्व 'पश्चतन्मात्रा' के चाम से प्रसिद्ध 
है वह स्थूल जगत्‌ ओर सूक्ष्म जगत्‌ के मध्य की वसूतु हे। 
पञ्चतन्मात्रा के एक ओर प्रकृति, मदत्‌, अहझ्लार आदिक 
सूक्ष्म जगत है ओर दूसरी ओर परमाझु, दचरणुक्त,चसरेरु, 
2.07085, ९१९७(7०98 प्रादे स्थूत्न जगत्‌ दें | सूक्ष्म ज़गत्‌ 
में पश्चतन्मात्रा के पिता, पितामह आदिक रहते है ओर 
स्थुल ऊगत्‌ में उसके पुत्र, पोच पआ्आादिक विद्दार करते हैं । 
उसके पूर्व की रूष्टि में इने गिने ठत्त्व है, परन्तु उसकी 
सनन्‍तति के भेद अनन्त हें | साथ दी एक वात ओर है| 
सूक्ष्म सष्ति भें सर्व झोर रजस्‌ की प्रधानता रद्दती है। 
जो तमोग्रुण रहता है वह भी सूक्ष्मरूप भें। फिर वहाँ सूरत 
तत्वों के अधिक व्यवहित न होने के कारण, सर्व, रऊस, 
तमस के विकार इतने स्पष्ट होते है कि कट पहचाने जा सकते 
हैं । जिस गाँव में दो दी तीन रईस हैं, वहां उनके नोकरों 
का पता आसानी से लग सकता हे । जिस हुगह दस ही 
पॉच आदमी रहते द वह झपराञ्षी का पता लगा लेना 
खुफ़िया पुलिस के लिये उतना कठिन नद्दीं है, परन्तु जहाँ 
रहनेवालां की संख्या का ठिकाना नहीं, मकानों छा श्रन्‍्त 
नहीं, आने जानेचालों की शुमार नहीं, हरणक आदमी 
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० कर ९ ब्क्‌ के 
दिन में तीन तीन रूप बदलता थे ओर पघिना परिचय के 


घर मे छुसने की इजाज़त बढ़ीं, वहोँ किसी को दूँढ़ मिका- 
लना डंढ़ी खीर है | ऐसी जगह बढ़े बड़े उस्तादों क भी 
५ ७ ४, 


४ जे कया आह [ की 


जल्दी वहीं लग सकता । छोटे से गाव में क्विर्स 
देखकर उसके वाप का दाम ओर पएता हरणक वता 
चबकतना है, परूुतु चड़ शहर *# दद्ध वात नहा हवा स्छ 
पश्लतन्मात्राओआ का पूष रपट ( सुधम जगत ) 
रजलसू, तमस्‌, महत्‌ आर अहज्भार वस यही ख्ामान हे 
ओर स्थूत्र जगत्‌ की ओर चढ़िये तो अनन्त सृष्टि है। 
र्तु स्थूल जगत की ओर चढ़ने का शूलत स्थान और 
सूक्ष्म ऊगत्‌ की और बढ़ने का मध्य स्थान यही ४&। यही 
चह जद्ूशन हे जहाँ से दोनो ओर को याड़ी छूटती हे। 
चाहे दादी का सुसाफ़िर हो यहां अवश्य आयेगा। यही 
चद्द ज़गद हे जहां सब ओर जानेवालों का पता बड़ी झुय- 
मता रू लग सकता है । यही कारण है कि पेदों ओर 
अआपियों ने इसी जगह प्रति के पहचानरें की छाए 
लगाना उचित समकका। “तम्माजञ्ञा' पॉँच हैं, इसी से इन्हे 
पश्चतन्मात्रा कहा जाता दे | इनके नाम हैं, रूपतन्माता, 
रखतम्सात्रा, गन्धतन्मात्रा, स्परशतन्मात्रा और शघब्दू- 
तनन्‍्माजा । रझूपतन्मात्रा से रूपचान जगत्‌ बनता हे ओर 
रसतम्माजा स रखसयुछ स्टथाए उछाता ह | इसा प्रकार झछृूष 
जशुणा के द्वारा उनसे युक्त संखार का आरशस्म होता है। 
जिस वस्तु भ॑ रूप ओर रख दोनों हैं उनके सूल में दोनों 
तन्माचायें विद्यमाल हैं। एवं जहाँ अध्विक शुण है वहाँ 
अधिक ठतत्मात्राये उस द्रव्य की, आरम्भक मानी जायेंगी।. 


पर जदत ६ | कल्ऋचसा।! आर दब मे अपरातधा का पता 
७. है अर 
| ३ 


$ 
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स्थूत्व जगत्‌ में ऐसी कोई चस्ठु नहीं मिल सकती जो रूप, 
रख, गन्ध, स्पश ओर शब्द ले शन्य हो | इनमें से कोई 
न कोई गुण उससे अवश्य रहेगा। 

एक बात ओर हछे | स्थूलता था ठोसपन तमोजुण के दिना 
नहीं दो सकता । सत्त्व ओर रज दोनों सूक्ष्म है । जो घस्तु 
जितनी ठोझ है उसमे उतना द्वी तमोशुण का भाग अधिक 
है। प्रकाश सत््वगुण का और क्रिया रणोझुण का घर्म है। 

तन्‍्माजायें पॉँच ही हैँ | यदि आपको इनके शुणों का 
परिचय सिल जाय तो आप समस्त स्थूल जगत्‌ को पह- 
चान सकेंगे ओर उसके अलर को जान सकेगे। करहपना 
कीजिये कि आपने रसठन्‍्सात्रा के शुणों का परचय प्राप्त 
किया रस छुः ही है | इनके गुण ओर उुशुएछा से आप 
परिचित हो गये । आपको यह मालूम छो गया कि कड़वे 
रख भें इतने झुण हैं ओर इतने दुशुण हैं ते शरद आप 
खसार की तमाम कड़दी चस्तुओं के. झ्ञाता हो छुके। कोए 
भी कड़वी वस्तु आपके सामने आये आप उलके शुरणण 
भी जान जायेंगे ओर उसके दगुणों को भी समझ छेगे। 
किसी रोगी की घह बरूतु देने से क्या असर होगा यह 
बाच आप रू समभ जायेंगे। उसका राभ्र और हानि 
दोनों आएकी आंखों के सामने नाचने लगेगे। इस प्रकार 
समरुत कड़वे सखार का ज्ञान आपको प्राप्त हो चुका | इसी 
प्रकार मीठे, खट्टे ओर नमकीन को देख जाइये। छुः रखो को 
समभ लेने के चाद अब आपको समझत संसार की वस्तुओं 
से परिचय प्राप्त हो गया | भूत, भविष्यत्‌ , व्तेमान तीनों 
काल की ओर यावत्‌ जगत्‌ की तमाम सरख ौौीज़ोँ का 
ज्ञान आपको हो चुका । इसी प्रकार रूप, गन्ध, रुपश ओर 


टपं 


/ क है! 
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शब्द को समझ लीजिये। चरक ने इन तन्माचाओ का जसा: 
वर्णन किया हे, बेसा शायद द्वी संसार में कहीं मिल्ते। 
कड़ले रस का वशन हम कुनेन के प्रकरण में करेंगे । सब 
बाते जानना हा ता चअरक प।ढ़य । 

इस प्रकार इन शुणों के छारा स्थूल द्रव्यों का पदचानना 
खुगम तो अचश्य है ! रस, गुण, चीये, 'विपाक का वहुत 
कुछ पता भी इससे लग जायगा, परन्तु इनके अतिरिक्त एक 
चस्तु प्रम भी है। वहाँ तन्यात्राओं का इतना ज्ञान काफ़ी 
नहीं हे । बस्तु के वीये का भी समस्त ज्ञान इतने से नहीं दो 
सकता ओर प्रभाव की तो वात ही ओर है| दो चस्तुओं के 
मेल से जो तीसरी वस्तु दनती है उसके असर को प्रभाव 
कहते हैं | यद वड़ा कठिन मार्दे है । इसका अन्त पाना 
असम्भव हे । चश्क ने तो यहाँ तक कहा हे कि जद्भली 
मनुष्यों, सीछो, कोएं ओर बकरियाँ चरानेवालों स भी 
ओपाधि का प्रभाव पूछकर उसकी परोक्षा शास्तराडुसार 
करनी चाहिये। इस प्रसाव की पहचान इन तन्मात्राश्रों के 
ज्ञान से पूरी नहीं हो सकती थी। 

इसलिये वेदों ओर ऋषियों ने इच पञ्चतन्माताओं से 
ओर भरी सूक्ष्म तत्व ढूंढ निकाले । यद्यपि तनन्‍्मात्राओं से 
ही लमसत स्थूल जगत्‌ वच्ता हें, परन्तु अनन्त भेदा से विभकक 


है। एक एक करके जानना चाहे तो हज़ार जन्मो म॑ भी 
कभी खष्टि का अन्त नहीं पा सकदा, तथापि कुछ गण ऐसे 


है जो इन तन्मात्राओं से ल्कर मोटी से मोटी वस्तु में भी 
व्रावर विद्यमान रहते हैं| उनसे खाली कोई नहीं। उन्हीं 
७ सर कु 


गुण्णा के द्वारा पश्चवन्मात्राओं मे विद्यमान उन सूक्ष्म तत्वों 
का पता लग सकता है ज्िनस भरक्ाति का काई भी परमारु 


>् 
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' बचा नहीं है | इन गुणों का क्रम दे- स्नेह, श्लध्णता, स्ुटुता, 
साछुये, सारत्व, सान्द्र॒त्व, मन्द॒त्व, स्तिमितत्व, गुरूत्व, 
' शीतत्व, पिच्छलत्द, अच्छुत्व, उष्णत्व, तीध्एत्व, द्रचत्व, 
विस्र॒त्व, अ्रस्लत्व, कदुत्व, रुक्षत्व, लघुत्व, चलत्व, वहुत्व, 
शीघ्रत्व, शीतत्व, परुष्त्व ओर चिशदत्व | इनमें श तत्व दो 
जगह आया है अतः शीतत्व के खाथ उसके आसपास के 
अन्य साथियों का देखना भी आवश्यक दे । पञ्चतम्मात्राओं 
' से बने स्थूल जगत्‌ में प्रधानतया ये ही गुण राज्य करते हैं । 
इन्हीं के छारा समस्त सखार की परीक्षा की जा सकती है । 
ऋषियों ने इन गुणों को तीन भागा से चॉटा है.। स्वह से लेकर 
अच्छ॒॑त्व पर्यन्त एक कोटि, उप्णुत्व स लेकर कटुऋत्व पर्यन्त 
' दुसरी कोटि ओर रूक्षत्व ल लेकर अन्त्य तक तीसरी कोटि 
मानी हे । पशञ्च तन्मात्राओं के जेकूशन से तीन ल्ाइने बनती 
हैं। एक स्तिग्धत! की ओर जाती है, दूसरी रुक्षता की 
ओर ऊुक्त्ता हे ओर तीसरी तीदणता की ओर पहुँचती है। 
इन शुर्णों के साथ अन्य शुण भी रहते ह जिन्हें ऊपर दिया 
गया हे । स्थूद्त जगत्‌ में स्तिग्धता फा सम्बन्ध जल से, 
रूक्षता का सम्बन्ध वायु ले ओर तीक्ष्णवा का सस्वन्ध 
आर्नि से है । वेदों ने चन्द्रमा, से ओर वायु इन तीन 
देवताओं को क्रम से इन तानों शुणों का अधिपति या 
अधिष्ठाठ देवता माना है । आयुवद मे ये ही तीन गुण कफ, 
पित्त ओर वात कहाते हैं। कफ का अ्रधिपति चन्द्रमा, 
पिच का अधिष्ठाता रूय ओर रुक्षता का देवता वायु है। 
चज्ाल में अब भी शुक्ल पक्ष में जब चन्द्रमा पूर्ण होता हे 
ओऔर समुद्र का जल निकल निकल कर नदियों के घेग को 
उल्टा बहाने सगता है तव चिकित्सक लोग रोगियों का 


आयुवेद-महत्त्व 


चावल आदि कफकारी वस्तु खाना चनन्‍्द कर देते हें । 
कफ के रोग उन दिनो बहा ज़ोर पकड़ते हैं | कफ के देवता 
( चन्द्रमा ) की वृद्धि में जल भी वढ़ता हे ओर रोगियों के 
पेट में रखस्निग्घता या फफ की सी चृछ्धि होती हे। जो 
चाहे इस धत्वक्ष हेख सकता छ | जिन स्थानों से सपुद्र 
दूर दे वहाँ इतना सुपष्ट प्रभाव नहीं दीखता। इन वात, 
पिच, कफ के सूक्ष्म तत्वों ओर शुणों का विवेचन समस्‍्द् 
लेने ले संसार की समस्त भूत, भविष्यत्‌, चर्तमांच 
चस्तुओं का प्रभाव जाना जा सकता छ ओर खब प्रकार के 
रोगों और सब वरह के रोजिया को परीक्षा की जा सकती 
गयुवेंद भे इन्हीं तीनो को सकत, दोष या धातु कहा 
जाता है ओर वेद की पूर्वाक्त ऋचा मे 'निघातु शर्म चहतम! 
से इन्ही की आर इशारा है | जिस समय कोई परभाणु 
तन्माजञ्ञाओं के गर्भ से वाहुर निकलता हे तो वह इन तीनों 
गुणा का कोई न काई अंश अपने साथ अवश्य त्वाता हे । 
परकाति की यही छाप तबन्‍्मात्राओं के जकूशन पर इस मुसा- 
फ़िर के भुंह पर लगा दी जाती हैं । जिस अणु सम जिस शुरण 
की प्रथधानता रहती उसकी प्रकृति ( या मिक्लाज़ ) 
कहाती है | रंसार की कोई वस्तु इस (प्रकृति ) से खाली 
नहीं है । कड्ूड़ पत्थर, घास पात, जीब जन्तु, सभी जड़ 
चेतन वात, पिच, कफ की प्रकृति से व्याप्त & | खसार मे 
इलसे रहित कोई वस्तु नहीं हे । 
वेदाथ करने की प्रक्रिया मु हम यह वता छुके है कि 
पृथिवीजश्ोक, अन्तरिक्षलोक, ओर आदित्यत्लोक्त के भेद से 
बेदमन्तों के तीन तीन श्रथ द्वोते हैं । जर्व वेद्‌ का अग्नि शब्द्‌ 
पृथिव्री की वस्तुओं का वर्णन करताइहे तब उसका शअथे 
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यही भोतिक अग्नि हंतता हैं । जब चह अन्‍न्तरिक्षत्लोक्त की 
वात कहता हे तो उसी अग्नि शब्द से विज्ञल्ी का तात्पय 
होता है ओर आदित्यलोक की वातों से सस्वन्ध दोने पर 
उसी का सूर्य से तात्वये होता है। सोम शब्द चन्द्रमा का 
भी बोध कराता है, पृथ्वी पर होनेवाली एक घू८। (सोम ) 
का भो ज्ञान कराता हे ओर खूर्य की किरणा द्वारा खींच 
गये अन्तरिक्ष म॑ बतंमान सूक्ष्म जलीय कशो का भी वा 
होता दे । इसी प्रकार वायु आदिफ शब्द्‌ भी जानना । 
चरक ने रोगी की परीक्षा करने के कुछ उपाय बताये 
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हैं । उनमे एक' प्रछतिपरीक्षा' भी है । 

महर्षि चरक्त का कहना छे कि सबसे पहले रोगी की 
परीक्षा करनी चाहिये | इसले दो बाते मालूम दहोगी। एक 
ता यह के रागा जान याग्य द्‌ या नहा आर दसर राग 
का वतद्ध कितना है एवं रोग ओर रोग को उत्पन्न करनेवाले 
दोषों (वात, पित्त, कफ ) का वल कितना ह। रोगी ओर 
रोग के वल के अनुसार ही ओषध का प्रयोग करना 
चाहिये | जिस रोगी का वत्न अल्प हे या जिसका रोग 
अल्प है उसे यदि तीक्ष्ण ओपध पहुच गई, तो मार हो 
देगी.। ज्षिवग ओपषधोा से अग्नि, सोम ओर वायु ( वात, 
पित्त, कफ ) के तीक्ष्णतर ग़॒यु विद्यमान हे थे अटपप्राण 
रोगी का शांत्र ही प्राशान्त कर दंगी। इलातलेये हीनवल 
शेगियों को ओर खासकर स्त्रियों को, जो स्वभाव से ही 
कोमलहदय, सुकुमारी ओर अबला दोती हैं एवं दूसरा 
के आश्वासन देने पर धेयं रख सकती हे, इस प्रकार की 
ओपषध देनी चाहिये जो सखद़॒वीय हो, वेग मे खुकुमार हो, 
तीक्ष्णरस न हो, घबराहट न पेदा करे ओर जिससे क़िसी 


जन 
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अभिष्ठ की आशंका न हो। इसी प्रकांर बलवान्‌ पुरुष ओर 
वलिष्ठ योग में कोमल श्रोषध व्यथे होती है । अतः रोगी 
की परीक्षा करने के लिये उसकी प्रकृति, विकृति, सार, 
खसंहनन, प्रमाण, सात्म्य, सर्व, आदहारशक्लि, व्यायामशक्ति 
शोर आयु की परीक्षा करनी चाहिये। इससे रोगी ओर 
रोग के बल का अन्दाज़ा हो सकेगा । देखिय--- 

“आतुरस्तु खल कार्यदेश: । तस्य परीक्षा आयुष: प्रमाण- 
ज्ञानहेतोवो स्थाद्बलदोषप्रमाणज्ञानहेतोवो | तत्र तावदियं बलदो- 
पप्रमाणज्ञानहेतो: | दोषगप्रमाणानुरूपो हि भेषजप्रमाणविकल्पो 
बलप्रमाणविशेषापेक्षो भवति । सहसा हयतिबलमीषधमपरीक्षक- 
प्रयक्तमल्पबलमातुरममिघातयेत्‌ न ह्मतिबलान्याग्नेयसौम्यवायवी- 
यान्योषधान्यग्निक्षारशखकमाणि था शक्यन्ते<ल्पवले: सोढुम्‌ । 
अविषद्यातितीदुणवेगत्वाद्धि सब्रःप्राणहराणि स्युः | एतत्चैचकारण- 
मपेक्षमाणा हीनवलमातुरमविषादकरे मदुसकुमारप्रायेरुत्तरोत्तरगुरु- 
भिरविश्रमैरनात्ययिकेश्चो पचरन्त्योषये:,विशेषतश्च नारी:। ता ह्य- 
नवस्थितंमृदुदत्तविक्ववह्ददयाः प्रायः सुकुमार्योडबला: परसंस्तम्या- 
श्र ] तथा बलवति बलवद्बबाधिपरिंगते स्वल्पर्मोषधमपरीक्षक- 
प्रयुक्तससाधक भवति | तस्मादातुर॑ परीक्षेत प्रकृतितश्व विक्ृतितश्व 
सारदश्च संहननतश्च प्रमाणतश्च सात्म्यतश्च॒ सत्तततश्चाहारश- 
क्तितश्र व्यायामशक्तितश्च वयस्तश्चेति ! (च ०वेमा ०अं० ८) 

सबसे पहले रोगी की प्रद्धोत की परीक्षा करनी चाहिये ! 
प्रकृति शब्द का यहाँ कया तात्पय है, यह वात महर्षि चरक 
के ही शब्दों में सुनियि-- द | 

|. “तत्र प्रकृत्यादीन्‍्मावाननुव्यास्यास्याम: । तबथा शुक्र- 
शोणितप्रकृतिम , कालगंभाशयप्रक्नतिं मातुराहारविहारप्रकृतिम्‌ , 
महाभूतविकारग्रकृतिश्व गर्भशरीरमपेक्षते | एतानि हि येन येन 
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आयुवद-मद्दत्त्त है. 


दोषेशाधिकतमेनेकेनाइनेकेन वा समनुबध्यन्ते, तेन तेन देषिण 
गर्भोइनुवध्यते ततः सा सा दोषग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ गर्भ:दि- 
' अकृत्ता। तस्माद्वातला: प्रकृत्या केचित्‌,पित्तला: केचित्‌, श्लेप्मलाः 
केचित्‌ संसष्टाःकेचित्‌ , समघातव:ग्रकृत्या केचित्‌ भवन्ति !” 
ऊब कोई दच्या माता के गर्भ मे आता है, तो उस पर 
चार प्रकतियों का प्रधानतया प्रभाव पड़ता हे । सबसे 
पदले शुक्र आर शोशित ( रज, वीय ) की प्रकृति का 
असर पड़ता हे | यभे की उत्पच्ि रज ठथा चीय से होती 
ह। ओर रज्ल, वीये माता, पिता के शरीर से उत्पन्न होते 
है छवं साता, पिता का शरीर उनके आहार विहार 
चनता है । अब यदि माता पिता के सोजन आदिक साक्ति 
हैँ तो उनके शरपर में वन सद घातुओं ( रस, रुधिर, मांस, 
चर्ची, हड़ी, मज्ञा आर चीये) से सारिविक प्रभाव होगा, यदि 
रजोगरणी या तमोगुणी हे, तो शरीर के खब घातुआं मे रा- 
जस या तामस प्रभाद होगा। अथवा यो फहिये कि उनका 
आहार विद्दर यदि चातल है, ठो उनके रज, चीर्य से चायु 
की प्रधानता रहगी ओर यदि पित्तद् या श्लेष्मल है, तो 
पित्त या कफ की प्रधानता रहेगी । यह रज, चीये जिस 
प्रकार का होगा उसी का अखर गर्भेस्थ बच्चे के शरयर पर 
पढेगा। गरभ फे ऊपर असर डालनेवार्ला यह 'शुक्रशोणित- 

: ग्रकाति' सबले प्रथम है। दूसरी हे काल ओर गर्भाशय को 
प्रति । आयुवद के अनुसार भत्येक ऋतु मे अखग अलण 
दोषा ( बात, पिच, कफो ) का प्राधान्य रहता हे। अब 
यदि वर्षाऋतु मे गर्भ रह है, तो उलस्ल पर 'वणणासु मारुतो 
छुए५ के अनुसार वायु का धभ्ताव पड़गा। याद शरदऋतु 
मे गर्भेस्थिति हुई हे, तो पिस का ओर चसनन्‍्त में कफ का 


पड आयुर्वेद-महत्त्व 


प्रभाव पड़ेगा । इसी प्रकार माता के गर्भोशय में जिस दोष 
की प्रधानता होगी उसका भी प्रभाव बच्चे पर पड़े बिना 
न रहेगा। यह 'कालगर्भोशयप्रकृति' दूसरी हे। तीसरी हे 
माता के आहार विहार की प्रकृति | गर्भ के दिन ले लेके 
पसच के दिच पयन्त वच्चे के शरीर का पालन पोषण माता 
के शरीर से दी होता है । माता जैसा भोजन करती है 
बेसा ही रधिर उसके शरीर में बनता हे ओर उसी से 
के शरीर का पालन पोषण होता है। माता के भोजन 
मे जिस दोष की प्रध्ावता रहेगी वही बच्चे की भक्ति पर 
बदभाव डालेगा | यह तीसरी प्रकृति हुई | चोथी हे 'महा- 
प्रयंतो उकारप्रकाते' बच्चे के भारब्ध कमा के अनुसार जिन 
रजच्तम, मध्यम या निकए विकारा--ए/थवी, जलन आदि 
उपोच महाभूतों के काय-सखे उसके शरीर का आरम्भ 
हुआ है उनका प्रभाव भी उसकी प्रकृति पर पड़ेगा। ये 
चारों प्रकृतियांँ जिस किसी एक या अनेक दोषों से प्रभा- 
चित्त हांगी उसी से गभ भी प्रभावित होगा। जिस किसी 
दोष की अधिकता या प्रधानता होगी चहदी उस बच्चे की 
जनन्‍्मसिद्ध प्रकृति कहायेगी । इसी कारण कोई लोग जन्म से 
वातप्रकृति, कोई पित्तप्रकृति, कई कफप्रक्तति और कोई 
मिश्रित प्रकृति के होते हैं। काई कोई समधातु भी होते हैं । 
इनमें सब धातु समान रहते हैं । 
यह तो सब कुछ हुआ । साना कि मनुष्य की घरकृति 
गभे भे ही चन जाती है | पूर्वाक्त चार प्रकृतियों का प्रभाव 
पड़ते के कारण उनमें जो दोष प्रधान ओर सद्दायसम्पन्न 
होता हे वही मलुष्य की प्रकति बनता है ओर यदि कोई 
विशेष कारण उपस्थित न हो जाय, तो चही प्रकृतिं जन्म 
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भर रहती है। परन्तु रोगी की परीक्षा के अवसर पर यह 
ढंग अव्यचहायय एदं अनुफ्योगी हे। चेच्रजी जब किसी 
रोगी को देखने जाये, तो वहा उसके गले की आदि जनक 
रज, वीर्य की दूँदा का पता लगाना सम्भव नहीं हे । गर्भ 
किस ऋतु में रहा था ओर उसकी माता ने उस समझ 
'कया क्या खाया पिया था, इसका पता सब जगह खुफिया 
पुलिस को भी न रूगेगा। अतः सिद्धान्त रूप से ठीक होते 
पर भी पूर्वोक्त ढंग व्यवहार में उपयोगी नहीं है । इसी 
कारण महर्षि चरक ने पूर्वोक्त प्रकरण को कुछ ओर आगे 
बढ़ाया है। उन्होंने वात, पित्त, कफ के प्रधान श॒णों के 
आधार पर कुछ ऐसे स्पष्ट ओर प्रत्यक्षरूिझ्ध लक्षण बताये 
हैँ जिनसे मज्लुष्प की प्रकृति की परीक्षा वड़ी खुगमता से हो 
ज्ञाती है ओर चिकित्दा के मागे में कोई कठिनता नहीं रह 
जाती | चरक, विमानस्थान, आउठवे अध्याय मे लिखा है-- 

“एलेष्मा हि स्लनिग्ध,श्लरुण,मृढु,मधुर,सार,सान्द्र मन्द,- 
स्तिमित,गुरु,शीत,विजलाच्छुट, तस्य स्नेह्मत्‌ श्लेष्मलाः 
स्निग्धाज्ञ:, श्लच्णत्वात्‌ श्लक्ष्णाज्ञाः, म्रदुत्वात्‌ इृष्टिसुख- 
सुकुमारावदातगात्रा:, माधुयात्‌ प्रभूतश॒क्रव्यवायापत्या: सार- 
त्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीरा:, सान्द्र्मातू उपचितपरिपूर्णसव- 
गात्रा:, मन्दत्वात्‌ मन्दचेष्टाहारव्याह्याराः, स्तेमित्यादशीधारम्मा- 
इल्पक्षो मविकारा:, गुरुतात्‌ साराधिष्ठितावस्थितगतय:, शैत्या- 
दल्पक्षुत्तप्णासन्तापस्वेददोषा:, बिजलत्वात्‌ सुश्लिष्टतारसन्धि- 
बन्धना:, तथा 5च्छत्वात प्रसनदरनाननाः प्रसनवरणस्वराश्च। 
त एवं गुणयोगात्‌ श्लेष्मला बलवन्तो वसुमनन्‍्तो विद्यावन्त 
ओजस्विन आयुष्मन्तश्च भवन्ति [” 

अधथात्‌ एल्तेप्मा (कफ )म स्निग्धता आदिक अनेक 
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गुण हैं। उन्हीं के अलुसार कफप्रकृति पुरुषों में भी गुणों 
की उत्पत्ति होती है । कफ सिनंग्ध ओर श्लक्ष्ण हे अतः 
जिसकी प्रकृति कफप्रधान होती दे उसका शरीर स्निग्ध 
ओर श्लक्ष्ण रहता है । चिकनई दो प्रकार की होती हे। 
घी, तेल भी. चिकने होते है और रन्दा फेरी हुई लकड़ी भी 
चिकनी होती हे | सबुक्त में इसके लिये अलग अलग दो 
शब्द है। थी को सिनिग्य ओर रन्दी हुई खकड़ी को श्लक्ष्ण 
कहा जाता है | जिनकी प्रकृति में कफ की प्रधानता हे 
उनके शरीर भें ये दोनों बाते मिलनी । कफ सठस्वभावष हें 
अतः कफप्रकृति पुरुष से ले से सुन्दर, सुकुमार ओर 
स्वच्छ शरीरवाले होते हे । कफ को मधचुश्ता के कारण 
पुरुषों भे वीये, मैथुन ओर खन्‍तानों की अधिकता होती 
है । कफ सार ( बह्य ) भूत माना गया है अतः कफप्रधान 
घुरुषा का शरार बालेछ और सुलझ्ाटंत दाता है । कफ कछ९ 
सानद्रता ( गाढ़पन ) के कारण सब अछक्ष सुडोल और भरे 
हुए होते हैं । उसकी मन्दता के कारण श्लष्मतल्त पुरुषों की 
क्रियाये भोजन ओर वाणी धीरे धीरे होती हेँं। कफ के 
स्तसत्य ( (चेश्चछता ) के कारण कफप्रकृति पुरुष किसी 
काम के करने में जल्दबाज़ी नहीं करते ओर थ उनके मन 
में घबराहद या अन्य कोई विकार जरुददी उत्पन्न होते है । 
कफ के शुरुत्व के कारण बलिप्ठ शऔर स्थिर गति भाप 
होती है। उलके शेत्य के कारण कफप्रधान पुरुषों को 
भूख, प्यास, गर्मी ओर पसीना कम होता दे। श्ख्ेष्सा की 
बिज्ञक्षता (पच्छिलता ) से शरोर के जोड़ ओर गठन 
मज़बूत होती है। एवं उसकी स्वच्छता के कारण प्रसन्नरूप, 
प्रसन्नसुख, प्रसझवसे ओर पसजस्वर के पुरुष पेदा होते 
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हैं । इन्हीं गुणों के कारण कफप्रधान परुपष दलवान, 
धनवान, विद्यावान, ओजरूरी ओर आयशुष्मान होते हे । 
पित्तम॒ष्णं तीर्णं द्रवं विज्लमम्लं कट॒क॑ च | तस्योप्ण्यात्‌ 
पत्तला भवन्त्यष्णासह्या उष्णमखाः सकमारावदातमगात्राः प्रभव- 
पप्लुग्यद्भातिलकालका:ज्ञात्पपासावन्त: क्षिप्रवरत्वी पलितखालित्य- 
दोषाः ग्रायो मृद्वल्पकपिलसश्मश्रत्ोमकेशा:, तेदण्यात्तीदणपरा- 
क्रमार्स्तादुणाग्नय: ग्रभताशनपाना: क्लेशसहिण्णिवों दन्दशकझा:, 
दरवत्वात्‌ शिथिलग्रदुसन्धिभांसा: प्रभूतसथ्टखेदमृत्रपुरीषारच बि- 
सत्वात्पूतिवत्षःकक्तास्यशिर:शरीर॒गन्धा: कदवम्लेत्वादल्पशुक्रव्य- 
वायापत्या: त एवंगुणयोगात्‌ पपित्तला मध्यवलामध्यायुषोमवध्यज्ञान- 
विज्ञानवित्तोपफरणवन्तरच भवन्ति | ( च० वि० आ० ८ ) 
पिच उष्णस्वभाव, तीक्ष्ण, उम्रगन्ध ( छुभनन्‍्ध ), अम्छ 
( सद्द ) ओर कड़वा होता है । इसकी उच्णता के कारण 
पित्तमकति पुरुष गरमी सहन करने में असमर्थ ओर उुछ 
मार होते हं । इनके सख मे, गर्सी की अधिकता के करण, 
भाई, मोहासे झधिक होते हैं । इच्दके देह से काले तेल 
अधिक होते हैं| भूल, प्यास खूब लगती हैं, चाला मं 
सफ़ेदी ओर मुह पर कुरियों शीघत्र आती हैं। सिर के वाल 
उड़ने लगते हैं| प्रायः कोमल, थोड़े एन भूरे रंग के चार 
होते हैं। ये सव पिच की उष्णता के कारण होते & । ओर 
उसकी त॑(दखता के कारण पित्तप्रकृति पुरुषों का पराक्रम 
तीए्ण ओर जठराग्नि तीच होते हैं। भोजन सी चहुत करते 
हैं ओर पानी भी चहुत पीते हं, क्लेश सहन करने से असम 
होते हे ओर वार वार खाते पीते हैँ । पिच की द्रवता 
( पतलेपन ) के कारण इनके शरीर के ओड और मास- 
पेशियों शिधिल्ष ओर कोमल रहती है, पाखाया, पेंशाव 


२ *.. आयुर्वेद-महत्तव 


ओर पसीना शझधिक माता मे होता है | पित्त को विख्रता 
( दुर्गन्ध ) के कारणु इनकी छाती, वग्रल्ल, सुह, सिर तथा 
अन्य शरीर में दुर्मन्च आती है। उसकी कहुता श्रोर 
अम्लताः के कारण पेत्तिक एुरुषो के वीये, मेशुन ओर 
सन्‍्तान थोड़े होते है । पित्त के इन पूर्चाक्क गुणों क कारण 
ततिक पुरुषों का बल, आयु, ज्ञान, विज्ञान, धन ओर 

घाधनसामञ्री मध्यम अेणी की होती है । क्‍ 

“वातस्तु रूच्चलघुचलबहुशी प्रशीतपरुषविशद्‌: | तस्य रौ- 
दयाद्वातता रूच्तापचिताल्पशरीरा: ग्रततरूक्षक्ञाममिन्नमन्दस- 
क्कजजेरस्व॒रा:, जागरूकाश्च मवन्ति, लघुत्वाच्च लघ॒चपलगति- 
चेष्टाहारू्याहारा:, चलत्वादनवस्थितसन्व्यस्थिमृहन्वोष्ठजिद्ना- 
शिरःस्कन्घपाणिपादाः बहुलादबहुग्रलापकण्डरासिराप्रताना 
शीघ्रत्वात्‌ शीघ्रसमारम्मकज्ञोमविकारा: शीघ्रीत्ासरागविरागा: श्रत- 
ग्राहिणी इल्पस्मपृतयश्च शत्यात्‌ शीताइसहिष्णव३ प्रततशीतको- 
द्वेपकस्तम्मा:, पारुष्यात्परुषकेशश्मश्ररोमनखदशनवदनपाणि- 
पादाड्ला:, वेशयात्‌ स्फुटिताड्रावयवाः सततसन्धिशब्दगामिनश्व 
भवन्ति त एवं गणयोगाद्वातलाः प्रायेणाइल्पबलाश्राल्पाय- 
पश्चाल्पापत्याश्व अल्पसाधनाश्च अधन्याश्व भवन्ति | संसगात्‌ 
संसृष्टलक्षणा: | सवेगुणसमुदितास्तु समधातवः इत्येव॑ प्रकृतितः 
परीक्षेत |” ( चरक, विमा० आअ० ८ ) 

रुक्षत्व, लघुत्व, चलत्व, बहुत्व; शाघ्रत्व, शीतत्व, 
परुषत्व ओर विशद्त्व ये वायु के गुण हैं । इनमें से रुक्षता 
वे कारण वातिक पुरुषों के शरीर रुक्ष, डुबवेल ओर छोटे 
होते है । उनके गले का शब्द्‌ रूखा, धीमा, फटा-हुआ सा, 
मन्द, लुतलाता हुआ ( सक्त ) ओर जजर (फटे बॉस, 
फूटे ढोल या टूटी थाली के सदश ) होता है। ओर इन्हें 
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नींद कम आती हें । वायु की लघुता के कारण वातिक 
पुरुषों की गति, चेष्सा, आहार और वातचीत में हलकापन 
ओर चस्जलता रहती है । उसकी चश्चल्ता के कारण इनके 
शैशर क्रे जोड़ा, उड्ियो; भांहों, ज़बड़ों ओर आठो में पर्व 
जिह्, सिर, कन्धे ओर हाथ पेरो में अवस्थितत्व ( स्थि- 
रता ) नहीं होती । ये अपने किसी न किसी अछ् से कोई 
कोई हरकत ज़रूर करते रहेगे। वायु के वहुत्व के कारण 
वातिक पुरुष वकवासी होते है ओर उनके शरीर में बहुत 
सी उभरी हुई रगे दिखाई देती है । शीघ्रता ( वायु की ) के 
कारण इनके कार्यो का आरम्स ओर मन का क्षोभ, विकार 
वहुत शीघ्र होता है । घवराहट, प्रेम ओर वेराग्य इन्हें अति 
शीघ्र हुआ करते है! सुनी हुई वात भूट याद कर लेते हैं 
परन्तु शीघ्र ही भूल भी जाते हैं। वायु की शीतता के कारण 
ये ठणडक नहीं लह सकते | करकुटी, कपकपी ओर जक- 
डन इन्हे जरदी होने लगती है । उसकी परुषता के कारण 
इनके केशों, दाढ़ी, मूछों ओर रोमों में एवं नख, दाँत, भुंह, 
हाथ पेर तथा अन्य शरीर मे परुपता (रूखापन) रहती हे। 
वायु के वेशद्य के कारण वातपक्तति पुरुषों के अज्ञ प्राय: 
'फठा करते दे ओर क्रिया के समय इृड्डियों तथा जोड़ी से चट- 
अद की आवाज़ हुआ करती है । वायु के इन पूर्दोक्क गुणों 
के कारण वातल पुरुष प्रायः अल्पवल, अल्पयु, अत्पापत्य, 
अत्पसाधन ओर अधन्य ( तथा घधनदहीन ) हुआ करते है | 
. इस प्रकार बात, पित्त ओर कफ इन तीनो प्रकृतियों के 
विशेष विशेष शुर्णो का पृथक्ल पृथक उल्लेख हुआ है। वडुद 
से पुरुष ऐसे भी हैं जिनकी प्रकृति में दो दो दोषों का मिश्रण 
रहा करता है| उनमे वात पित्त, वात कैफ, या कफ पित्त 
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आदि के मिश्रित लक्षण मिल्रा करते हैं । खबके गुणा सर 
समयुक्क पुरुष को. समधातु जानना चाहिये। इस प्रकार 
इन लक्षणों के छारा रोगी की प्रकृतिपरीक्षा करनी चाहिये । 

जिस प्रकार रोगी की प्रकति होती हे उसी प्रकार 
द्रव्यों की भी होती है । ससार का कोई द्वठ्य वात, पित्त, 
कफ से खाक्ी नहीं है, यह बात हम कह चुके हैं। स्थूल 
अगत्‌ को आरस्मक-ऐटम्स और एलेक्ट्रान्स (2.६0775 
6 +6007078) तथा अणुओ को जनना-पश्चतन्मात्राओं 
में ही, सत्त्त, रजस्‌, तमस्त्र्‌ के तारतस्यानुसार, ये दीनों 
गुण वधत। पपेत्त, कफ ) उत्पन्न हो जाते है ओर इन्हा 
अनुसार समस्त सृष्टि का प्रत्येक परमारु किसी न किसी 
गुग से अनुस्यूत है, यह वात हम वता चुके है । यही 
कारण है कि आशियों का प्रत्यक शरीर, खाने पीने की 
हरणक वस्तु, ऋतुआं का प्रत्यक अड्भ और दिन रात का 
हरणक मिनिट अपने साथ किसी न किसी शुझ ( वात 
पित्त यार कफ ) का लगाव अवश्य रखता है । श्आयु्वद में 
इन सखव वाता का. विदेचन है ओर इतनी झुन्दरता तथा 
झुगमता के साथ हे कि शीघ्र ही हृद्यद्भम भी हो जाता है 
श्रोर उसके अज्ञुसार परीक्षा करते में सी कोई विशेष 
कठिनाई नहीं दोती | अथच यह मार्ग इतना परिपूर्ण भी 
है कि न तो खंलार का भूत भविष्यत्‌ चतेमाव कोई रोग 
इसके वाहर जा सकता है, व किसी शेगी की प्रकृति इसस 
परे रह सकती है ओर न कोई द्वव्य (झषध, पथ्य आदि ) 
इसकी सीमा की उल्लकह्नन कर सकता है । आगे चलकर 
इसका थोड़ा विवरण हम शेर भी करेगे । 

हो, .तो यह 'प्रछृतिपरीक्षा' हुईं । अब परीक्षाओं में 
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दूसरा नम्वर “विक्ृतिपरीक्षा' का हे | इसकी भी दो एक 
बाते सुन लीजिये, महंघ चरक ऋटहते छे-- 
<-“विक्षतितस्चेति--विक्वतिरुच्यते विकारस्तन्न विकारं हेतु,- 
दोष दृष्य,प्रकृति देश,काल,बलविशेषेलिज्ञतश्च परीक्षेत, न हय- 
न्तरेण हेत्वादीनां बलविशेष॑ व्याधिबलविशेषोपल्ब्धि: यस्य 
हि. व्याधेंदोष,दूष्य,प्रकृति,देश,कालबलसाम्य॑ भवति महत्च 
हेतलिड्रबलम्‌ स व्याधिवलवान्‌ भसवाति | तहिपययाचाल्पबल:ः । 
मध्यबलस्तु दोषादीनामन्यतमसामान्याद्वेतुलिज्जमध्यबलत्वाचोप- 
लम्यते |? ( चरक, विमा०, अ० ८). 
विकृति के द्वारा भी रोगी की परीक्षा करनी चाहिये। 
विक्ृति का अथे हे विकार, यानी रोग | उसकी परीक्षा हेतु, 
दोष) दृष्य, प्रकृति, देश ओर काल क्वा बल देखकर तथा 
रोग के चिह देखकर करनी चाहिये। देतु आदिकों का 
बले जाने विना रोग की प्रवक्ता या दुबंलता का पता नहीं 
चल सकता । रोग का हेतु होता हे, मिथ्या ( अधितकर ) 
आहार ओर घिधार । रोगी की परीक्षा करते समय इस 
वात पर अवश्य ध्यान देना चाहिये कि रोग के देतु का 
बल्च किदना दे, क्योंकि बहुत ले रोग ऊपरी लक्षणों से 
कम मालूम होते हैं, परन्तु उनकी जड़ चहुत गहराई मे दोती 
है, एवं चहुत से ऊपर से वहुत भयानक मालूम छेलने पर 
भी सूल मे गम्भीर नहीं हुआ करते अतः रोग के देठु का 
जानना परमावश्यक दे! जिस रोग का हेतु भयानक हे 
वह बाहर से तुच्छु प्रतीत होने पर भी एक न एक समय 
भयानक रूप घधारण कर खकता है! कल्पना कीजिये कि 
दो आदमियों को थूक से ज़रा फुरा सा खून दीख पड़ा । 


०३ कक. 


बाहर से दोनों की बात पंक सी है, परन्तु एक को गले में 


€२्‌ आयुवद-महत्व 


ज़रा सी खराश हो जाने से या कुश्ती लड़ते समंय घक्का 
सग जाने से नामप्रात्र रधिर आया है आर दसरे को 
सकड़ा बॉतल शराद पीने, तावड़तोंड़ अण्डे खाने ओर 
घड़ाधघड़ वेश्यागमन के बाद ज़रा सा खून आया हे। 
इन दोनों के बाह्य रोग छा रूप चाहे एक सा भत्ते ही हो 
परन्तु दूसरे रोगी का हेतु इतना धबल हे कि वह सयानक 
रक्षपिच ओर राजयक्ष्मा उत्पन्न कर सकता हैं । (चिकित्सक 
का धम हे कि चह इस बात पर पूरा ध्यान रकखे । 

जिस दाष ( बात, पित्त, कफ ) ने रोग पेदा किया हे-- 
उसकी प्रबलता किंतनी हे, रोगी के शरीर भे वह किस 


दूज तक बिगड़ दे, यह वात भी देखनीं चाहिये। 

रख, रुघिर, मांस, चर्ची, हड़ी, मजा और दीये ये सात 
धातु दुष्य होते हैँ । रोग ओर दोष की गहराई कितनी हे, 
चह त्वचा में ही है या रुधिर तक पहुँच गया है अथवा 
मांस, चवी, हड़ी तक पहुँच चुका है या उससे भी आगे चढ़ 
गया है, यह वात भी जाननी चाहिये । 

रोगी की प्रकृति, जिसका अभी विस्तृत चणेन हो चुका 
है, उसके साथ भी रोग ( विकार ) का मिलान करके 
देखना आवश्यक है । 

जिस देश से रोगी रहता है, वहाँ की जल, वासु भे केसा 
प्रभाव है, रोग के ऊपर उसका कितना ओर केखा असर 
पड़ेगा, इस वात का जानना भी ज़रूरी है । 

जिस काल में रोग उत्पन्न हुआ है उसका भी ध्यान रखना 
चाहिये। गरमी के दिनो. में आया हुआ जाड़ा बुखार 
उतना कठिन नहीं होता जिदना कि जाड़े का जाड़ा । इसके 
अतिरिक्त रोगी के बाल्यकाल, योवनकाल ओर वाधेक्य 
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आयुवद-महत्व ध्झे 


काल का भी ध्यान रखना चाहिये। वच्चा रफप्रधान, जवाद 
आदमी पित्तप्रधाद, और चुड़ढा बातप्रधाव होता है। 
यछ वयः्परीक्षा कहाती हे । 

इसऋ अतिरिक्त लक्षणों के द्वारा भी रोग के वत्ला5वल् 
का निणेय करना चाहिय | जिस उचर के लक्षण में सिर 
का ददे, गले का सूखचा और नींद का न आना लिखा है 
उसमे यह भी देखना चाहिये कि ये सव याते योगी को 
कहा तक प्रवल है । एदा को ते रात मे एक मिनिद सी 
नींद नहीं आती ओर दइसरे को थोड़ी कम आती हे, इन 
दोना का दोय एक सा नहीं दो सकता। एक के सिर से 
मीठा राीठा ददं है अर दखसर का खर फटा जाता है | इन 
दोनों के दोष का बल एक सा नहों है । 

जिस पुरुष को प्रकृृते भी वातप्रधान है, दुष्य ( रख 
आदि ) भी वातप्रधान हें, देश भी वातप्रधान हें, काल 
भी वाठप्रधान हे, जो रोग हआ हे दह भी वातप्रधान हे 
ओर जिस हेतु से रोग हुआ ह वह भी चड़ा ।विक्तट हे एच 

योग के लक्षण थी सब के सव हे ओर वढ़े हुए हैं तो ऐसे 

योगी का इंश्वर ही मालिक है।इस कारणों के मध्य बल 
ओर क्षीण वल से रोग की कष्टसाध्यता ओर सुखसाध्यता 
का निरणय होता हे। 

इस प्रकार यह विक्ृतिपरीक्षा समाप्त हुई । इन प्रकृति 
पर्यक्षा ओर विक्ृतिपरीक्षाओं के आतिरिक्त सारपरीक्षा, 
संहननपरीक्षा, प्रमाणंपरीक्षा, सात्म्यपरीक्षा, आहारशक्कि 
परीक्ष।, व्यायामशक्तिपरीक्षा ओर नार्डपरोक्षा आदि मी 
हैं, जिन्हें ँेंदना विस्तार के भय से छोड़े देते हैं जिन्हे 


बप 


उनको देखहिएँ ओर ऋषियों के अगाध - ज्ञोचसागर से 
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० आयुर्वेद-महत्व 


आननन्‍न्दनिमग्न होना हो वे चघरक पढ़ें | नाड़ीपराीक्षा 
उससे बाहर की दे । परन्तु हे सबसे श्रेष्ट । सब 
परीक्षाय एक तरफ़ ओर नाड्डीपरीक्षा एक तरफ़ । 
'सारो खुदाई एक तरफ़ और फ़ज़ले इलाह। एक तरफ़ | 
रोगी का स्वयं कहा हुआ हाल ग़लत दो सकता हे, 
घरवालो की वताई हुई बाते भक्ूठ हो सकती हँ--वाहरी 
लक्षणों के अनुसार ओर तमाम परीक्षाओं के अनुसार 
किये हुए निणय अखसकहुत हो सकते है, परन्तु नाड़ीपरीक्षा 
का जिसे अच्छा ज्ञान हे नाड़ी की गति विधि परखने की 
पूर्ण प्रतिभा जिसे प्राप्त है, उसकी. की हुई नाड्ीपरीक्षा 
पत्थर की कोर समाभिये | रोग की असलियत, दोषो का 
चला5वल, रोगी के मरने जीने का हाल, श्रासन्न भविष्य में 
अलनेवाले रोग। का हाल तथ्य अन्य नितवान्त आवश्यक 
बाते जैसी नाड़ीपरीक्षा से मालूम होती हैं, बेसी किसी 
से नहीं हो सकतीं | परन्तु हमे खद इस वात का है कि 
उन सब वातों का वर्णन शब्दों के द्वारा नहीं किया जा 
सकता । वह अज्ुभवं की वात दे । आंख मीचकर ओर 
जवान बन्द करके समझने की चीज़ है | देखने शोर बकने 
की वस्तु नहीं | कारण यह हे कि शब्द ओर अलुमाव के 
छारा वस्तु के खामान्य रूप का ज्ञान कराया जा सकता 
है । उसकी विशेषता का ज्ञान सिया प्रत्यक्ष के और किसी 
प्रमाण से नहीं द्वो खकता। आप रोज़ श॒ड़ खाते है । यह 
भी जानते है कि वह सीठा होता है। कद्दते भी हैं के मीठा 
होता है । साथ ही छुहारा, मुनक्क़ा, जलेबी, सनन्‍्तरा ओर 
केले को भी .आप भीठा बताते है ओर या जी अज्चुभव 
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ते है कि इन सबके मिठास में परस्पर ओ भेद है । 


आयसवंद-महत्तव ६४ 


एक की मिठास दूसरे की मिठास से नहीं मिलती, लेकिन 
हज़ार कोशिश ऋरने पर सी आप मिठास के उस एारस्परिक 
भेदों का चर्शन शब्दों के दारा चद्दी कर सकते । आप क्या, 
कोई सी नहीं कर सकता । ब्रह्मसूत्र, शाइ्ररभाष्य की 
टीका 'भामती' मे श्रीवाचरुपति मिश्र ने लिखा हे कि-- 

“द्रक्षार्माक्षिकक्षीरेजुप्रद्मतिषु सफुटमनुभूयमाना अपि मधुरिम- 
भेदा न शकया: सरस्वत्यापि शब्दैराख्यातुम |” 

नाड़ीपयीक्षा भी घत्वक्ष का विषय दे उसकी वारीकियां 
अनेक रोगिया की नाड़ियाँ दिखा दिखा कर समकझाई ज 
सकती है, पर वरणणन मे नहीं आ सकती । 

इसके अतिरिक्त एक्र सतच््चपरीक्षा भी है। सत्त्व का अथ 
है मन | हम यह कह चुके हे कि मनुष्य के शरीर पर उसके 
मन का वहुत कुछ पसाव पड़ता है| अतः रोगी के शरीर 
की परीक्षा करते समय उसके मन की भी परीक्षा करना 
आवश्यक हे। चरक सने अनेक परीक्षाओ्ओं भें एक रूत्त्व- 
परीक्षा भी रकखी हे | इसके अनुसार दीन प्रकार के प्राणी 
दोतें हैं। प्रधरसत्त्व, मध्यसत्व ओर हीनसत्त्व । 

“सत्त्ममुच्यते मन: , तच्छुरीरत्य तन्त्रकमात्मसंयोगातू , तल्ि- 

विध बलमेदेन, ग्रवरं मध्यमवर चेति। अतरच प्रवरमध्याइवरसत्त्वा 
भवन्ति पुरुषा: | तत्र प्रवरसत्त्वाः स्वल्पास्ते सारेषृपदिष्टा: स्वल्प- 
शरीराह्मपि ते निजागन्तुनिमित्तासमहतीष्वापि पीडास्वव्यथा इश्यन्ते 
सत्तगुणवेशेष्यात्‌ : मध्यसत्त्वास्व्वपरानात्मन्युपनिधायसंस्तम्भ- 
यन्त्यात्मनात्मानं परैश्चापि संस्तभ्यन्ते ; हीनसत्तास्तु नात्मना 
नापि परे: सत्तबलं प्रतिशक्यन्ते संस्तम्भयितुम्‌ महाशरीरा ह्मपि ते 
स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते सन्निष्ठितमयशोकलोममोह- 
माना रौद्रभेरवह्टिष्टनीमत्सविक्ृतसंकथास्वपि च पशुपरुषमांस- 


६६ आयुवद-पहत्त्व 


शोणितानि चावेक्ष्य विषादवैवण्यमृच्छोन्मादभ्रमप्रपतनानामन्य- 
तममाप्तुवन्त्यथवा मरणमिति [? ( चु० बिं० अ० ८ ) 
'सरव' शब्द का अर्थ है मन | वह आत्मा के-संयोग. से 
शरीर का प्रेरक दोता है। मानसिक वल के भेद से तीन प्रकार 
के पुरुष होते हें । प्रवरसरव, सध्यसत्व ओर हीनसत्त्व । 
प्रवरसरत््व पुरुष बहुत कम होते 6.। ये सत्वसार कहद्दाते है । 
आठ प्रकार के खारों मे इनके लक्षण कहे है। इनका शरीर 
चाहे छोटा ओर दुवला पतला ही क्यो न हो, परन्तु ये बड़ी 
बड़ी पीड़ाओ ओर व्यथाओं में भरी नहीं घबराते | इनकी 
चण्ा से व्यथा की गमस्भीरता का पता नहीं चलता प्रत्यक्ष 
में ये व्यथारहित दीखते हैं , क्योंक्ति इनमे सर्वगुण विशेष 
देता है । सच्यसत्त पुरुष दूसरों को साहष्सु देखकर अपने 
आप भी थैये वॉधने ओर कष्ट सहने का यत्न करते हैं । कुछ 
अपने आप ओर कुछ दूसरों के समझाने चुकाने पर जी कड़ा 
करते हैं | हीनसत्त्व पुरुष न स्वयं घेये रखते हैं न किसी के 
समझाने से समभते हैं । विशाल देह होने पर भी छोरी 
छोटी तकल्ीफ़ों भें बेतरह घबराने लगते हे । भय, शोक, 
छोभ झादि में कट से फँस जाते हैं। भयानक ओर वीभत्स 
बातों से भी डरने लगते हे । मनुष्य या पशु का मांस या 
हथधिर देखने से ही इनका चेहरा उतर जाता है, सूच्छा होने 
लगती है ओर गिरने लगते हैं। कभी कभी मर भी जाते है । 
इसलिये वेय को उचित है कि. प्रक्रति आदि .की .यथावत््‌ 
परीक्षा करके रोग ओर रोगी के. बलाइवल का निसय 
करे। केवल शरीर की विशाल्ता देखकर उसके मन को 
पुष्ठता मान लेना भ्रम, है । रोगी हाय हाय करता हे, बुरी 
तरह चिल्लाता है, केवल इसी कारण उसके रोग को प्रवत् 


8५८. 
| ॥॥॥॥॥ 
56959.53 न 
$44#(+) से 
आदि से ओर किस प्रकार के आचरण से रोग उत्पन्न हआ 
है । इसी का नाम निदान है। इसका जानना बहुत आवश्यक 
है ।धिकित्सा का पहला अड्गभ यही है । सुश्रत मं लिखा है--- 
“सक्तेपतः 'क्रेयायांगो ।नेदानपरवजनम!/? 

अथात्‌ जिस कारण से रोग पेदा हुआ है उसे सबसे 
पहले बन्द करना चाहिये। कल्पना कीजिये कि किसी 
आदमी को अधिक पिश्ते खाने से पेशाव में जलन पेदा 
हुईं है तो “गंवार चेद्र' का छाम है कि वह लवबसे पहले 
रोगी के पिश्ते खाना बन्द कराये। ऐसा करने से कभी 
कभी प्रकृति स्वयं ही भीतर के दोष को- बाहर निकालने 
की चेष्टा मे सफल हो जाती है ओर रोगी बिना कोई दवा 
दिये ही अच्छा दो जाता है। परन्तु यदि पिश्ते वन्‍्द न 
किये गये तो दवा देने पर भी पूरा लाभ न होगा । 'कन भर 
दवा पर मन भर परहेज” की कहादत “बंवार चेचयो' में 
प्रचलित हे । जो चाहो सो खाओ'-'जो हक्षम हो सो 
खाओ । इत्यादिक ऐलोपेथी के पध्षिद्धान्त' ही यहाँ गंवारपन 

या उच्छुद्ललता के चाम से पुकारे जाते हैं । 
परन्तु यह नियम नहीं है कि आज किया हुआ मिथ्या 
आहार-विहार आज ही सोग उत्पन्न कर दे । कभी कभी 
पास के निदान से रोग नहीं उत्पन्न होता, वां गका 
निदान वहत दर रद्दता है । एक आदमी जो दो चार दिन 
से तो वेरावर सूग का खिचड़ी हो खा रहा है, परन्तु १०-२० 
दिन पहले खूब शराव, कवाव ओर अरडे उड़ा चुका है तो 
अब पास की खिचड़ी से इसके रोग का निदान दढूढ़ेन 
मिलेगा | इसके सिधा एक कुपथ्य से एक ही रोग उत्पन्न 


हां, यह चियम्र नहीं 6 | एक प्रकार के कुपथ्य -स अनक 


छे 
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रोग उत्पन्न होते है ओर कभी कभी एक कुपथ्य से एक ही 
रोग उत्पन्न होता है| एवं अनेक कुपथ्यों ले एक राग भी 
उत्पन्न होता देखा गया है ओर अलग अलग अनेक रोग भी 
उत्पन्न होते देखे गये हैं। अतः केवल निदान रोग का पूर्ण 
निश्चय करा देने के लिये पर्याप्त नहीं है, इस कारण निदान 
आगे 'पूवेरूप” का जानना भी आवश्यक है। हरंणक रोग 
फे पूथवरझप अलग अलग होते हैं । जो रोग आगे होनेवाला 
होता है वह अपने आते से पहले कुछ अपने नोकर चाक़रों 
को भेज देता है| आखयुर्वद्‌ में हरणक रोग के पूर्वरूपों का 
चरणन दे जिखसे रोग उत्पन्न होने के पहले ही उसके चेले 
चापरो को देखकर यह जाना जा सकता हे कि यह एशर्रेमा 
किस रोग की अगवानी के लिये तयार किया जा रहा है । 
आयुर्वद ने उसका इलाज भी बताया-हे। जिससे यदि आने- 
वाले रोग का डेरा तस्वू उखाड़ फेंका जाय तो फिर वह आने 
की हिस्मत ही नहीं करता । जहाँ 'राजद्रोही' लोग स्वागत 
करने को तयार नद्दीं, वहां साहब वहादुर जाकर क्‍या करे ? 
रोग की असाध्यता का ज्ञान भी 'पूविरूप' से होता हे । 
जिस रोग के पूवरूप म॑ जितने लक्षण लिखे हैँ, वे यदि सब के 
सब अधिक मात्रा में दीख पड़े तो समझना चाहिये फि 
यह रोग नहीं, वल्कि झुत्यु आ रही है। यदि अनेक रोगों 
के पूवरूप दीख पड़ें तव भी आनेचाले रोग की भष्शनकता 
खूचित होती है । रोगविशेष का निरय करने में भी पूचे- 
रूप सहायता देता है। 
प्रा कीजिये, किसी पुरुष को इृल्दी की तरह पला 
या खून के रंग का पशाव हुआ । उसने तुरन्त किसी वेद्य 
से. कहा । अब ये लक्षण एक प्रकार के प्रमेह मे .भी दो 


रु 
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थीं या नहीं | यदि प्रमेह के पूलेरूप का पता लगा ठव तो चह 
प्रमह हे ओर नहीं तो रक्तपित्त क्वा पेशख्तमा हे | यदि रोगी 
हाल वतान मे असमथे हुआ तो नाड़ी सहायता करेगी । 

पूचरूप के वाद राग का पराक्षा रूप के दारा दाता €। 
णश्ग रुूचरूप का हा रुप कहत € | 'जख राग कक ज्ञा ज्ञा 
लक्षण लिखे है, वे ही उसका रूप & । ऐलोपेथी में भी रोगों 
के रझूपो का वर्णन हे ओर होस्योपेथी मे तो रोगसस्वन्ध- 
रहित केवल रूपो क्वा दी चणेन है। परन्तु ऐलोपेथी आदि 
भे न निदान! हेन 'पूवेरुएा, न डउपशय! न “सप्राप्ति। 
केवल रूप ही है; जो कि रोग का पूरा निशेय कराले ओर 
चिकित्सा की स्वोद्ञीयता का मागे दिखाने में अधूरा है । 

राग का पराक्षा म॑ उपशय' चड़े काम का &अज़्ह। 
जहाँ लक्षण जटिल हो ज्ञात 6 या रोगी लक्षणों के बताने 
से अखमथ होता है, बच्चा य। सूखे होता है, बहा 'डपशय 
रोग की विशेषता के ज्ञान मं वड़ी सहायता पहुँचाता है । 
किस किस वस्तु के खाने पीने ले रोग वढ़ता हैं या किस 
किस समय रोग वढ़ता है अथवा ठण्लक में, गरमी मे, 
हवा लगने से या वन्द्‌ कमरे में जाने ले कब रोग बढ़ता हे 
ओर केसी दशा मे कम हो जाता है, इन वातों का जानना 
आवश्यक दे | जो आदार-विहार आदि रोग का शमन करते 
है, वे उपशय और जो उसे वढ़ाते हैं वे अनुपशय कहाते हैं । 

सबसे अन्तिम परीक्षा 'सम्प्राप्तिर कहाती है । इसे 
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समरूुत परीक्षाओं का निचोड़ समझना चाहिये । जचप्म 
फोन दोण किस किस मात्रा मे हे। किस दोष की प्रधानता 
है ? कोन मध्यम है ओर कौन सबसे कस £ प्रधान का 
वतल्न फक्रितना है ओर अन्‍न्यों का कंतना £ रसगा का प्रकाते, 
सत््वसंहनन, सार, आयु आदि के कारण ओर देश काल 
के कारण दोष और रोग.ने कितना बल्न प्राप्त किया है ? 
ओर आगे कहाँ तक बल प्राप्त कर सकते है ? इर्त्या। 
वातों का निशणेय 'सम्प्राप्ति! कहाता है । कितने कितने वल 
की कोन कोन गुणवाल्वी फ्या क्या ओपषध रोगी को देना 
चाहिये, इसका निश्चय सम्पराप्ति के अनुसार किया जाता है। 
कट्पना की जिये कि आपने एक रोगी देखा जिसके सिर मे 
दर्द है, ज्वर है, शरीर कुछ कॉपता है, गला ओर आठ सूखते 
हैं, जाड़ा भा लगता हैं, आंखा और छात।ज जलन भी हाताी 
है, पानी पीने को जी नहीं चाहता, ख़ुश्की होने पर भी पानी 
अच्छा नहीं लगता, सुद्द का स्वाद एकदम सीठा है ओर जेंप 
सा छुल्ा (६ में) मालूम होता है ओर नींद नहीं आती । अव 
डाक्टर साहव तो जाड़े चुखार का नाम सुनते ही फट कुनेन 
की ओर हाथ बढ़ायेगे। वाक़ी लक्षण में से अधिकांश उनके 
लिये कफ़जुल हैं । उन पर विचार करने की न उन्हें आव- 
श्यकता है मत उसके यहाँ उस तरह विचार करने का कोई 
मार्ग है। ऐलोपिथी या उसकी जड़ साइनल ने अब तक इसके 
सम्वन्ध में कुछ जाना ही नहीं है | परन्तु एक पेच् जो कि 
डें.क्टर साहब के शब्दों भें 'वाक़ई पुराने ढर्रे का गंवार' है, 
उसके विचार करने के लिये इसमें वहुत कुछ मंसाला दे । 
वह यदि सचमुच आयुवंद का ठच्त्वज्ञ है, केवल भारी पगर्ड़ी 
बॉँधने ओर सुह फुलाके वेद जाने के जोर पर बेच नहीं 
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छा के. 


सममफ लेना सृत्त हे ओर रोगी के व्याकृल्त न होने के कारण 
उसके रोग की झुद्वता का अनुमान कर डालना भी सूखता 
है। प्रवरसत्त्व पुरुष, घोर व्यथा होने पर भी, मरते दम 
तक, अधिक व्याकुल नहीं होते । मध्यसत्त्वों ओर हीन- 
सत्तवों की तरह वे कभी हाय हाय नहीं करते । 

“एबं ग्रकृत्यादीनां विकृृतिवजानां भावानां प्रवरमध्यावरवि- 
भागेन वलविशेष विभजेतं | विक्ृतिवलत्रैविध्येन तु दोषबलत्रे- 
विध्यमनुमीयते । ततो भेषज्यस्थ तीदणमदुमध्यविभागेन त्रित्व॑ 
विभज्य यथादोष॑ मैषज्यमवचारयेदिति ।” (च०विमा०आ०८) 

इस प्रकार प्रकृति, सार, खात्म्य आदि पू्चोक्त परीक्षा- 
' अकारों से रोगी के बल की प्रवरता, मध्यता ओर श्रवर ता 
'का निणुय करे एवं ।वेछाते ( हेतु, दोष, दूष्य, काल, देश, 
लक्षण, उपद्रच, आय आदि ) के द्वारा रोग की उत्कृएता, 
मध्यता अथवा हीच्रता का निशय करे | फिर ओपषधों पर 
विचार करे | एक यांग में लिखी हुई सव दवाओं के प्रभाव 
पर अलग अलग विचार कर। यदि एक हा ओपषध हे तो 
उसी के गस, गुण, चीये, विपाक, ओर प्रभाव पर विचार 
करना चाहिये। किसी वरुतु के खाने पर जो स्वाद प्रतीत होता 
है, वह रस है। पेट में पहँचकर पचने पर जो रख पेदा होता 
है, चद्द चिपाक कहाता है। बीये दो प्रकार का होता ह--शी त 
ओर उष्ण। आप चाहे जो कुछ खाइये, चिपाक उसका तीन 
दी तरह का होगा--मधुर, अम्ल ओर कटु | वी दो प्रकार 
का होता हे--शीत ओर उष्ण । इसके विचार से दो ही 
प्रकार के पदार्थ दोते ह--शीतवीय ओर उष्णवीर्य । शीत, 
उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष, गुरु, लघु, मठ, तीक्ष्ण आदि वीय 
जो कई आचायोंने माने हैं वे सब इन्हीं दो के अन्तर्गत हो 


ध्प आयुवद-महत्त्व 
जाते हैं. । यूनानी चिकित्सक अब भी इन्हें अलग “लग . 
मानते हैं। आयुर्वेद में इनसे से अनेक शुणा के अन्तर्गत हें 
ओर कुछ इन्हीं दो वीयों के अन्तगंत हे | दखिये-- 
मृदुतीदणगुरुलधुस्निग्धरूच्तोप्णशीतलम्‌ । 
वीयेमष्टविध केचित्‌ केचिदादिविधमास्थिता: ॥ ६६ ॥ 
शीतोष्णामिति, वीयन्तु क्रियतेयेन या क्रिया। 
: नावीरय क्रियते किथवित्सवो वॉयकृता क्रिया ॥ ६७ ॥ 


( चरक सूत्र० अ० २६ ) 


री 


हक 


यह दम फह छुके थे कि पश्चतन्मात्राओं से  स्थूल् 


जगत्‌-पश्चम दामभू ताक त्पात्त हादा ६ आर समूपूुणा 
स्थल बस्तुएँ इन्हीं महाभूतों से वनी दे । अतः पत्येक वस्तु ह 
में इनके गुण भी होने चाहिये । उथवी, जल, वायु 
ओर आझकाशनामक पाँच महामूता में यथाक्रम गुरुत्व, 
स्नेह, तीक्ष्ण्ता, रुक्षता और लघुता ये गुण होते हैं। अन्य 
अनेक गुण इन्हीं के अन्दर्गंत हैं। अब जँख द्वव्य मं ।हख 
महाभूत की प्रधानता हँ-“जिसके बनने में (जिस मदाभूत 
का अधिक हिस्ला हें--डसमे उसी के गुण का आवकता 
हेगी । जिस मलुप्य के शरीर में वायवीय अश को आंध- 
कता है उसमें रुक्षता अवश्य रहेगी ओर 'जेस द्ृव्य का 
बनावट में वायु की प्रघानता है; उसम भा वही बात होगा; 
जैले पिप्पल्ली, नीम, मूंग आदि में वायु का प्राधन्‍्य है | 
ऋण्वंद के पूवाकत ऋआहचा के त्रिधात' शब्द पर हा हम 
अब वक प्रकाश डाल रहे है । यह कहा जा छुका है के 
ये तीन धातु दी तीन दोष कहाते ह। जब तक ये अपनों 
खीम। के भीवंर रहकर शरीर क्रे उपकारक हैं तब तक 
शरर को घारण करने के कारण घातु कहाते है आर जव 
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उच्छुझ्लल होकर शरीर को दूषित करने लगते हैँ तव दोष 
ऊकहाते हे.। वायसराय झा।र गवनर जनरद्ध व्याक्त एक हा 
है, परन्तु काम के भेद से नाम का भेद्‌ होता हे। महर्षि 
चरक ने खा ६ -- 

“दोषा: पनखयो वातपित्तरलेप्माण:, ते प्रकृतिभता: शरीरो- 
पकारका मबन्ति, विक्षृतिमतास्तु खल नानाविषिविकारे: शरीर- 
मपतापंयन्ति ।” ( चरक, विमा० अ० १ ) 

ओपषधिया के इन सब रख, विशक्र, चीये, गुग आदिको 
का प्रभाव रोगी के शरीर से जाकर उन्हीं तीन शुणणों ( वात, 
पित्त, कर्फो ) पर पड़ता है । जिनके सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा 
जा चुका ह। पहले रस को ही लीजिये-संसार में छः ही 
: स्स हैं--मीठा, खट्दा, नमकीन, कड़वा, चरपरा ओर कसेला। 
इनके संयोग से चाहे जो कुछ वने, पर मूल रख ये ही हैं । 

इनमें से तीन तीन रस किसी पक दोष को बढ़ाते हैं 
और दुसरे उसे शान्त करते हें । चरक में लिखा है-- 

. #तत्र दोषमेकेक त्रयस्ञयों रसा जनयन्ति, त्रयक्नयश्चोपशम- 
यन्ति । तबथा कट॒तिक्तकषाया वां जनयन्ति, मधुराम्ललवणा- 
छवेनं शमयन्ति | कट॒ुकाम्ललवणा:पित्तं जनयन्ति,मधरतिक्ककषा- 
यास्वेन शमयन्ति । मधुराम्ललवणाः श्लेप्माणं जनयन्ति, कटु- 
तिक्तकषायास्वेन शमयन्ति। रसदोषसन्निपाते तु.ये रसा यैदोषि: 
समानगुणा: समानगुणभूयिष्ठा वा ते तानभिवधयन्ति | विपरीत- 
गणास्त विपरीतगुणभयिष्ठा वा शमयन्त्यभ्यस्यमाना इति |”? 
(च० विमा० अ० १) द 

अर्थात्‌ चरपरा, कड़वा ओर कसेला रस वायु पेदा 
करता है। मीठा, खद्दा ओर नमकीन रस वायु का शमन 
कर्ता:हैं। चरंपरा, खंट्टा तथा नमकीन पित्त 6 बढ़ाता 
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है ओर मीठा, कड़वा, कलेला उसे शान्त करता है-। मीठा, 
खट्टा ओर नमकीन कफ को बढ़ाता हे एवं चरपरा, कड़वा 
ओर कसेला कफ का शमन करता है । इस प्रकार इन 
छुहो रसों का प्रभाव एक दोष को घटाने तथा दूसरे को 
चढ़ने का काम करता-है। जिस प्रकार बाहरी: द्वव्यों के 
रसो का प्रभाव है उसी तरह खाये हुए द्वव्यों के परिणाम 
( विपाक ) में जो रस उत्पन्न द्वोता है उसका सी अखर . 
दोता हे । इसी ढंड्ग से पश्चमहाभूतों के शरणों पर भरी 
दृष्टि डाल जाइये | ऐसी तो कोई वस्तु संसार में मिल नहीं 
सकती जो इनल बाहर हो । इनके गुण -हें--गुरुत्व, स्नेह, 
तीक्ष्णता, लघ्ुता ओर रुक्षता । वात, पित्त, कफ के गुणों 
का उल्लेख हम कर आये है । उनसे इनका मिलान कर. 
देखिये । गुरुत्व ओर स्नेह ज्ञो पृथिवी ओर जल के गुर 

वे कफ के शुणों में अन्त्भूत होते हे, तीक्ष्णता पित्त में 
ओर शेष दो वायु से अन्तर्भूत्तः होते हैं । 

इन गुणों पर विचार करन से आपको उनके डुगुणों 
का भी पता लग जायगा ओर चिकित्सा के समय रोगी 
को आप उनके बुरे प्रभाव से बचा सकेगे। मधुर रस जहाँ 
वायु की शानन्‍्त करता है वहाँ कफ को बढ़ाता है । कड़वे से 


[क] चर 


पत्त खाच्त हाता € ता वायु बढ़ता € आर बढ़ा हुई वायु 


वीये को सुखात॑ी ह इत्यादि । 

आयुर्वेद में ओर भी पॉच परीक्षाय हैं। इनका नाम हैं 
निदं।न, पूवेरूप, रूप, उपशय ओर समस्प्राप्ति । निदान शब्द 
का अथे है कारण | जित मिथ्या आंहार-विद्दारों स सेग 
उत्पन्न होता है वे ही उसके कारण समझे जाते हे, इसलिये 
यह ज्ञानना आवश्यक है कि किस. प्रकार क्रे भोजन, परत 


३३, /॥५ 


हि 
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आर खड़े खड़े मुह देखते रद्दते हैं। उनके विचार की कोई 
आवश्यकता ही नहीं रहती । केवल प्रभाव से ही काम हो 
जातो है । काकजब्डा की जड़ सिर में बाँध देने से नींद 
'ती है । वड़ी. चेतकी के पत्ते हाथ में मल देने से तुरन्त 
पाखाना हो जाता है । उसका फल जब तक हाथ मे दबा 
रहेगा तब तक पाखाना आता रहेगा। इसके पेड़ के नीचे 
आकर खड़े होनेदाले पशु, पक्षियों को तुरन्त शोच होने 
लगता है। एक वूदी है जिसके पानी में घण्टे दो घण्टे हाथ 
घोते रहने. से सोज़ाक दूर होता है । एक अञ्जनन भी ऐसा 
ही दे, जिसके आँखों में लगाने से यही रोग दूर होता है । 
कुछ द्वाय ऐसी हैँ जिन्हें मिलाकर एक बच्ची वनाई जाती 
है। उसे जलाकर उपदंश ( आतशंक ) के रोगी के सामने 
रख दिया जाता है। वह केवल उसे देखता रहे | रोग एक 
ही रात में ठीक हो जाता हे। यह खब कुछ प्रभाव की वात 
है । इसके आगे रस ओर गुण सब छरे ही रहते हैं। आयु- 
वेद मे इसके ऊपर बहुत कुछ विचार किया है । कोई पुरुष 
अपने जन्म भर में इसका अन्त नहीं पा सकता । फ्योकि 
द्रव्य अनन्त हैँ. ओर एक एक द्वव्य में प्रभाव भी अनेक हैं । 
उन सबका जानना योगियां ओर इंश्वर का हो काम है. 
यह तो हुई “गंवार देय' की कथा । अब ज़रा कुनेनबाज़ों 
के क़ाफ़िले का भी मुलाहिज़ा कीजेये । साइन्स के अजु॒- 
सार मलेरिया के कीड़ों पर होनेवाले कुनेन के प्रभाव ओर 
कीड़ों के हत्याकुएड.(-+प०७ ) का ज़िक्र हम कर चुके है । 
अच यह देखना है कि.रोग ओर रोगी के बल. के अचज्ुुसार 
दवा की व्यवरुथा यह साइन्टिफ़िक चिकित्सा केसे. करती 
है। रोग का बल देखने का; उनके यहां एक ही मार्ग हैं, 


११७ आययंद-महत्त्व 
जिसे थर्मामेटर कहते हे । बुखार का वज़न तालने के लिये 
साहइनस ने यह 'घरमकंटए तेयाशर किया है । जसे नदी 
में आनेचाले अहले ( बद्धिया ) के पानी को नापने के लिये 
नमख्चर छगे हुए वास गाड़ जात छ इसा दरह बुखार का 
गहराई नापने के लिये रोगी के सु स॑ यह 'घमष्वजा' खड़ी 
की जाती है | इसी के नम्वरों पर बुखार का फ़ेसला हातं 
' है। अब ज़रा इस नम्वरपरीक्षा की परीक्षा तो क(जिये। 
यह बात सभी जानते दे ओर ऐलोपेथ लोग भी इसे मानते 
दे कि संसार के सभी पुरुषा की तनन्‍्दुरुस्ती पक्क सी नहीं 
है । तन्दुरुस्ती के अशुसार किसी के शरीर में गर्मी कम 
रहती है किसी के अधिक | यदि तन्दुरुस्त आदमियां के 
थर्मामेटर लगाके देखा जाय तो किसी को छानवे डिगरी 
की गरसी निकलेशी किसी को सवाछानब साढ़े छानवे 
या सचानवबे । कुछ लोगों को इससे आगे भी बढ़ी 
मित्रेगी । थर्मामेटर में साढ़े अ्टानव ,तक नार्मत्त समझता 
जाता है । मतलब यह कि यह( तक्क स्वाभाविक गर्मी 
लोगों के शरीर में हो सकती हें। कुछ लोग ऐसे भरी हैं 
जिन्हें अए्डे वरास्डी आदि के अधिक खाने पीने से ६६ 
डिगरी तक गर्मी रहा करती है | अब कद्पना कीजिये 'क्कि 
चार शीतज्वर के रोगी किसी ऐलोपेथ परन्‍कटर के पास 
पहुंचे जिनके शरीर की स्वाभाविक गमा भिन्न भिन्न दे । 
डॉक्टर साहव ने थम्मामेटर लगाके देखा तो सबकों १०० 
डिंगरी चुखार निकला ओर उन्होने कुनेन की व्यवस्था सब- 
को कर दी । अब हम पूछते है कि क्‍या डैाक्टर साहब. को 
इन रोगियों में से किसी के भी असली-ज्वर का पता लगा ? 
जिसके शरीर की असली गर्मी छानंबे रहा करती है उसे 
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'तो १०० डिगरी भें चार डिगरी बुखार हुआ ओर जिसकी 
स्वांसाविक गर्मी ६६ रहती दें उच्च एक ही डिगरी ज्चरं 
हुआ । कया इन दोन को वरावर दवा देनी चाहिये 

प्रथम तो अच्छी दशा में कोई डाक्टर साहव को चुल्ला- 
केर यह कहता नहीं रि अभी मेरी गर्मी नाप जाइये फिर 
जब वीमार पढ़ें तो उसका हिसाब लगाकर असली बुखएर 
का पता रूगा लेना, दुसर< स्वास्थ्य के अनुसार शरीर की : 
गर्मी घटती वढ़ती रहती है । अधिक समय बीमार रहने 
स शरीर की शक्कि के साथ गर्मी भी घठती ही है। फिर 
साइानन्‍्टाफ्रक चाकत्सा मं सुस्तार का असतला रूप जानने 
का कोन सा माशे हें ? क्‍या खसलार भे एसा काइ एफ भा 
णेलोपेथ हे जो थम्मामेंटर के छारा यह बता! सके कि इस 
रोगी को इतनी डिगरी ज्वर हे ओर इतनी हसके शरीर की 
असली गमी ह ? क्या किसी था डाक्टर को ज्वर की असली 
मात्रा छा ज्ञान होता हें £ यादे नहा तो साइन्स की वस्ू्शी 
हुईं यह “घरमध्चजा' ( थर्मामेंटर ) [केस काम का £ जब 
ख्रापकों यही तमीज़ नहीं है कि बुखार है कितना, तो 
आप चिकित्ला क्या खाक करंगे / यह ओर बात हैं कि 
आँख मीच कर आप अनाड़ी की सी बन्दूक़' दागे जाइये 
ओर धघड़ाधड़ कुनेन की गोलियाँ लोगों के गल्ने में उतारते 
ज्ञाध्ये । 'रोंगी मरे या ज्ञिये आपकी बला सर । यह हो 
सकता दे कि साइनस का नाम ले ले कर आप भूठा ढोल 
पीयते जायें ओर राज्य की श्रजुकूलता के कारण आप पर 
आंच न आये, पर चुखार का असली ज्ञान आपको खाक 
नहीं हे । रोग के वल्न का ज्ञान हुए बिना दवा दे देना अन्ध- 
चिकित्सा नहीं, तो ओर कया हे ? 
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अब इस बात के दूसरे पक्ष पर विचार कीजिये। कट्पना 
कीजिये कि एक आदमी की असली गर्मी छानवे हे । अब 
उसे तीसरे पहर के समय आँखों में कुछ धीमी घीमी जलन 
मालूम होने छपी । वह भी ज़रा देर के लिये | या ऐसी ही 
कार ओर नाममात्र की तकली फ़ किसी वक्क होने लगी। ओर 
कोई बात नहीं । खाना पीना बिल्लनकुल ठीक । पाखाने की 
कोई शिकायत नहीं । चाक़त में कोई कमी नहीं, वाहक कुछ 
इन्द्रियों की शक्ति मे. तीव्रता आ गई है । मुँह का स्वाद वि- 
टकुल ठीक है। मतलब यह कि रोगी के मन में सन्देह पेदा 
करनेवाला कोई गहरा कारण नहीं है । न बाहरी लक्षण में 
कोई विगाड़ है | यदि डॉक्टर साहव से सलाह दी गई तो 
उन्होने चही अपनी 'घरमध्चजा' निकाली | उससे पता लगा 
कि टेस्परेचर ६७ डिगरी हे । डॉक्टर साहब ने मुंह बनाकर 
कद दिया कि--( 7४०78987588. - +# 78 080छ9छ 70777»), 
9४०0७ ७0७ ४)]] शंशुत ) अर्थात्‌ यह कुछ नहीं । बुखार तो 
नामेल्र से भी कम है । तुम बिल्कुल अच्छे हो । मनुष्य के 
शरीर की असली गर्म! जानने का तो साइन्स मे कोई 
साधन द दी नहीं। नाड़ी का ज्ञान डॉक्टर साहब को उतना 
ही हे जितनी मिसरी में खटास | हा, घड़ी देखकर नाड़ी 
की बीट गिन लिया करते हैं । ओर चूँकि हिन्दुस्तानियों में 
नाडी पर अरद्धा विशेष है, जब तक चिकित्सक नाड़ी न देखे 
तब तक रोगी को सनन्‍्तोष नहीं होता, इसलिये दूकानदारी 
के खयाल से श्राप रोगी की नाड़ी पकड़कर भी बेठ जाया 
करते हैं, पर नाड़ीज्ञान के नाम वहाँ सिर्फ़ अल्लामियाँ का 
नाम है । अब रहा थर्मामेटर उसने साढ़े अट्टानंवे तक 
अभयदान दे रफ्णा हे। फिर जिसकी असली गर्मी छानवे. है 


(६ 
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वन वेठा है, या दावाजी की 'सिद्धविभूति! ओर 'ख़ान्दानी 
जुसखों' के नाम पर वैद्यो का 'गद्दीघारी” नहीं बना हे, तो 
बह सबसे पहले रोगी की प्रकृतिपरीक्षा करके उसके 
शंधीर की वव्ावट मे यह जानने की चेष्ठा करेगा कि इसकी 
' प्रकृति में किस दोष की अधिकता हे, कोन मध्यम अणी 
का है ओर कोन सबसे थोड़ा है । फिर जिस देश में यह 
बीमार हुआ है वहा किस दोष की प्रधानता हे ओर जिस 
ऋतु में यह रोग उत्पन्न हुआ है वह क्रिस दोष के अजुरूप 
थी प॒व॑ जिस समय इसका ज्वर बढ़ता है वह किस दोष 
का समय होता हे । ( दिन के तीन हिस्से कीजिये और 
कफ, पिच, वात में उन्‍्द॑ बॉट दीजिये, कफप्रधान रोग 
पहले हिस्से मे बढ़ेंगे, पित्तमधान दोपहर में ओर वातप्रधान 
तीसरे पहर से शाम तक बढ़ेंगे। राजि में इसके विपरीत 
हिसाव है | राजि के पहले भाग में वायु, मध्य भाग में 
पित्त ओर अन्तिम भाग से कफ का समय होता है । ) फिर 
वह यह देखेगा कि इसके शरीर में कुछ सार भी है या 
नहीं ? त्वक्लार, रक्तसार, मांससार में से यह कुछ है ? या 
असार दी हे ? ( चरक ने आठ प्रकार के सार बताये हैं ) 
जितना सार है उतनी ही तीत्र ओप घ का सहन कर सकेगा। 

यदि वातप्रकृति हे तो थोड़ी ही वातवकारक ओपध का 
उस पर काफ़ी प्रभाव पड़ जायगा--ओर कफप्रकृति को 
उससे अधिक दवा देती पड़ेगी । जो रोगी वातप्रकृति हे, 
जिस देश में रहता है वद भी वातप्रधान हे, ऋतु भी चायु 
की है ओर रोग भी वायु के समय ही प्रवत्न होता है तो 
साधारण वातच्न. ओषध की . साधारण मात्रा से काम न 
चलेगा ।. इसके बाद वह. ( वही 'गंवार वेद्य' ) . रोग की 


4 


१०६ आयुच्रेद-महत्त्व 

प्रकृति की ओर ककेगा ओर जगज्जननी प्रकृति के तीन 
अधान शुणों ( वात, पित्त, कफो ) के अनुलार उसकी 
मीमांसा आरम्स करेगा । वह लोचगा कि लिर का ददे 
गर्मी से भी हो सकता है ओर ठरड से भी । इस रोगी को 
क्यों हुआ ? इसके लिये वह सिरदद के अन्य साथियों 
को शठोलिगा । जब चद् देखगा कि शरीर का कॉपना, गल्ले 
ओर आऔठो का सूखना ओर नींद का व आना भी - इसके 
साथी हैं ।. ओर वायु के समय ज्वर फे साथ सिरददे 
बढ़ता है, तो वह उन लक्षणों की जड़ में छिपी हुई वायु 
की प्रधानता का अनुमान करेगा ओर जब देखेगा कि देश 
काल और प्रकृति भी वातप्रधान ही हैँ तो वह निश्चय 
कर लेगा कि रोग में वायु की प्रधानता है। अब वह रोग 
के दूसरे लक्षणों की ओर दृष्टि दोड़ायेगा | वहों उसे आँखो 
की अलन, छाती को जलन देखऋर बिगड़े हुए पित्त का 
पता लगेगा । इसे वह मध्यस श्रेणी में विठायेगा ओर 
खुशकी होने पर भी पानी पीने छी इच्छा न होने एवं मुंह 
के लेप से सबसे थोड़े विक्तत कफ का अन्दाज़ा करेगा। 
मुह के कसेलेपन से वायु के रख का पता पायेगा ओर 
जाड़ा लगने से वायु ओर ऋफ दोनों की शामिल शरारत 
का अनुलन्धान करेगा । इस प्रकार इस समग्र मीपांसा से 
बायु की प्रधानता, पित्त की सचिचता ओर कफ की अवब- 
शता भनिश्चित होगी । नाड़ीपरीक्षा के दारा इन बातों का 
समथन होने पर यह सब निश्चित तत्व समझा ज्ञायगा । 
इस निश्चय के अनच्तर, कुछ ओर अत्यावश्यक परीक्षाये 
कर लेने पर, वह ओषध ढूँढ़ने के लिये अपनी “गँवार 


७९ 


चुद्धि' दोड़ायेगा । ओर पेसा योग ( लुसखा ) निद्धोरित 


आयुरवेद-महत्त्व १०७ 


करेगा जिसमें चावनाशक ओपधियों की प्रधानता हो, 
पित्त ठीक करवेदाली भी कुछ दवा हो ओर कफ की भी 
थोड़ी सी रियायत हो और यहद्द सब रोगी की प्रकृति के 
अनुकूल हो । आयुर्वेद की पुस्तकों में तो एक एक 
रोग पर सेकड़ों छुखख्ते लिखे है। फिर एक ही रोग के लिये 
काढ़ा भी है, अर्क्न भी है, शरबत भी हे, प्राश ओर अवलेह 
( माजून ) भी है, गोली और श्रासव भी है, थी ओर तेल 
भी है, रस, उपरख, थातुं, उपधातु, रल, उपरत्ल, मणि 
आदि की भस्मो का विधान भी है । इसी घने ओर डुसेम 
जछुल भें से उसे रोगी ओर रोग की प्रकृति के अदुल्ार 
ओषध का चुनाव करना दे । आयुर्वेद की आज्ञा ६-- 
रोगमादो प्ररीक्षेत ततोडनन्तरमीौषधम्‌--- 
ततः कम सिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूत्र समाचरेत्‌ ।' 

इस चुनाव में घर रोगी की आदहारशक्तिपरीक्षा ओर 
खसत्वपरीक्षा से सहायता छेगा। रोगी का सर्त्व ( सन ) 
यदि अत्यन्त कोमल्न है, दयालु स्वभाव हे, दूलरे का थोड़ा 
सा दुःख देखकर ही घवरा उठता है, अथवा रोगी बच्चा 
हैं या स॒ुकुमारी नारी है तो वह ऐसी ओपचध की तलाश 
करेंगा जिलका रस उद्धेज्ञक ( व्याकुल्नता पेदा करनेचाला ) 
त्र हो। वायु को शान्त करने में मीठा, खद्दा ओर नमकीन 
तीना रस काम करते हैं, परन्तु बच्चों के लिये एवं उन 
पुरुषों के लिये ज्ञिनके मन में सत्वगुण की प्रधानता है वह 
गंवार वेद्य' मीठे रस को चुनगा ओर ऐसी.ओपषध तजचीज़ 
» करेगा जिसका. रस मधुर हो | एवं जवान स्त्रियाँ ओर 
रजोगुणी पुरुषों के लिये खट्टे रख को उपयुक्त समकेया 
परन्तु अधिक खटाई उद्धेजक होती है इसलिये उसमे किसी 
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वांतनाशक नमकीन ओषध का मिला देना भी उचित 
समझेंगा | यदि रोगी तीन सेर अन्न खानेवाला वुद्धिशन्य 
किन्तु चलिए किसान या पठान है तो उसे खूब कड़वा क्ाथ 
आध सर, तीन पाव की मात्रा मे पिलायेगा ) यदि छुटाँक 
आधच पाव, सु, मछुर, स्निग्ध भोजन करनेवाली अत्यन्त 
खुकुमार राजकन्या है तो किसी रलल या उपरलन की चावल 
आधा चावल भर भस्म किसी मीठे ओर खुगन्धित शरवत 
में मिलाके देगा जो रोग के ऊपर भी पूर्ण प्रभाव रखती 
हो। यदि कोई गसिणी है तो ओर भी कई बातो का विचार 
करेगा। यदि रोगी की प्रकृति मं कफ की प्रधानता हे तो 
उसके लिये आसच अरिए की व्यवस्था देगा ओर यदि उससे 
वायु की अधिक्रता है तो घी, तेल आदि वतायेगा। कोमल 
प्रकति पुरुष को बजाय काढ़े के अक्ते देना पसन्द करेगा। 
ओर इन सव बातों को कर छुकने के बाद रोगी के पथ्य 
की व्यवस्था करेगा। जो अन्न, जिस प्रकार का जलन, जो 
जो दूध ओर शाक फच्न आदि दोष, दूष्य, देश काल, प्रकृति 
आदि की परीक्षाओं के अनुसार रोगी को हितकर होगे 
उनका खाना बतायेगा, अन्यों का नहीं। अच्त्य मे रोगी के 
रहन सहन, मकान आदि की व्यवस्था करेगा। चरक ले 
ऐसे उपाय भी बताये हैं जिनसे आवश्यकता पड़ने पर 
ऋतुआं के प्रभाव को रोगी के लिये बदला जा सके । 
यहा तक रस, झुण, वीये, विपाक की बात हुई। इनके 
अतिरिक्त एक वस्तु ओर भी है, जिसे प्रभाव कहते हैं । 
वह इन सबसे बढ़कर है ओर सबसे विलक्षण है । सहदेवी 
की जटा सिर में बाँधने से ज्वर दूर करती हे । यह उसंका 
प्रभाव. है। यंहों सहदेवी के रस, गुण, वीये, विपाक एक' 
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उसकी यदि सत्तानवे हुआ, तो शरार के भीतर छिपे हुए 
भयानक राक्षस का पता कॉन देगा ? बाहरी लक्षण भी तो 
कुछ नहीं है | हाँ, जब दीमारी घर कर लेगी ओर खून में 
इस दर्ज तक कीड़े बढ़ जायंगे कि ज़रा सो खून दंगे बृद में 
भी स्पष्ट दीखने लगेंगे, या खासी वढ़ जायगी ओर कफ मे 
हर वार कीड़े निकलने लगेंगे तव डॉक्टर साहव वड़े घमण्ड 
से राजयक्ष्मा की घोषणा करेंगे । कभी कीड़ों के जानने 
के साधन ( ?(४०००४००७७ ) की प्रशंसा के पुल बचिगे 
ओर कभी सदान्स ओर खाइदन्टेफ़िक चिकित्सा के नाम से 
शेखी वधारेंगे । परन्तु दवा के नाम सिफ़र ! वहां ऐलोपेथी 
चिकित्सानों मोडेखसिन (:४०४८९४७०॥४०)की घापणा करेगी। 
ऐलोपेथिक साइच्स मे राजयक्ष्मा के कीड़े अजर अमर 
हैँ। वे कभी मरते ही। नहीं । अज्ला मियां के छोटे भाई या 
शेतान के चचा हैं | कमी कभी उनके ऊपर एक आवरख 
चढ जाता है, जिसके भीतर २०---२० साल बन्द्‌ रहने पर भी 
वे मरत नहीं । आवरण फटने पर ज़िन्दा। ही निकलते हे । 
सबसे वड़ा मज़ा तो यह है कि यदि रोगी के कफया 
रुधिर में किसी प्रकार के कीड़े न निकले तो कोई ऐलोपेथ 
उसे वीमारी न होने का निश्चय नहीं दिला सकता। हा, 
कीड़े निकलने पर :ए०प 770» 0वां७ का सर्टिफ़केट देकर 
यमपुर का रास्ता दिखा सकता ६ | कल्पना कीजिये कि 
एक रोगी के थूक में कीड़े इतने कम दे कि १०--५ दिन से 
कभी एक वार आ जाते हैं । जो थूक डॉक्टर साहब ने 
परीक्षा करके देखा उसम इत्तफ़ाक़ से आये द्वी नहीं । तो 
अव यह केसे कहा जा सकता हे क्लि शरीर के भीतर थूक 
के किसी अश में भी कीड़े नहीं है | हाँ, खूब बढ़ जाने पर 
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दीख सकते छे। मतलब यह कि जब तक रोगी चिकित्सा के 
योग्य रहता हे ओर रोग वद्धमूल नहीं होने पाता तव तक 
साइन्टिफ़िक चिकित्सा स्वय भी अज्ञानान्थकार में ड्रवी रहती 
हे ओर रोगी को भी धोखे में रखती है । उसकी साइन्च की 
आँखे तब खुलती हैं जब रोगी द्ध॒त्यु के छुख में पहुँच जाता 
है।जो रोगी ऐलोपिथी पर ही विश्वास ऋरके आदि से 
अन्त तक इसी के अधीन रहे उसको कया गति हो ? ख्त्यु 
या कुछ ओर ? इसी साइमन्टिफ़िक चिकित्सा के भरोसे ऐलो- 
पेथ साहवान इस क्दर इतराते हैं। इसी के वल पर आयुर्वेद 
को अनसाइन्टिफ़िक ओर घेचों को यमराज के एज्लेन्ट! 
वताते है । अब हम पूछते है कि इसानदारी फे साथ अपने 
हृदय पर हाथ रखकर अच्छे से अच्छा ऐलोपेथ यह वताये 
कि यमराज का एजेन्ट कान दे ? वह रुवय या चेच्च लोग ? 
यह सब पश्चिमी साइनसख का दोष है। उसकी जड़ता 
का दोष है, उसके पाथिवत्व का दोष है। अणुओं के आगे 
उसकी शक्ति का अ्रन्त दो जाने कः दोष है । डसके यहा 
आत्य। ओर मन के लिये कोई रुधाव व मिलने का दोष छे । 
सत के साथ शरीर का कोई सामझस्य न कर पाने की 
उसकी अशक्कि का दोष है और सबसे वड़ा दोष हे उसकी 
विचारशेली का । जड़ होने के कारण पश्चिमी साइन्स 
दृव्य से जुण पर पहुँचती है, परव्तु भारतीय विचारशेली 
का आरम्भ शक्तियों ओर गुणों के आधार पर होता है। 
भारतीय साइन्स सूक्ष्म शक्तियां के आधार पर स्थूलत्र जगत्‌ 
छा विभाग कऋरती है ओर पश्चिमी साइन्लख स्थूल जगत्‌ 
से सूक्ष्म जगत्‌ को ओर जाने का चेष्ठा करतों हू आर 
अशणशुओं पर जाकर उसके सूक्ष्म से सूक्ष्म यन्त्र जवाब दे 
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जाते हैं । इसके आगे वह छुछ नहीं ज्ञान पाती | बस्तुवः 
प्रत्यक्ष ओर अलुमान की सीसा इससे आगे हे दी नहीं । 
सके आगे यादे गति हैं ता शब्द-प्रमाण की | आधी ओर 
वेदों के दाक््यों की | आप ओर योचज ज्ञान की । परत्ठु 
पश्चिमी साइनस मे इन बातो का क्या ज़िक्र £ गोरी मेम 
के गाउन मे गद्भाजल के छीटो का क्‍या काम ? 
इन वादा से यह रुएण्ट हे कि बढ़े हुए ज्वर की इयचसा 
ग्रे चल का पता थर्मामेदर से नहीं लग लकता ओर 
मीठे ज्वर---जों कि अत्यन्त घातक राजथक्ष्मा (280[9$8) 
का मूल हं--का तो फकेसी प्रकार इससे ज्ञान नहीं हो 
सकता । हब इस दशाओं भे डॉक्टर छोग इलाज केले 
ऋरते होंगे, इसका असुसान वछ्धिमान्‌ पाठक स्वयं करले। 
इसके अतिरिक्त बगल भ॑ पसीना आदि के कारण थ्मो- 
मेंटर का पारा ठीक ठीक नहीं चढ़ता। जिन दोगा को 
अंद्द से साँस लेने की आदत है उनके झुद्द से भी ठीक ठीक 
पता नहीं चलता । यदि ठण्डे पानी स कुल्ना कर लिया जाय 
या वरफ़ की डली मुह से रख लो जाय तो भी पारा नहीं 
चढ़ सकता । हो, दोंड़कर आने पर, कसरत करने पर, 
आग खेक लेने पर, धूप में वठे रहने पर, या क्रोध आ जाने 
पर ज्वर न होने पर भी थर्मामेटर का पारा चढ़ जायगा। 
कुछ देर तक बगाल मे लद्धखन या प्याज़ की गठ द्वाये रहने 
पर २१०२--१०१३१ डगरा तक पारा चढ़ आया । बद्धाल में 
शणरती लड़के पायः इसी तरकीय से डॉक्टरों को चकमा 
दुकर छुट्टी का सर्टिफ़िकेद लिखाया करते हैँ । -आंखिर 
जड़ साधन ते दे ही | कोई चेवन तो है वहीं, जो सममत- 
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हि. 


५४५०. लीक ३ आप ३ 
हुए थमामेटर से जो ज्वर ( या गर्म ) का ज्ञान हाता हैं 
चह ठीक नहीं माना जाता | साइन्स के अनुसार रोगी के. 
शोचस्थान (शुदा ) के अन्द्र थर्मामेटर लगाना चाहिये। 
अब हम यूछते 6 कि ऐसे कितने डॉक्टर हैं जो प्रत्येक रोगी 
के शोचसुथान मे थमोमेट्र लगाया करते हं ? ओर ऐसे 
कितने रोगी हें जो इस प्रक्तार ज्वर की पेमाइश कराना 
पसन्द करते हें ? फिर यह सब कुछ दाने पर भो तोन 
हलके ज्वर का ज्ञान होता है न बढ़े हुए ज्वर की इयचा 
परी पहचान होती द्वे । ज्वर में कोन सा दोष प्रवल हे, 
इसकी तो कही गन्ध तक नहों। यही वह साइन्टिफ़िक 
सामान डे जिसके बल पर वेद्यों को 'गंवार' कहा जाता है। 

रोगपरीक्षा के प्राच्य ओर पाश्चात्य ढड्“ं। पर ध्यान देने 
से एक वात ओर भी प्रकट होगी | प्राच्य पद्धाति परीक्षा के 
प्रकरण से मानखिक शक्तियां को अधिक उपयोगी सम- 
भमती है ओर पाश्चात्य पद्धति बाहरी साधनों से अधिक 
काम लेती है । ऋषि लोग श्रॉख मीचकर ध्यान लगाना 
सिखाते हैँ ओर बविलायती शिक्षा दर वात के लिये एक 
नया ओज़ार पेश करती है । चरक आदि ने यह उद्योग 
किया दे कि जहाँ तक हो मनुष्य को परतन्त्रता स बचाया 
जाय ओर सच्ची परश्षेक्षा के योग्य भी बना द्विया जाय। 
इसके (लिये उन्होंने प्रकरि, मन ओर आत्मा को ही सर्चों- 
चम साधन चुना । उनकी समस्त सूक्ष्मातिसूक्ष्म परीक्षाये 
इन्ह भें जाकर समाप्त होती हैँ । उधर पश्चिमी शिक्षा में 
प्रकृति का स्थान विकृति ने लिया । उसने हरएक काम 
के लिये अलग अश्रलग यन्त्र निर्माण किये। परन्तु प्रकृति 
की अपेक्षा विकृति सदा स्थूल रहती हे श्रतः विक्लाति 
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के द्वाया की हुई परोघध्ता भी. स्थुलता मे दी समाप्त हो 
गई । सूक्ष्प तत्व तक न पहुंच पाई । विकार आख़िर 
प्रछरति को पार केसे करता ? बच्चा अपनी माँ के जन्म का 
हाल केसे बताता ? विक्ृति में बाहरी सामान तो बहु 
चढ़ यया। चक्ाबोध पेदा करनेवाली दादरी तड़क भड़क 
भी बहुत आ गई, परन्तु विचारों की खूध्मता जाती रही | 
आलू खाने के लिये एक ओज़ार ( कॉटा ) रोटी काटने 
के लिये दूसरा ओज़ार ( छुरी )) नमक उठाने के (लिये 
तीसरा ओज़ार ( छोटा चम्मच ) ओर चाय पीने के लिये 
चाोथा ओज़ार ( बढ़ा चम्मच ) ता चन गया, .परन्तु अर 
' चाय या आल्‌ खाने से मन की कया दशा होती. हे, इनमे 
से कौन सा खसात्तिक है ओर कोन सा तामस, इस वात की 
मीमांसा न रही | धर्मामेटर बना, परन्तु गरमी दोड़ने से 
बढ़े है या धूप मे देंठने से ! प्याज़ का गांठ वग्मल्न म॑ रखने 
से पारा चढ़ गया दर या असली दुखार दे ? बुखार कितना 
हे ओर रोगी की असली गरमी कितनी है? इत्यादिक प्रश्नों 
का उत्तर थमोमेदर की नली में न समा सका । हो, चाहरी 
रूप रंग देखनेवालों को डिग्री, प्वाइंट के नम्बर, पारे कौ 
चमक दमक ओर काच का चकार्चोंघ पेदा हो गया । 

जिन लोगों को भारतीय दृष्टि प्राप्त नहीं है, जिन्हें आध्या- 
व्मिकता का कुछ ज्ञान नहीं हे वे भारत की सक्ष्मता को नहीं 
समभ सकते | चिंलायत से आया हुश्रा पादर्री यदि किसी 
त्राह्षण को लन्ध्या करते देखे तो फुया समभेगा ? वाहरी 
' सामान वहाँ क्या मिलेगा? थोड़े ले पानी के लिया ओर बह 
कया धरा हे ? वह तो यही समसझेगा कि ऊँचे से ऊँचे हिन्दू 
की उपासना एक मज़ोक़ के सिवा ओर कुछ नहीं दे । वह 
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यही कद्ेगा के हिन्दू इश्वरपूजा के दाप्र पर बार वार पानी 
पीता है ओर नाक पकड़कर बेठ जाता है। जिखे प्राणायाम 
की प्रक्रिया का पता नहीं, जो इडा श्लोर पिड़ला की धश्यास- 
परश्चास गति से परिचित नहीं, जिसे ध्यान के मागे का 
अनुभव नहीं, 'जेले नाभि, हृदय और ब्रह्माण्ड मे पाण के 
सयम का ज्ञान नहीं वह उस ब्राह्मण की उपासना का मर्म 
क्या समफेगा ? हों, विलायती संस्कारों के कारण बाहरी 
सामान के अभाव में उसे 'गंधाण भल्ते दी कहे । 

पूर्व ्ोर पश्चिम में यही तो भेद है । एक का लक्ष्य अन्दर 
की ओर हे आर दूसरे का वाहर की ओर। एक घाह्मण पूजन 
के लिये ध्यान का गाय निश्चित करता हे ओर एक पादरी 
गेज से जाने के लिये कपड़ा का फ्रेशन निश्चित कश्ता है । 
एक के यहा आचारविद्यार का महत्त्व हे और दुसरे के 
यहाँ वेषभूषा का । 

एक वात और भी है । ऋषियों भे जहाँ आत्मिक शक्षि 
की प्रचलता है ओर संसार का कल्याण चाहने के लिये 
हृदय में अपार दया हे वहा पश्चिप्ती सभ्यता मे आध्यात्मिक 
भावों का एक्द्स अमाव हे ओर दूकानदारी तथा स्वार्थ 
परायणता ही प्रवलता डे । एक खुई बनाने के बाद ही 
पश्चिप उसे पेथ्ट कराने की तरकीव सोचता हे. स्िलसे 
सच लोग परदन्त्र हो जाये ओर साथ रुपया सीधा उसके 
घर में चला जाय । आज भारतीय डॉक्टरों को तुच्छ से 
तुच्छ बस्तुएँ सात समुद्र पार सर तो मेगाकर दी जाती हैं, 
परन्तु उनका चनाना क्विसी की नहीं सिखाया जाता। 

यह तो हुई डाक्टर साहब की रोगपरीक्षा । रोशि- 
परीक्षा का यहाँ कुछ जिक्र ही नहीं है । परक्ति, खात्म्य, 
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सार, सत्त्व आदि जिन वातों के छारा चरक् ले रोगिपंरीक्षा 
का प्रकरण उठाया है उनका अभी जड़ साइन्स को स्वप्न 
भी नहां हे, न हो ही सकता हे | परमारुओ पर पहुचक 
अधक्षम दो जानेवाली छुद्र साइन्स उन बातो का पता कभी 
न पा सकेगी । हा, प्राखियों का सहार करनेचाले नित नये 
साधन अवश्य निकाल सकेगी परन्तु ससार का कल्याण 
करने के लिये ऋषियों का सा उदार हृदय कभी न पा सकेगी। 
पूर्व ओर पश्चिम का यह भेद परम्परागत है । एूवे ने 
'इश्वर को देखने के लिये समाधि का मार्ग मिकाला हे 
ओर पश्चिम ले कीड़ा को देखने के लिये खुदेवीन इंजाद 
. किया है | पू्वे में वह आदमी 'नरपश्चु' कहाता है जिसकी 
मानसिक शक्तियां विकसित तथा उपयोगी न हो एवं जिसे 
खात्मिक बल प्राघ्तन हो ओर पश्चिम में वह आदमी 
'गैवार वेद्र' कहाता हे जिसके पास वाहरी जड़ साधनों 
का ढेर न हो। पूचे की आस्था मानसिक शक्तियां के विकास 
पर ओर सर्वेत्र खुलभ इंश्वरद्च प्राक्ततिक्त साधनों के 
आधार पर अदलूम्वित हे परन्तु पश्चिम का लव कुछ मलुष्य- 
रखित ्ंचिस साधनों ओर व्यापारिक सिद्धान्तों पर निर्भर 
है।पूवे अपने सूल खिद्धान्तों की खो ज करले के लिये 
प्रकृति के मुलतत्त्वों मे गद्भातट पर समाधि लगाताहे ओर 
पश्चिम अपने सिद्धान्त स्थिर करने के लिये लेवोरेटरी 
. (॥,800०४०7%५ ) में ख्यचे ( 77७७४ ) दटोलता है। पूर्व 
किसी रोगी का ज्वर और उसकी विशेषता जानने के लिये 
रोगी- की गर्भजात प्रक्तति की परख करता हे, उसके शरीर 
की रचना में लगे हुए पश्चतत््वों की विशेषता का निर्धारण 
करता छे, उसकी मानसिक दशा के साथ उसकी शारीरिक 
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दशा का मिलान करके देखता है । उसकी आयु के साथ 
ज्वर के दोषों की विवेिचना करता है। जिस ऋतु में ज्वर 
उत्पन्न हुआ है उसकी मीमांसा करता है । दिन या राज्ि 
के जिस अंश में रोग बढ़ता या अपना स्वरूप बदलता है 
उसके साथ दोषों का सामअस्य मिलाकर देखता है, जिस 
वस्तु के खाने पीने से ज्वर घटता या वढ़ता है उसका 
विचार करता है, जिस प्रकार के आहार विहार के वाद 
ज्वर उत्पन्न हुआ है उसंकी जॉच करता हे | ज्वर ने अपने 
जो जो लक्षण प्रकट किये हें उनका विश्लेषण करके मूल 
दोषों के साथ उत्तका मिलान करके दोषों के वलाउवल्न का 
निर्धारण करता है | रोगी जिस देश भें हैं उसका ज्वर पर 
कया प्रभाव है इसका निर्णय करता है| रोगी की रुचि, 
उसके मुंह का स्थाद, उसकी आँख, त्वचा, पाखाना, पशाब, 
सूख, लींद आदि की विशेषता पर ध्यान देता हे ओर इन सब 
बातों के साथ ओषध के हरएक अद्ग क्रा सामझस्य मिलाकर 
गोषध तथा पथ्य की व्यवस्था करता है ओर पश्चिम रोगी 

ज्यर की जॉच करने के लिये लिफ़े थमोमे”र पर लगे 
नस्वरों की गिनती करता हे । एक रोग की पर॑क्षा के लिये 
रोगो की शारीरिक ओर मानसिक प्रकृति की तह में घुसता 
हे, रोगी के हृदय की गति (नाड़ोवरीक्षा) से उसके रोग की 
विशेषता की जांच करता है ओर दूसरा भ्रम-प्रमाद से पूरा 
मनुष्य के बनाये क्ात्रिम साधनों पर भरोसा रखताहे । एक 
रोगी का दुःख जानने के लिये उसका सुख श्रोर मन देखता 
ह, परन्तु दूसरा किसी शीशे मे पड़े रोगी के भातविम्ब को 
मीमांसा करता है। एक की परीक्षायें अनेक हें.परन्तु बाहरी 
ओर कृत्रिम साधनों की आवश्यकता नहां, परन्तु दूसरे की 
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एक परीक्षा के लिये भी अनेक कृत्रिम साधन आवश्यक ह । 
पूचे ओर पश्चिस में इतना ही तो अन्तर है । एक के साधन 
घाक्ृतिक हैं, दूसरे के कृचिम । इनका फल भी स्पष्ट 
है। चेच्य विल्‍्कुल अन्धा होने पर भी रोगी के ज्वर को 
विशपताय समझ सकता हे परन्तु डॉक्टर मन्ददश्टि होने 
पर भी थर्मामेदर की रेखाये वहीं देख रूकता । चेच्च की 
ज्वरपरीक्षा का साधन विकृत या नएष्ठट द्वो जाने पर उसे 
हाथ भर पर ही दूसरा साधन मिल जाता है| वह एक 
हाथ की डेंगलियोँ खराब होने पर दूसरे हाथ से काम से 
सकता हे परन्तु डॉक्टर का थर्मामेंटर खराब होने पर 
अमरीका की हिकस कम्पनी के इधर कोई शरण नहोीं। 
उसे हिन्दुस्तीन भर म॑ अपनी ज्वरपरीक्षा का साधन नहीं 
मिल सकता । पृवे का उद्देश्य है क्रि गम्भीरतर मागे में 
सी यथाशफ्य साधनों की कमी की जाय ओर अन्त्य में 
समस्त संसार को परमस्वतन्त्रता € मोक्ष ) प्राप्त कराई 
जाय और पश्चिम का उद्देश्य हे कि समस्त संसार को 
वाह्य साधनों का यथाशफ्य आदी करके अपने चंशुल भे 
फँलाया जाय ओर व्यापारिमण्डल क्रा मुखापिक्षी वनाया 
जाय। पूषे का आरम्म कटुता से होता है ओर अन्त्य परम 
माधुरी में होता है, परन्तु पश्चिम का आरसम्स सीठी मीठी 
बातों से ओर अन्त्य पेंशाचिक काण्डों में द्ोता है। पूजे 
की भाषा ( खेस्क्वत ) के भोम, भूमिज, भूमिनन्दन आदि 
शब्द मड्ल (त्रह ) के साथ पृथिवी का सम्बन्ध बताते 
ओर उसके इतिहास की सूचना देते है, परन्तु पश्चिमी 
जगत्‌ मड्भजल पर फेंकने के लिये वमगोल्ा तयार करता है। 
पूथे ओर पश्चिम में यही तो भेद है । 


९२२ आशुवद-महत्त्व 


आयुर्वेद्‌ के वेदिक ओर ऋषिकृत अन्थों का कोई प्रकरण 
ऐसा नहीं है जिसमे आत्मा, परमात्मा, धर्म, अधममे, पर- 
लोक आदि की कुछ न कुछ चचो न हो, परन्तु ऐल्ोपेथी की 
तमाम विज्ञनशालाये देख जाइये ओर समस्त पुस्तकालय 
पढ़ जाइये, इन बातो का कहीं निशान तक न मिलेगा । इस- 
का फल भी प्रत्यक्ष है । आज घर्मशानहीन, आत्मज्नानशून्य, 
स्वाथेपरायण जड़ खाइन्स ने महुष्यजाति को हानि पहुँचाने- 
वाले जितने सखाधव इंजाद किये हैं उतने हित पहुँचानेवाले 
नहीं हैं । पश्चिमी साइन्स की चतेमान प्रगति का रुख 
देखकर तो सहज दी यह अनुमान होता छे कि एक न एक 
दिन यह खाइन्स अपनी ही लगाई आग म स्व॒र्य सी शीघ्र 
भस्म होगी श्रर साथ ही और बहुतो को भी ले डबेगी । 

बाहरी साधनों का अधिक आदी हो जाने से भनुष्य की 
मानसिक शक्तियां कुरिठित दाने खगती हैं । मानाखिक और 
आत्मिक शक्षियों के विकाल फे लिये कृत्िस साधनों की कमी 
अ/्यश्यक है। यही काश्ण हे कि जड्गल्लो के निवास की पसन्द 
करनेवाले ऋषि लोग अधिक परित्रह को नापसन्द करते हें। 

जो लोग घड़ी देखने के आदी ह थे घड़ी बिना देखे ठीक 
समय नहीं बता सकते । परन्तु हमने एक ऐसा आदमी देखा 
है जिसने जीवन भर से कभी घड़ी नहीं रक्खी, किन्तु समय 
की बड़ी सुन्दर जॉच करता था। यह पश्चात के जाल्वनग्धर नगर 
मंदूध, दही की दुकान करता था। हसने स्वयं इसकी परीक्षा 
दी थी। हमारे पूछने पर उसने ४ बजके १७ मिनिट बताये थे। 
अपनी घड़ी देखकर हमने ४ वजकर १५ मिन्रिट कहे | उसे 
इंसकर कहा कि २ मिनिट का फ़क्के तो घड़िया में सी हुश्न 
करता है । परन्तु पाठकों को यह आनकर श्श्चय हो 
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कि वस्तुतः हमारी घड़ी दो मिनिट खुस्त थी । रूदा घड़ी 
देखनेवाला क्यी मानसिक शक्ति का इदना विकास होना 
असंसव है | पूे ओर पश्चिम मे यही तो अन्तर हे । 
रोगपरीक्षा ओर रोगिपरीक्ष। के अनन्तर अब ज़रा 
कदर साहय की ओपघरयंणक्षी का भी स्वाद ले देखिये । 
कलेन को डॉक्टर लोग अत्याख समभते है | उच्चक्ती रूममक 
में ऐसी दिव्य ओर अमोघ ओपथर ससार से किसी ऊे पास 
नहीं है. अतः हम आपधपरीक्षा में उसी का दृष्टान्त देगे 
हरणक दस्त मे रख, विपाक, गुण, वीय ओर प्रभाव हदे 
हूँ, यह वात हम अभी कह शअआयये हैँ । प्रत्येक दव्य मे रूप, 
रस, गन्ध, स्पशे आदि शुस भी अवश्य रहा करते हैं। 
कुनन भी इनसे खाली नहीं हे । उसका कड़वा रस ते 
जीम.पर रखते द्वी मालूम हो जाता है ओर सफ़ेद संग 
देखते ही समझ में श्रा जाता है । अब रहे चीरय विपाक 
शरादि | इन पर विद्यार करने की प्रणात्ती ही साइन्स म नदी 
है वहाँ तो सिर्फ़ कीड़ो को मार भार कर देखने क्री नली 
(008 ) हैं | अतः इन प्रश्नों को हम दूसरे ढड्ढ से पूछगे। 
१-यह तो स्पष्ट है कि कुनेद से मलेरिया के कीड़े मरते 
हैँ । परन्तु उनके मारने से कुनेन का रूप कास करता है या 
रस ? या उसका कोई अन्य शुण कीड़ी का संदार करता है ? 
२-क््या साइनल में कोई ऐसा यन्त्र बना है जिससे उन 
सव ठुगु्णों का पदा लग सके जो झुनेन मसुप्य के शरीर 
में जाकर पेदा करती है? 
३-- जिस रोगी के शर्गीर भे मल्तेरिया के कीड़े मिलते 
है उसके शिरीर मे ज्वर भी रहता वर ओर कीड़े एक 
चीज़ नहीं हेँ.। यदि कीड़ा के कारण ज्वर पेदा हुआ हे तो 





हा 
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मी कार्य कारण का भेद है| ज्वर के साथ कुछ ओर उपद्गव 
भी पेदा हुए हैं । वे चाहे कीड़ो के कारण उत्पन्न हुए ह। 


सादे किसी ओर कारण से उत्पन्न हुए हो, परन्तु यह बात 
सब डॉक्टर भी मानते है कि दे उपद्रव कीड़े नहीं हें । 
अब हम पूछते हैं कि साइनस ने तो कुनेन से कीड़े ही 
मारे दे । वे चाहे नली में हो चाहे शरीर भें हों, कुनन से 
मर जायेंगे, परन्तु कीड़ी ने शरीर में जो विकार पेदा कर 
दिये है उन्हें कोन मारेगा ? यह ठीक है कि कीड़े मर जाने 
के वाद उनले आगे घिकार पेदा न होगे, परन्तु मरने से 
पहले कीड़ी ने जो विकार शरीर से पेदा कर दिये है उन्हें 
कोन दूर करेगा ? जो चीज़ कारण को दूर करती है बह 
उसके कार्य को भी दूर कर दे, ऐसा तो कोई नियम नहीं 
है। तलवार लाठी को काट सफती है परन्तु लाठी ने जो 
सिर फोड़ दिया है उसे तलचार अच्छा नहीं कर सकती । 
कीड़े मरने के बाद शर्रर में जो कौड़ों का पेदा शिया हुआ 
ज्वर चचेगा वह किससे दूर होगा ? यदि रोगी की प्रकृति 
इतनी प्रवल नहीं दे कि उस हलकी हरारत को निकाल 
बाहर कर सके तो वह मीठा ज्वर काल्ान्तर मे क्षय का 
रूप घारणु करेगा या नहीं ? कया साइवल ने इसका कोई 
प्रतीकार बताया है ? फिर जो विकार कुनन ने ही पेदा किये 
है उन्हें कोन दूर करेगा ? क्या कुनेन ही ? कदापि नहीं । 
बादल पृथ्वी पर लगी आग को बुझा सकता है परन्तु जो 
जाग ( दिजली ) बादल ने ही स्वयं पेदा की है, उसे वह 
सूसलधार वरसकर भी नहीं बुझा खकता | दे ५ 
अब प्रश्न यह है कि कुनेन के रूप, रस, गण्लि, स्पशे 
आझादि भें से वह कोन सा गुण है जो कीड़ों को मारते का 
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काम करता है. कीड़ों के उपद्वव शान्त करने का कया 
उपाय हे ? कुनन के दुगुण क्या कया हैं ? ओर कुनन के 


दिकार दूर करने का क्या प्रकार है ? क्या साइनन्‍्स इन 
भ्श्नों का उत्तर दे सकती है ? क्‍या संखार भें साइबच्ख का 
 पिछलगू एक भी डॉक्टर हे जो इन प्रश्ना का उत्तर दे सके! 
सभपघप हे. इस पर कोई डॉक्टर साहव कद् उठ कि इन 
प्रश्ना का उत्तर अभी साइन्स ने नहीं दिया है अतः सेसार 
अभी इन प्रश्ना के उत्तर से चेंचित है । जब साइन्स इनका 
उत्तर देगी तब दखा जायगा । अभो एसे प्रश्न उठाना द्वी 
मूखता है । 
इस पर हमारा नम्न निवेदन है कि संसार तो इन प्रश्नों 
' के उत्तर से वंचित नहीं है । हाँ, पश्चिमी साइन्स की पिछलमू 
अमभागी ऐलोपेथी अवश्य इन प्रश्नों के उत्तर ले अब तक चं- 
चित है | सारतीय साइन्स में जो इन प्रश्नों का उत्तर देखना 
चाहे उनके लिये हम चरक का एक अंश उद्धत करते है-- 
“भतिक्ता रसः स्वयमरोचिष्णाररोचकत्नों विषष्नः क्रिमिप्न 
मृच्छा दाह कण्डू,कुष्ठ,तृष्णाप्रशमनः त्वड्मांसयो: स्थिरीकरणो 
उचरध्नो दीपन: पाचन: स्तन्‍्यशोधनो लेखन: क्लदमेदोवसामजा- 
लसीकापयस्वेदमत्रपरीपपित्तस्लेष्मोपशोपए: रूच्च:  शीतों 
लघ॒श्च। स एवंगणोप्येक एवाउत्यथंमपयज्यमानों रोक््यात खर- 
विशदस्वभावाच्च रसरुधिरमांसमेदोस्थिश॒क्राण्युच्छोपयाति, स्रो- 
तसां खरत्वमृत्पादयति, बलमादत्ते, कषेयति, ग्लपयति, मोहयति, 
श्रमबाति, वदनमुपशोषयति, अपरांश्च वांतविकारानुप- 
जनयाते |!” ( चरक, सूत्र ०, अ० २६ ) 
अधांत्‌ कड़वा रस स्वयं अरुचिकर होने पर भी अरोचक 
की दुर करता हे। कड़वे रस को खाना कोई मनुष्य पसन्द 
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नहा करता परन्तु उसमे अख्चिरोग ( भोजन .भे रुचि 
न हांन ) को दूर करने का सामथ्य है । यह 'देष को मी 
भारता है ओर छोड़ो को मी मारता है। सूच्छी, जलन, खुजली, 
फोढ़ ओर प्यास को दूर करठा दे । त्वचा और मांस को 
रूथर करता ६ | ज्दर द्र करता ६. दापन दे, पाचन है, [खया 
या गो झ्ादि को खिलाने से उनके दन्ष को शुद्ध करता हे 
आर लछंखन मभुण। से युक्त है। क्लेइ, चची, बसा ( पतली 
चची ), सजा, लसाका, पीव, पसीना, पंशाव, पाखाना,पेत्त 
ओर कफ को खुखाता है, रूक्ष है, ठणड्ा है.ओर लछु है। 
ये तो हुए कड़वे रस के गुण । परन्तु जब तक किसी 
वस्तु के गुण ओर दोष दोनों का पदान हो ठव तक 
ज्ञान अधूरा ही रहता है, अतः महषे चरक ने शुणा के 
साथ ही कड़वे रस के ठुर्गुण भी गिनाये & । आप ऋछते हे 
कि यद्यपि कड़वे रस में ये खब गुण हे परन्तु केबल उसी 
का सेवन करते रहने या अधिक मात्रा में उसका सेवन 
करने से, उसकी ( कड़बे रस की ) रुक्षता, खरता ओर 
विशद्ता के कारण रख, रुघिर, मांख तथा वीर्य सूखने छूणता 
है, रगों में खुश्की पेदा हो जाती है, बल कम्र द्वोता हे । 
इसका अधिक सेवन देह खुखाता है, ग्लानि पेदा करता 
हे, दिमाग कमजोर करता है, चक्कर पदा करता है, मुंह सुखाता 
शोर अन्य वातविकार भी पेदा करता हे । क्‍ 
हम यह कह चुके दे क्रि भारतीय साइन्ख जुणो के छारा। 
द्रव्यों की परीक्षा करन के कारण ओर श्रति सूक्ष्म तर्त्वों 
से आरम्म होकर स्थूत्र जगत्‌ पर पहुँचने के कारण ससार 
के भूत, सविष्यत्‌, वर्तमान खब पदार्थों का निणय करने 


६ 


5मर्थ होती है परन्तु पश्चिमी साइन्स द्वव्यां के द्वारा 
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गुणा का अशुसन्धान करने के क्रारण, स्थूल पदार्थों से 
आरम्भ होकर सूक्ष्म पदार्थों एर पहुंचने की चेश्शा ऋरते के 
कारण ओर दृश्य पदा्थों के आगे न पहुँच सकने के फाश्ण 
वर्तेमान कार के सी सम्पूए पदार्थों का अछुसन्धान नहीं कर 
पादी, क्योंकि द्वव्य अनन्त है ओए उनकी चरम सीमा 
अदृश्य तत्त्व! पर निरसेर है; दश्ण अरुओआं पर नहीं । 
अापय। के वाकया से कुछ सूक््म तत्व ( (चेचार करने के 
गुर ) एस (छिप रहते हैं जो सखार के मूलमन्त्र कहे जा 
खकते हैं। चरक के इसी प्रकरण में कड़चे रस का वरणृन 
ऋरत हुए उसमभ तस्‍्न सुर चताय ह | रुखत्त, शातदत्व झार 
लघुत्व । इन्हीं के आधार पर इस रस के तमाम शुरणों ओर 
डुगुणों का पता लगाया जा सकता है एवं ठुगुणां से उत्पन्न 
हुए रोगो की चिकित्सा का सास भी समझा जा सकता 
है। जो झुण या हुसुण चरक ने नहीं लिखे हैं उन्हें जानने 
के लिये भी यही कुझी हे । साथ ही इससे यह भी पता 
चत्ध जाता है कि कड़वा रस स्थूल जगत्‌ के किस सूत्र 
तरव ( दाठ, पित्त, कफ ) की परम्ए्रा से पेंद्रा हुआ है। 
धछत्व, खादत्व, आर लघुत्व वाशु के खास शुण हद । 
संसार के ज्ञित जिन द्वव्या में ये पाये जायंगे दे सब चायु 
के चंशवृद्ध ( शजरे ) में शामिल्ल समझे जायेगे ओर रोगी 
के शरीर और रोग के गुर्णो का मिलान करके यह वात 
बड़ी सुगमता से स्थिर की जा सकेगी कि यह द्वव्य इस 
रोगी या रोग को कहाँ तक अजुकूल या प्रतिकूल पड़ेगा । 
चरक के इस चक्कर में कुनेन हमारे हाथ से छूट गंई । 
पाठक क्षमा करे । हम उसी का स्तोत्रपाठ कर रहे थे। 
ऋुनन के किस गुण से कीड़े मरते है, इसका उत्तर साइन्स 
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रमन 


ने तो अब दक नहीं दे पाया, परन्त मद्दर्षि चरक ने हज़ारों 
वे पूे इसका वणन कर दिया है । ओर साथ ही उसके 
अधिक प्रयोग से बीये को दर्षित करने, चक्कर खाने, 
खुश्की पेंद्रा करते, वल्ल घटाने आदि की वात भी कही है । 
परन्तु ३०--६० प्रेत कुनेन को त्रह्मचारियों के गले में उत्ता- 
रनेचाले डाक्टर लोग इस अनसाइन्टिफ़िक वात पर ध्यान 
का देंगे ? जिन्हें विज्ञायत की विजली के सहारे भारत के 
खूये का देखने की आदत पड़ी है ये इधर ध्यान क्‍यों देंगे ? 

शायद कोई कहे कि कड़वेपन ले कीड़े मरने की वात चरक 
ने चताई है, परन्तु आज ऐसी भी कुनेन मिलती हे जिसमे 
कड़वापन नहीं होता । उसछ भी कीड़े मरते हैँ । फिर यह 
सिद्धान्त केसे ठीक हो सकता है ? जब साइन्दिफ़िऋ तरीकों 
से कड़वापन दूर कर दिया तो फिर कीड़े न मरने चाहिये । 

प्रथम ते। अच्छे डॉक्टर लोग मीठी कुनेन को पसन्द ही 
नहीं करते | उनका कहना हे कि इसका उतना शअ्रसर नहीं 
है ज्ञितना कड़वी कुनेत का । यह एक ही वात चरक के 
सिद्धान्त की सत्यवा सिद्ध कर देने को काफ़ी है। कड़वा- 
पन दर करने के साथ ही उसझकी कीड़े मारनेवालो फझक्ति भी 
क्षोण दो गई, यह बात प्रत्यक्ष सिद्ध हे । दसरे, कड़वापन 
मालम न दोने के भी तोन उपाय हैं। ् 

१--रसना इन्द्रिय मं तिक् रल को ग्रहण करनेयवाली 
स्तायु ( रगा ) को माच्छत कर देने से कड़वापन अतात 
नहें। दागा। य[द थाड सा हरड जरा दर तक चबात रसहय 
ओर उसके वाद कड़वी से कड़वी कुनन खाहये ते। उसके 
कड़वेपन क़ा विकुल ज्ञान नहीं होगा। श्राप आटे की तरह 
उसे फॉफ जायेगे | हरड़ में रूप, रस, गन्ध आदि अनेक 
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शुर दे । उत्तम सर कड़ते रस की रगा को सूछच्छित करने 
की सामथ्थ उसके कषाय रस में है । आयुर्वेद मे दरड़ के 
पाच रख माने है । नमक के [सचा अन्य सब रस इसमे है ।. 
हंरड़ के ऊपरी वारीक छिलके में ओर रस, उसके रेशो 
६स्‍्तायु ) मे आर, उसको दुन्त ( फल का डरयडी ) मे ओर, 
उसके वीज की मींग म॒ ओर एवं उसके गूदे सं ओर रस 
है । मधुर, अम्ल, कटु, तिक्क, कपाय ये पांचों रस इसमे 
हैं. पंरन्तु इनमें से पूवाक्त काय करने की सामथ्ये कषाय 
रस में ही है अ्रतठः उसका गूदा चवाना चाहिये। शुठली 
आदि नहीं । इसी प्रकार शुड़मारनामक वूटो की पत्तियाँ 
चवाने से जीस में से मीठे रस का अनुभव जाता रहेगा। 
बूरा रते स भी बुरी! मालूम होगी । इसे यदि कुछ दिल 
खाता रहे तो शरीर मे से मीठ। रस क्षीण हो जाय। 
सधुमेह ( /00४06॥९४ ) के रोगी को यह दितकर होतो है । 
परन्तु अधिक दिनों तक वरावर नहीं खिलाते ओर अकेली 
भी नहीं खिलाते | कई चीजे साथ मिलाकर देते दें क्‍योंकि 
कई दोष भी उसमे हैं । चिकित्सा के समय उनका ध्यान 
रखना पड़ता है | ऐसी अनेक वस्तुए हें जो छिंसी रस का 
अनुभव रोक सकती है । | 

२--यदि कड़वी वस्तु क ऊपर कोई आवरण कर दिया 
जाय जिससे उन स्नायु के साथ असली द्वव्य का सम्बन्ध 
ने द्ोने पाये तो- भी कड़वापन मालूम न होगा | 

३--वस्तु के चसरेणुआ में परिवर्तेन पंदा करके-उसके 
रख को - अन्तहवित कर दिया जाय अथवा कड़व अखुओं 
फो बिल्कुल निकाल दिया जाय ते। भी कड़वापनं प्रतीत न 
द्वोगा। एक वस्तु मे अनेक रस रहा करते है.। जिस रस की 
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अधिकता होती है ओर अन्य रसो का अ्रनुपात जिस रसः 
को प्रकट करने के अनुरूप होता है उसी की रुपष्ट प्रतीति 
हुआ करती दे | हरीतकी के पाँच रसों की बात हम अभी: 
कद आये हेँ। परन्तु खाने पर कषाय रस के सिवा अन्य 
रस की सफुट प्रतीति नहीं दोती। मीठी कुनेन बनाने में 
डसके कड़वे परमाणु जिस क़दर दुर कर दिये जाते हैं, 
उतनी ही कीड़ी के मारन की उसकी शक्कि क्षीण हो जाती 
है । जो कुछ कड़बे अणु बच रहते हैं. वे अस्य रल की अधि- 
कता ओर अपनी प्रतीति के विरूप अन्नपात द्ोने क्रे कारण 
फृड़वेएन का शान नहीं करा सकते | यदि कड़वे अखुश्रा 
को विल्कुल निकाल दिया जाय तो निःसन्र॒ह कुनेन से 
कीड़े मारने की शक्ति भी एकद्म दूर है जाय । 
अच्छा श्रव इन बातों को छोड़िये | हभ तो कुनेन की. 

'कर्मनाशए बहानेबालों से यह पूछना दे कि जब आपके. 
पास ज्वर की सीमा जानने का कोई उपाय ही नहीं है--- 
जब आप यह बता दी नहीं सकते कि रोगी फो ज्वर 
कितना है ओर उसकी श्रसली गमा कितनी ह--तो आए, 
कनन की मात्रा का निशय केस आधार पर करते है १ 
जितना रोग उतनी दवा वाले सिद्धान्त का आपके पास 
दया समाधान है ? रोगिपरीक्षा भी तो आपकी साइन्स 
में नहीं दे । सिवा इसके कि मोटा पेट देखकर मोटी टिक्की 
और छोटे पेट पर छोटी गोली श्राप दे मारे । ओर आप: 
कया कर सकते है ? परन्तु दाड़, मांस की सुटाई से प्रकृति 
झोर सर्त फे तरवों का पता आपको केसे लगेगा 

'“दृश्यन्ते द्चल्पशरीरा: कृशाश्चेके बलवन्त:******* 'महाशरीरः 
ह्यपि ते स्वल्पानामंपि वेदनानामसहा:”” चरक के इस प्रत्यक्ष: 
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सिद्ध सत्य का आपके पास कया जवाब है? फिर ओओषध 
के विषय में भी तो आपका शान अधूरा दे । कुनेन से 
कीड़े मारने के सिवा ओर आपकी साइन्स ने क्‍या चताय॑े। 
ससे कया कया हानि हो सकती हे, इसमें तो आपकी 
साइन्स अभी मूगी 
कीटाणुसिद्धान्त या जम्लेथिउरी के अ्रनुयायियों से दम 
एक चात पूछना चाहते हैं। रोगी के रुघिर में या अन्य 
किसी अंश में श्राप लोग कीड़े पाकर उन्हें रोग का कारण 
बताते हैं ओर साथ ही यह भी मानसे ६ कि चायुमएडल 
में करोड़ों कीड़े प्रतिश्षण विचरते रहते है। वे सभी मनुष्यी 
के शरीरा पर सदा आक्रमण करते रहते है । जहा उन्हें 
अपने जम जाने की अनुकूलता मिल्ल जाती है, उसी जगद्द 
वे टिक जाते है ओर चहीं रोग पदा करते है| यहा हम 
यह ज्ञानना चाहते हे कि जब करोड़ी कीड़े हरणक आदमी 
पर प्रतिक्षण समान रूप से आक्रमण करते ही रहते हैं तो 
फिर सभी के शरीरों में उन्हे जगह क्‍यों नहीं मिलती ? 
किसी एक जगह ही थे जम सकते ह, सर्वेत्र नहीं, इसका 
दया कारण है ? आप कहेंगे कि जिसकी प्रकृति इतनी 
दर्वेल हे कि उन्हे निकाल बाहर नहीं कर सकती वहीं वे 
जमते है । परन्तु यह प्रकृति की दुर्वेलता क्‍यों हुई ? जिस 
आदमी को तीस वर्ष की आयु मे राजयक्ष्मा के कीड़ो ने 
दवाया हे उसे उन्दीने तीस वर्ष तक केसे जीने दिया 
निःसन्देह उसकी प्रकति ने इतने समय तक उन कीड़ा को 
“मार भगाया। फिर आज वह उन्हें क्‍यों नहीं भगाती ? घह 
एकदम शक्तिददीन तो डुई नहीं है । श्रन्य रोगों के कौ 
को बह आत भी नहीं अमने देती | अन्यथा और भी रोग 
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'उस पुरुष को होने चाहिये । फिर एक ही प्रकार के कीड़ों 
को उसकी प्रकृति क्यों आश्रय देवी हे ? इससे स्पष्ट हे कि 
रोग का मूल कीड़ी मे नहीं बल्कि प्रंक्ती की उस दुर्बलता 
के भीतर छिपा हे ज्ञिससे कीड़े आश्रय पाते हैं । जैसे पास 
पास जमे हुए नीम ओर आम एक ही पृथ्वी में से अपने 
अपने पोषण के लिये रस खींचते हैँ, परन्तु आकर्षणशक्ति 
या पाचनशक्कि की विलक्षणता के कारण एक केचल कड़वे 
अखुओं को अपने मे जमा करता है ओर दूसरा खट्ठे मीठे 
अखुआ को ही आश्रय देता हैं । इसी प्रकार कोई प्रकृति 
की दुबंलता किसी एक प्रकार के कीड़। के अनुकूल पड़ती 
हे, सबके नंहीं। जिनके अनुकूल होती है वे ही वहाँ जमने 
लगते हे ओर थूक, पाखाना, पशाव आदि की परीक्षा करने 
पर दीखने लगते है | जिस तरह गेहूँ, चना आदि के घुना 
की सूरत-परंस्पर भिन्न होती है ओर गेहुओ. का घुन अरहर 
मे एवं अरदर का छुन गेहूँ--चावलो में पड़कर नहीं जी 
सक्रता उसी प्रकार कोटाणुओं का आकार भी परस्पर 
भिन्न होता दे ओर जहाँ जिस प्रकृति को खाकर जीनेवाले 
कीटारु अपना भोजन पाते हे थे है। वहा जमते है, अन्य 
भांग जाते हैं या मर जाते हैं। प्रछ्ति की दुर्वेलता इन कीटा- 
णुओ ने नहीं पेदा. की, वल्कि वह पहले किसी रोग के 
कारण ड॒वेत्न हो छुंकी तब उसे दुबल पाकर कुछ फीटासुओं 
ने वहाँ अपना पेर जमाया | भिन्न भिन्न प्रकृति भिन्नं मिन्न 
कीटाणुओं को आश्रय देती हे । कीटाणुआओ के सिद्धान्त का 
उल्लेख वेदों में भी हे, परन्तु जिस रूप में ऐलोपेथी उसे 
मानती है, उस रुप मे वेदों ने उसे स्वीकार नहीं किया है । 


इसके प्रमाणों का-उन्लेख हम आगे चलकर करेगे । 
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त्त्‌ 
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: घ्रक्ृतिपरीक्षा में निपुण कोई भी अच्छा चिकित्सक 'पेटेए्ट' 
दवाये देना पसन्द नहीं करता । जिस दवा के रहस्या 
को किसी दुकानदार ने अपने लाभ की दृष्टि से गुप्त रक्खां - 
है ओर कुछ ऊपरी बातें प्रकट कर दी हें ऐसी 'पेटेएट' दवा 
को न तो काई अच्छा वंच्य पसन्द करता है, न कोई ज्ञान- 
सम्पन्न यूनानी चिकित्सक हो पसन्द करता है। कोई भी 
संमभदार आदमी इस अन्धे खल्न से लोगो को हानि पहुँ- 
चाना उचित नहीं समझता, परन्तु ऐेलोपेथ लोग नीचे खे 
ऊपर तक--सव छोटे वड़--सेकड़ा पेटेएट दवाओं का 
धड़ाधड़ प्रयोग करते हैं। हिन्दुस्तान भर में एक भी ऐलोपेथ 
ऐसा न मिलेगा जो पेटेशट द्वाआ( का प्रयोग न करता हो, 
या फिर डन पेटेण्ट दवाओं को बनाकंर दिखा सके । 

इससे स्पष्ट हे कि ओषध--के रहस्य से पूण परिचित न 
दोने पर भी ऐलोपेथ लोग उसका वरावर प्रयोग करते है । 
इससे दो वात लिख होती ४ । एक तो यह कि ऐलोपेथी मे 
बृवाओं की बहुत. कमी है। बड़े स्॒ बड़े डॉक्टर लोग भी अच्छी 
दंवा के लिये मुंह बाये वेंठे रहते है ओर जो कुछ “प्टेरट- 
पेटेर्ट' मिलती है उसी का प्र शोग करने लगते है| दूसरे यह 
कि ऐलोपेथ लोग रोग, रोगी ओर ओषध की प्रकृतियों के 
सामअ्नस्प-ज्ञान से एकदम शुन्य होते है । यदि वे यह समभते 
होते (के इन तीनो प्रकृतियों का सामझ्रुष करना ही असली 
' चिकित्ला है तो वे ऐसी ओषधों का प्रयोग कदापि न करते 
जिनके सस्बन्ध में उन्हें सवोद्भीण ज्ञान नहीं है । 

यह तो हुई रोगपरीक्षा, रोगिपरीक्षा ओर ओषधपरीक्षा 
की. बात । अब ऐलोपेथी की पथ्यव्यचरुथा पर भी एक 
नज़र डाल जाइये । कई बड़े वड़ ऐलोपेथ डॉक्टर अपने 
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व्यधस्था-पत्रां ( नुसखों ) की पीठ पर भोजन की चीज़ 
छुपाये रद्दते ६ । रोग चाहे कादे हो, परन्तु खांने की चीज़ो 
मे 'सब धान बारद्द पसेरी' ही रइंग | विलायत से नये आये 
किसी डॉक्टर से पथ्यव्यवस्था पर यबातर्चात कोजिये तो 
ऐलोपेथी की पोज का पता चले। वे लोग इस विषय में 
एकदम ज्ञानशत्य होते हैं । हलकी ओर जल्‍दी हज़म 
होनेवाली चीजे रोगी को खादी यादहिये, इसके अतिरिक्त 
उन्हें कुछ ज्ञान नद्दी होता। दम जब चन्द्रनगर ( वद्धाल ) 
मे आयुर्वेद के कुछ अंशो की पूर्ति करने गये थे तो वहाँ 
अ्रीयुत डाक्टर चारुचन्द्र दत्त ४, 2., 4, (0, 8. महाशय 
से शारीरविज्ञान के सम्बन्ध भे भी कुछ सीखते थे । एक 
दिन हमने पूछा कि आप लोग हरएक रोग में दूध पीने 
को कय। चताते द॑ ? उन्हाने वंताया क्लि शरीर मे अन्न 
हंज़म करने के लिये दाता का लाव ( लार ) और आता 
का स्राव प्रधान सहायता करता है। माँस ओर धी फेवल 
एक दी स्थान पर हज़म होते है, परन्तु दध को हज़म 
फरनेचाले कईदएक स्थान दे । यह बहुत जगह हज़म होने 
के कारण शीघ्र पचता है। हमने पूछा कि दूध्ध पीने के वाद 
उससे फ्या क्‍या बनता है ओर उसका शरीर के तत्वों पर 
फ्या प्रभाव पड़ता है, इसका भी कुछ विचार आपके यहाँ 
है ? तब उन्होंने कहा कि हमारे यहाँ इस प्रकार विचार 
करने की शेत्ती नदीं है। खाने की हरणक चीज़ से असखे 
खून वनता है बेले ही दूध से भी बनता है। और कोई 
विशेषता नहीं हे । मतलब यह कि 'खाइन्टिफ़िक चिकित्सा! 
ने अभी तक भोजन के प्रत्येक पदार्थ के खांथ रोग ओर 
रोगी की प्रकृति का सामअस्य नहीं कर पाया है वह 
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अभी इस मार्ग में बिल्कुल कोरो है। यदि भारत के किसो 
गंवार से भी पूछिय तो वह क्रफ, खाँसी में दूध को अहित 
बतायेगा। नये ज्वर मे दूध देता अच्छा न समभेगा। 'तदेव 
६ ठुग्ध ) तरुश ( ज्वरे ) पीत॑ विषत्रद्‌ हन्ति माववम' की 
बात को यहां क्रा वच्चा भी जानता हे। परन्तु साइन्टिफ़िक 
वपिकित्सा को इस मार्ग भे अभी इतना भी ज्ञान नहीं हे । 
यदि आप आयुर्वेद के ग्रन्थों में देख तो बद्दों आपको दूध 
की कई घाराय मिलगी। गो, भस, घोड़ी, ऊंटनी, भेड़, बकरी 
आदि के दूध का श्रलग अलग चरणुेन मिल्लेगा | इनके गुण 
भी मिलेंगे ओर साथ ही इनके अचश॒ण भी मिल्ंगे । हो, 
विलायती डव्बे के नक़ेली दूध का वणन कहीं न मिलेगा । 
याद किसी करेमिस्ट ( 0॥07786 ) या डॉक्टर ले पूछिय 
तो चह यद्द तो विश्लेषण कर देगा कि इसे दूध मे इतनी 
शकर, इतना रनेह ( डॉक्टरी शब्दों में चर्वी ), इतना जल, 
इतना नमक, इतनी प्रोटीन ओर इतनी कार्वन है । परन्तु 
इन सब अजनुपाता के मिश्रण का मनुष्य या अन्य प्राणियों के 
देह और मन पर: कय। प्रभाव होगा, य। इन सब पत्यक्ष 
द्रव्यां के अतिरिक्त चेतन शरीर पर प्रभाव- डालनेवाल! उन 
दूधों में छिपी हुई कोन सी खूह्टम ( अप्रत्यक्ष ) शक्षियाँ हैं, 
इसका पता जड़ साइन्स को न लगेगा .। भरत के दूध से 
चुद्धि मन्द क्यों होती है ओर बकरी का दूध क्षयरोग में 
क्यों हितकर है, इसका पता.जड़ विज्ञान को न लगेगा । 
हमने एक ऐसी घोड़ी देखी है. जो पानी में घुसते ही 
जैंस की तरह लोटने लगती थी । एक अपरिचित सवार 
उस पर वेठकर नदी में घुसा तो बड़ी विपत्ति मे पड़ गया। 
जाँच करने से मालूम हुआ कि .उस घोड़ी के पदा दोते दी 
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उसकी माँ मर गई थी ओर ठाकुर साहव ने अपनी भैंस 
का दूध पिलाकर उसे पाला था। क्या ऐलोपेथी का कोई 
अजार अआयुवद्‌ का तरह इस वात के कारण को मासक 
मीमांसा कर सकता हे? क्‍या साइनस का कोई यन्त्र यह 
बता सकता है कि ऐसी दशा में किसका दूध देना चाहिये 
ओर यदि भेस का दूध दी देना हो तो किस प्रकार देना 
चाहिये जिससे यह दोष पेदा न हो ? कया ऐलोपेथी के 
पास ऐसा कोई नश्तर है जिससे आपरेशन करने पर घोड़ी 
के इस मानसिक ओर कायिक परिवर्तन का पता लगाया 
जा सके ? जिससे घोड़ी के मन में पानी के भीतर लोटने 
की इच्छा ओर शरीर में भेंस की सी क्रिया एवं उसकी 
वाद्धे मे इससे होनेचाले आमन्दानुभव के कारण की जाँच 
की जा सके ? वात, पित्त, कफ को आपरंशन करके देखने: 
की इच्छा रखनेवाले महाशय कया इसका कुछ जवाब दंगे £ 
. सारांश यह कि ऐलोपेथी में पथ्य की सुचारु विचेचना 
का कोई साधन नहीं है | परन्तु आयुर्वेदिक सिद्धान्तानु- 
सार देखा जाय तो यद्दों पथ्य ही सब कुछ दे | यहाँ का तो 
यह दृढ़ सिद्धान्त है फकि यदि पथ्यव्यवस्था ठीक दे तो बिना 
आओपध के भी रोगी अच्छा हो सकता हे ओर यदि पशथ्य 
गड़बड़ है तो हज़ार ओषधों से भी पूरा लाभ न होगा। 
'पथ्ये सति गदातेस्थ किमोषधनिषेवणे: | 
पथ्येडसति गदातेस्यथ किमोषघनिषेवरी: । 

यहाँ तो रोगों की जड़ ही मिथ्या आद्वार ( भोजन ) 
ओर विद्दार ८६ । जहाँ रोगों के लक्षण शुरू होते हैं चहाँ 
आरंस्स ही इस प्रकार होता है फ्लि इस प्रकार के आहार-- 
विहार से अमुक दोष कुपित दोकर इस इस.राग को पेदः 
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करता है। यहाँ चिकित्सा की पहली सीढ़ी ही यह है कि 
जिस प्रकार के आहार--विद्दार से रोग पेंदा हुआ है उसे 
. सबसे पद्चले वनद्‌ किया जाय । यदि दूध के अतियोग से 
रोग उत्पन्न हुआ है तो उसे भी बन्द करना ही होगा । चाहे 
वह अनेक जगह हज़म होता दो, चाहे हलके से हलका 
'ही, रोग के कारण को रोकना ही होगा | 

इन सवका कारण भी स्पष्ट हे । पश्चिसी साइन्स द्रव्यों के 
छारा गुणों तक पहुँचने का प्रयल्ल करती है ओर संसार में 
द्रव्य अनन्त ह॑ एच एक एक द्रव्य म॑ गुण ओर शक्तषिया भी 
अनन्त है । इन सवकी परीक्षा कर लेना असम्भव हे । 
हज़ार--पॉच सो द्वव्यों के जिन जिन शुर्णों की परीक्षा 
साइन्स ने कर पाई है उसी से उसके अनुयायी जेसे तेखे 
काम निकालते है । इसके आगे अ्ज्ञांन का गहरा अन्धकार 
है। फिर जो कुछ ज्ञान होता है। वह भी जड़ात्मक। अन्त+- 
क्ररण ओर चेतना से असंम्बद्ध । ऐलोपेथी की अपूर्णता 
ओर अनुपयागिता का यही प्रधान कारण हे कि वह सर्वोश 
में स्थूल साइन्स की पिछलगू बनी हुई है | यदि सम्पूरता 
प्राप्त करनी हे तो उसे भी वेद ओर आयुवेद में निःदिष्ट 
ध्घाषियों के श्रतिपादित मार्ग की शरण मे एक न एक दिन 
आना ही पड़ेगा । 

' आप मिठास के द्वारा. ससार की सब मीठी वस्तुओं की 
विवेवना कर सकते हैं श्रोर यदिं खट।स के गुणों स आप 
परिचित दे तो संखार की भूत, भिष्यत्‌ , वर्तमान सच 
खंटी चस्तुओ पर विचार करने का एंक मार्ग आपको मि्त 
जायगा । परन्तु हरणक मीठी या खट्टी वस्तु को ले ले के 
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परीक्षा पूरी न दोगी। नई नई चस्तुएँ प्रकृति के पेट से पेदा 
हे।ती ही। रहेग। ओर आप सदा अन्धे ही व॑ने रदहेंगे । इस 
प्रकृतिपरम्पर: का पार पाने की छुआ प्रकरृतिपति परमेश्वर 
के प्रतिपादित सिद्धान्त के लिया आपको ओर कहीं न मि- 
लेगी। इसके लिये आपको ऋग्वेद्‌ की पू्वाक्त ऋचा के अश 
#त्रिधातु शर्म वहत॑ शुभस्पती” पर ही ध्यान देना होगा । 
हमसे पूछा गया था कि क्‍या हिन्दुस्तान भर मे एक सी 
चेद्य ऐसा है जो आपरेशन फरके शरीर के भीतर वात, 
पित्त, कफ दिखा सके / (७० ४४ ) शव हस पूछते हैं के 
क्या संसार भर में एक्र भी ऐसा ऐलोपथ हे जो आपरेशन 
करके दचात, पेत्त, कफ को देख सके £ क्या एक भी पएलो- 
पैथ को ऐसी आंखें भाप्त हू जो स्थूल जगत्‌ के सूल कारण 
तक पहुंच सके ? कया पश्चिसी साइनस ने एक भी यन्त्र 
ऐसा बनाया दे जो अणुओं के आगे की खबर दे सके ? 
क्या दुनिया में एक भी ऐलोपेथ ऐसा दे जो ससार में चात, 
पित्त, कफ से रहित कोई एक भी जड़ या चेतन वस्तु दिखा 
सके ? वात, पिच, कफ के जिन गुणा फा उल्लेख ऊपर हो 
चुका हे, उनसे वाहर की कोई चस्तु लाने की सामथ्य किसी 
में है ? यदि हो तो बोले | हम पऐलोवेथी को चेलेश करते दे 
कवि यह इस चेदिक मार्ग के सिचा कोई ऐसा मार्ग दिखाये 
जिससे भूत, भविष्यत्‌, वरतेमान के खब रोगों का पता लग 
सके, सब प्रकार के रोगियों की प्रभात आदि की परीक्षा हो 
सके ओर समस्त ओषधों तथा पथ्यों की व्यवस्था हो सके । 
' आपरेशन करके वायु ओर पित्त को दिखाने का प्रश्न भी 
नितानत वुद्धिशन्यता का परिचायक है। हम पूछते हैं, फया 
किसी डॉक्टर ने आपरेशन करके आज तक प्राण को देखा 
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है? कया आपरेशन के वाद न दीखंते के कारण डॉक्टर 
लोग प्रांयो की सत्ता से इनकार करेगे? प्राण एक प्रकार की : 
चायु ही है। 
क्या आपरंशन कंरने पर क्रिसी ने चेतनाशक्तकि को पाया 
है ? फिर क्या ज्ञान की सत्ता अस्वीकार को जायमगी * याँदे 
लालटेन या बिजली के जलते हुए बल्ब (बची) को देखकर 
कोई कहे कि बैटरी खोलने पर यदि उसमे इसी प्रक्कार के 
प्रकाश का  कुएड मिले तो मे विजली की सत्ता रुवीकार 
करूंगा, अ्रन्यथा नहीं, तो उलसे बढ़कर सूखे कान होगा 
ज़िसप्रकारविजली की वटेरी में कोयला या जस्ता आर ताबा 
एच मंसाले ( पोटेशियम क्लोराइड, न|सादर ओर नमक ) 
के पानी तथा तारों के सिवा और कुछ नहीं मिलता इसी 
 अकार शंरीर के भीतर कुछ स्थूल पदार्थ तथा पित्तकाष में 
गहरे हरे पीले रंग का थोड़ा सा मसाले का पानी औ्रोर रगो 
के तारों के सिवा कुछ नहीं मिलता-। जेस उली बेटरी से 
विजली वन बन कर निकलती है ओर तार। के द्वारा पहुंचकर 
चल्वब में स्थिर प्रकाश का रूप धारण करती है इसी प्रकार 
पित्तकोष से उत्पन्न हुआ पित्त नाड़ियों के द्वारा मस्तिष्क 
के प्रकाशक सनायुजाल में पहुंचकर आँखों में चमऋने 
लगता हे, ओर 'आलोचक पितच' के नाम से आयशुवेद में 
पुकारा ज्ञाता है-। जेल बिजली का इरपक तार बिजली के 
ग्रवाह से व्याप्त हैँ उसी प्रकार शरीर की समस्त रगमें भी 
पित्त के प्रवाह से व्याप्त दे ओर स्थानभेद्‌ से' उसका नाम- 
भेद दोता है । जेसे विजली के तारा में बिजली के सिया 
कुछ और भी रद्दता है इसी प्रकार शरीर की नाढ़ियों में भी 
पित्त के अतिरिक्त अन्य धातु भी रद्दते दें । जेसे बेटरी के 
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कमज़ोर या विगड़े हुए होने पर विजली की घारा कमज़ोर 
होती हे या विगड़ जाती हे इसी प्रकार पित्ताशय की विकृति 
से शरार मे भी पित्त के विक्रार दीख पड़ते हूँ । जेसे वेटरी- 
बिजली का स्थान कहाती दे ओर समस्त तार बिजली से 
व्याप्त माने जाते हैं. बसे ही शरीर म॑ पिंतत का एक्त प्रधान 
स्थान भी माना हैं ओर सब शरीर को स्नायु ( छोटो 
छोथा रगा ) को उससे व्याप्त भी माना हे । इस एक दी 
इृष्टान्त से सब प्रश्नों के उत्तर मिल सकते हैं | क्या अब 
भी ऐलोपेथ लोग वात, पित्त की आपरेशन करके ही देखना 
चाहगे £ “उनका यह जिद है कि दम ददाजेगर देखेंगे ।” 
शरीर के भीतर किस ओपध का क्या प्रभाव होता हे ? 
आर कया होता है ? इसकी ठोक ठीक विवेचना वही कर 
सकेगा जिसे ओपधघ के गुणों का सवाज्ञीण ज्ञान है अ्रथांतू 
शुणा के साथ साथ उसके अवशण। का भी पूरा ज्ञान है । 
रागी की प्रकृति, सार, संहनन, सात्म्य आदि का ज्ञान दे । 
देश, काल की प्रकृति का ज्ञान है | दोप, दुष्य, ओर रोग 
के वलाइवल का ज्ञान है ओर इतनी अधिक ओपाधियाँ 
का भी ज्ञान दे कि जिनसे सब प्रकार के रोग और रोगियों 
की प्ररृति के साथ सामञ्जस्य विठाया जा सके | इन बातो 
में ऐेलोपेथी के पेट की पोल हम खोल चुके हैं । जिसके पास 
कुनेन के सिचा मलेरिया की कोई दवाही नहीं है, वह क्‍या 
सामझजस्य विठायेगी ? 'नड्जी नहायगी ते क्या निचोड़ेगी ?! 
आयुर्वेद में रोगो के साथ साथ उनके अनेक उपद्रव 
भी माने हैं । ओषधों के सुणवणंनव के साथ उपद्रवों का 
भी चरणणन किया जाता ले । उनमे से प्रधान रोग कोन हे, 
ओर उपद्रव फोन कोन है एवं उन सब पर ओषध के किस 
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किस अंश का कितना कितना प्रभाव पड़ता है, इस बात 
का निशुय उल योग में कंही हुई प्रत्येछ दवा पर अलग 
अलग विचार करने से होता हे । साधारण वेद्य भी इसमे . 
चक्र खाते &। विना किसी अच्छे गुरु के, केवल “भाषा 
टीका' के सद्दारे छिपे छिपे श्रायुवेद्‌ का ज्ञान आप्त कर लेने 
की इच्छा रखनेवालों की तो वात ही कया ? यदी कारण हे 
कि आयुवंद मे “ओषधा की तारीफ़ के पुल” के नीचे आ- 
कर “अनाड़ी' लाग ग्रोता खाने लगते हें--ओर यह पूछुने 
लगते है छे “कया यह सद सच है /? ( पृ० ४४ दांखये )। 

जिस योग में वात, पित्त, कफ तोनोा से सम्बन्ध रखने - 
बाली दवाये हूँ ओर उ्वर की ओर ही जिसका प्रधान लक्ष्य 
है, उसे 'सर्वश्वरविनाशनः” कहना कया अनुचित है? अब 
रही उज्वर के साथ अन्य उपद्रवों की बात, लो अगर आपमे - 
पेटेण्ट दवा देने के सिंचा कुछ.ओर भी तमीज़ हे तो प्रत्येक 
दवा के रस, शुण, वीय, विपाक ओर प्रभाव पर विचार 
कीजिये। फिए सवका मिलान करके समुदाय के प्रभाव को 
पहचानिये ओर रोगी फे वल्लाउबद्ध तथा रोग के वलाउवल 
को देखक रदेशकालानुसार उसकी माज्ञा का प्रयोग कीजिये। 
यदि श्रापको इतना ज्ञान हे तो आपके लिये 'सर्चज्चरचिना- 
शनः कोई चीज़ नद्वी। ओर यदि यह वात नहीं है तो सब कुछ 
लिखा रहने पर भी. आझाप कुछ न कर सकेगे। तलवार नहीं 
काटती, वटिकाखलाड़। का हाथ काट ता दें । सम के जंचाव ? 

कुनन पक प्रकार का विष दे | उश्चके खाने से दिष का 
प्रभाव प्रत्यक्ष हो जाता हैं-। उसे शमन करने के लिये दूध 
पीना आवश्यक है । डॉक्टर लोग भी इस वं।त को स्वीकार 
करते हैं ।. १० प्रेत कुनन की गर्मी खुश्की दूर करने के लियें 
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कम से .कम एक सर दध आवश्यक है। यदि कुनेन खानेचाले 

मजुष्य की प्रकृति बातप्रधान या पिंतप्रधान हे तो ओर 
भी अधिक चाहिये। अब ज़रा भारतवर्ष के दूध का हिलाब 
लगाइये | यह ४० हज़ार गाए रोज़ाना के हिलाव से कटती 
हं। आज से ब्श्वषे पहले भारत से गो, भस, बेल, बकरे, कुत्ते 
गादे सब पालतू पशु मिलाकर भरी ६० कराड़ ख कम थ। 
दूध देनचेचाले पशुओं की सख्या चार करोड़ से भी कम थी 
ओर दूध का ओखत प्रति पशु|१सर से भी कम | मनुष्यगणना 
के द्विलाव से यदि दूध बादा जाता तो प्रति मनुष्य २॥ तोले 
से अधिक न होता । गांवों में गोचरभूमि की व्यवस्था न 
होते के कारण फिसान लोग खेंर्ता फे लिये नितान्त आवब- 
इक पशु ( शैेल आदि ) रखने में सी असमर्थ है । बुत 

गद तो हलो में वेज्लों की जगद भूख से जोण शीणे दाड़ 
चास के नरक्रकाल स्वयं जुतते हे, जिन्हें देखकर पत्थर 
का हृदय मी फटने लगता दे | दूध तो दूर रहा, उन्हें घुरे 
से चुरे अन्न के भी दशव दुलेम हूँ । गाँवों में प्रथम तो बढ़े 
बड़े शहरा की भांति दूध की दूकाने नहीं। याद दा भी तो 
उसके खरीदने क। पेस। कद ? श्राज हिसाब लगाया जाय 
तो पाति मनुष्य एक तोले से अधिक दूध नहीं पड़ खकता । 
झब दम पूछते है कि ऐसे दीन द्वीव देश में जहा १ तोले से' 
अधिक दूध है ही नहीं वहा ऐसी ओषध का आरख माचकर 
घोर प्रचार करना जिसमें १ सेर दूध से कम में काम नहीं 
चल सकता, खझु॒त्यु को निमन्‍्न्॒ण देना नहीं तो और फ्या 
है ? भारत की फ़ी सदी ८५५ जनता गाँवों में ही रद्दती 
है, जहाँ दरिद्वता के नग्न जत्य के कारण दूध के द्शन . 
भी दुलेभ है । ऐसी जगद्टद कुनैन जेसी विषली दवा का 
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प्रचार करना उन्हें बेमोत मारना नहीं तो ओर कया हे? 
भारतवर्ष भें प्रतिवर्ष कितनी कुनैच खपाई जाती है और 
दूध की ठोक ठीक मात्रा खाल भर में यहाँ कितनी पेदा 
होती है, क्या प्रजा की मा बाप' सरकार इसका सच्चा व्योरा 
प्रकाशित करन की कृपा दिखायेगी ?- 
भारत में दिन पतिदिन ज्वर का प्रभाव बढ़ रहा हे। 
खसरद्ारी मेडिकल रिपोर्ट से जाना जाता हे कि 7७२९४ 43 
8 ९0प्र॒ाग७फरींशया क्‍07.. गरध्प्री ठग ६000, 60087 
20009077 68 ४7९ घर 6ए96९॥79४, 
| अथांत्‌ पुष्ठ भोजन ओर यथेष्ट कपड़ी की कमी तथा 
स्वास्थ्य बिगाड़नेवातले स्थान मे रहना ही ज्वर के सबसे 
बढ़कर कारण है | भारत में प्रतिवर्ष ६--७ करोड़ मनुष्य 
ज्वर से तड़पते है ओर ५० लाख से अधिक यमपुर चत्ते 
जाते है | अकेले इन्फ़्लुएंज़ा में ही एक करोड़, के लगभग 
मजु॒ष्य स्वाहा हो गये | अब हम पूछते है कि जहा ज्वर के 
रोशियों की संख्या इतनी अधिक है ओर दध का हिसाव 
तोले माशे पर हे वहाँ कुनेन की वर्षा करना कहाँ तक 
उचित है ? कया कोई ऐलोपेथ इसका उत्तर दे सकता है ? 
स्राज़ सारत में बराबर बढ़नेवाले साजयक्ष्या रोग के 
कारणों मे एल्ोपेथी का भी बड़ा हाथ है। पहल तो उुग्घहीन 
द्रिद्र, डुबेल देश में कुनेन जेसे विष का आँख मीच- 
कर धड़ाधड़ प्रयोग किया जाता है, फिर याँद मीठा मीठा 
ज्वर बाकफ़ी रह गया तो थममिटर की नोक के बल पर 
उसे नार्मल सिद्ध कर दिया जाता है। जब कुछ दिन बाद 
रोग ने भयानक यक्ष्मा का रूप धारण कर लिया तो 
४0 १४०४०४७ की घोषणा कर दा ज्ञाता हू । 
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इस पर शायद्‌ कोई कहे कि जंव कुनेन के सिवा संखारें 
मे मलेरिया की दूसरी ओपषध-: हे ही नहीं तो सिवा उसंके 
आर दिया कृपया जा सकता हैं £ रही भारत का दारेद्रतां 
की वात, सो चह तो एक दो दिन भ सस्हाल लेने को चीज़ 
है नहीं । अब उन रोगियों को बिना ओ्रोषध के मरने देने 
की अपेक्षां कुनेन देना ही अच्छा हे । अकरणान्मन्द्‌करर 
श्रयः 4 80976#77898 99#0४ 80 7078, -: द 

इसके उत्तर में हमारा निवेदन है कि पदले तो ससार के 
सभी रोगियों के लिये एक दवा का आविष्कार कंर लेने 
की बात ही अस्वामाविक हे | पेटेंगट दवाओं से जनता को 
ठगनेवाले धूत्ते लोग ही ऐसी चाते किया करते हूँ । एक रोग 
को एक दवा हो सकती है। एक प्रकार के विष या एक प्रकार 
के कोड़ी पर प्रभाव डालनेवाल्ी एक दवा मिल सकती है। 
जहाँ तक जड़ वस्तुओं का सम्वन्ध हे वहाँ तक यद्द बात 
ठीक मानी जा सकती हे । परन्तु सब परक्रति, ओर सब 
अचस्थाआओ के रोगियों को वही एक दवा आंख माचकर 
नहीं दी जा सकती । इसके लिये सरकार का धम हे कि 
चह अपनी प्रज्ञा के लिये अच्छी से अच्छी (अंहित ने 
करनेवाले! ) ऑपध का प्रबन्ध करें । सोच विचार कर 
अआपध दे सकनेवाले चिकित्सकों ओर देशकाल के अनु 
सार चलनवाला चाकत्सा-पद्धाते का प्रबन्ध करे | ह 

लेफिन यदि कुनेन के जवाब की आयुर्वेदिक ओषध देखने 
की किसी को जिद हा हो तो हम उसकी सवा करने को 
रचय॑ तयार हैँ । हम ऐसी ओपषध दे सकते हैं जो मलेरिया 
के ऊपर 'कुनेन. से अच्छा प्रभाव करती हे । अच्छा इस- 
लिये कि उससेन चक्कर आता है, न ओखे अन्धी दोती है; 
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न फान यहरे होते दें, न खुश्की बढ़ती है, न दूध की आव- 
श्यक्रता दोती है ओर न कुनेन की तरद्द का ६ वीयबिकार ही 
उत्पन्न होता है । सब ते बड़ी वात यह है कि सलेरिया रोग 
फो दूर करन भें कुदेन स कम लामथ्ये नहीं रखती | यह एक 
बूटी है । दो एक चीज़ और मिलाके इसे दुश काल लुसार 
बनाया जाता हैं ओर अनुणानभेद से सब प्रकार के रोगियी 
की प्रक्रदि के अनुरूप वनाया जा सकता है । 

।, आयुर्वेद मं अछुप.ल, पथ्य ओर झपषध की मात्रा ये तोना | 
चढ़े महत्व की बाते समझो जाती है । बेच क॑ बुद्ध को 
परीक्षा इन्हीं बाता मं होती है । एस्तकी मे न इनका अधिक 
चरशणन है, न हो ही सकता दे | है, शःस्त्रा मं इतना दिग्दर्शन 
है कि चुद्धिम!न्‌ पुरुष को माग बताने के लिये उससे आधिक 
की शावश्यक्रता नहीं है। रागा को प्रक्रति अधद ओर रोग 
के दोष-वल, दृष्य. बल आदि एवं देश फाल प्रश्भति के 
अनुखार वेच् की अपनो वुद्धि से अचुपान , माता और पथ्य 
का निय करना पड़ता है। रस के लिये तो अनुपान ही 
प्रधान बस्त है । ऊंचे रखी का एक चावल भर दता मे १६--- 
१६ मात्राय होती है | विच्ा मिसरी या ऐसी ही ओर कोई 
चीज़ मिलाये उसका विमास करना ही कठिन है। जिस रख की 
मात्रा जितनी ऋम होती ६ उतना ही उसका प्रभाव तीत्र होता 
है। शरीर के समस्त स्नायुज।ल को जगा देना आर उस+ 
विज्ञली की शक्लि भर देना रंस। का ही काम है | उस जगे हुए 
स्नायुज़ाल में व्याप्त वात, पित्त, कफ या इच के मिश्चित अश 
पर जैसा प्रभाव पहुँचाना द्ोता दे उसी के अनुरूप अनुपान 
. चुनना पड़ता ह। रसप्रताव, द्रव्यप्त तांच, दोषप्रभाव और बवि- 


कारम साचका सकऋरण च लाते हुए मह।ष चरक चत खा ६ -- 
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... “तेलसपिमघाने बात,पित्त,श्लेष्मप्रशमनाथानि द्र॒व्याणि 
भवन्ति, तन्न तैले स्नेहोष्ण्यगोरवोपपन्नत्वाह्मतं जयाति सतंत- 
मभ्यस्यमानम्‌ | वातो हि रोच्यशत्यलाघवोपपन्नोी ।वेरुद्धंगुणो 
भवति । विरुद्धगुणसनिपाते हि भूयसा5ल्‍्पमवर्जायते। तस्मात्तेले 
वात॑ जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ सर्पि: खल्वेबमेव पित्त जयतिः 
माधयात्‌ शैत्यात्‌ मन्दत्वाच । वित्त हयमघरुरमंष्ण तौक्ष्णं च | 
मधु च श्लेप्माणं जयति रोच्षयात्तह्ष्ण्यात्कषायत्वाच्च । र्लेष्मा 
हि स्निग्धो, मनन्‍्दों, मधुरश्च ।” (चरक विमान०, आ० १): 

थांत्‌ तेल, घी और शहद ये तीन द्रव्य यथाक्रम बात, 
पिच आर कफ को शान्त करनेवाले है। इनसे से देल मे 
खचिकरई, गरमी ( उष्णवीयत्व ) ओर भारीपन है, इस-- 
लिये वह वायु को शमन करता है, यद्वि चराबर उसका 
व्यवहार जारी रकखा जाय | क्योंकि वायु भ॑ रुक्षता, 
ठरणडक ओर हलकापन है | जब दो विरुद्ध गुण इकट्टे होते 
हैँ तो जो प्रदलल पड़ता है, वह अपने पघतिपक्ष का शमन 
कर्ता है । यही कारण है कि यदि तेल्न का प्रयोग बरावर 
बना रहे तो उसके स्नेह ( चिकनई ) ले वायु की रुक्षता 
शान्त होती है, उसकी गर्मी से वायु की ठरडक दूर होती 
है ओर उसके सारीपन से वायु का हलकापन द्वता हे । 
इसी प्रकार घी म॑ मछुरता, ठरडक ( शातवायेत्व ) ओर 
मनद्रता है । पित्त मे खटास ओर कड़वापन हे एवं उष्णता 
ओर तीश्णता है ॥पिंच्त के विरुद्ध गुण होने के कारण घी 
पित्त को शान्‍्त करेंता है। एवं शहद्‌ मे रुक्षता, तीक्ष्णुता 
तथा कपाय रख दे ओर कफ मे स्निग्धता, मन्द्ता ओर 
मधुरता हे परस्पर विरोधी होने से शहद्‌--का अधिक 
सेबन फफ को शान्त करता हे । आयुवद्‌ मे इसी प्रकार के 


दर बन 


बे, पे 
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गुणों का दिखरर्शन है जो अनुपान कल्पना में चिकित्सक 
को सहायता देता है । चच्च जब रोधी को मकरध्चज या 
अन्य रख देने लगता हे ते इन्हीं बातों पर विचार करने के 
वाद- उस शहद्‌ में घोलता हे या मक्खन मे, अथवा पान, 
अदरख, तुलसी आदि के रस भ | रोगी के शरीर म जिस 
गण के पहुंचाने की आवश्यकता है उसी गुण से युक्त द्रव्य 
को वह रख के अन्लुपान मे रखता हं। तेजस होने के कारण 
रस का प्रभाव साक्षात्‌ दोषों पर होता हे ओर रख के 
पीछे लगा हुआ अजुपान थोड़ा होने पर भी शरीर में बढ़े 
हुए. दोष से तुरन्त टकराने लगता हे एवं रस की सहायता 
से उस पर अपना प्रभाव भी जमा लेता है। 

अव हम कुनेन घोलनेवालो से पूछते हैं कि स्पिरिट या ओर 
किसी चीज में कनैन घोलत समय वे कपाविचार करते हैं? 
 शंवार वेद्या' के से जटिल्न विचार तो उनके यहा है नहीं । 
वहाँ तो मोटर की सीधी सड़क है | उनकी साइन्स मे तो 
यही लिखा है कि कुछ चीज़े पानी में घुलती हैँ, जैसे नमक, 
शकर आदि | गरम पानी में ठणडे पानी की अपेक्षा घोलने 
की शक्ति अधिक है, इसलिये ठण्डे पानी की अपेक्षा गरम 
पानी में शकर अधिक मात्रा में छुल सकती है । जो चीज़े 
पानी में नहीं छुल सकती--जैसे चपड़ालाख, कपूर, गन्धक 
अआगतदे--वं स्पारंट म घांला जा सकता ह॑ं | परन्तु ठणडा 
पानी, गरम पानी और स्पिरिट का रोगी के ऊपर केसा 
भिन्न भिन्न प्रभाव पड़ता हे, इसकी सीमांसा तो खाइन्स में 
हे नहीं । फिर जिस रोगी को एपॉरिट अनुकूल नहीं हो 
सकती उसे ऐलोपेथ लोग वह दवा काहे मे घोलकर देंगे 
जो स्पिरिट के सिवा ओर किसी में छुल ही नहीं संकती ? 
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, शहद्‌ ओर तुलखी के रस की तो वहा गुज्ञर ही नहीं 
काबे में काफ़िरों का क्या काम ? फिर वह इनमे छल 
[तो नहीं सकती | सच तो यह ४ कि वहाॉ इस ढंग की 
चार शर्त! ही नदी दे । 
यद्यपि हम यह कह चुके हैँ कि इस प्रकार की बृद्धियाँ 
तथा धन्य आयुर्वेदिक ओषध हे जो कुनेन के दुर्गुणों से 
रहित हैं आर मलेरिया पर अच्छा प्रभाव करती द्व | यदि 
सरकार या कोई डाच्टर उनकी परीक्षा करना चाहे तो 
हमे दे भी सकते है। यदि मलेरिया के कीटाणुओं का 
सिद्धान्त निर्श्नोन्त हे तो निःसन्देह कीटाणुओं पर भी 
उनका प्रभाव अवश्य होगा। वाक़ी सब वात तो भत्यक्ष 
सिद्ध हैं । दस, बीस, पचास शोगियां पर परीक्षा करके 
देख लीजिये | परन्तु हमारी इन बातों का सरकार पर या 
डॉक्टरों पर कुछ प्रभाव पड़गा, इसकी हमें तानिक भी 
आशा नहीं द॑ | हमारा यह कथन 'नक्नक़तारखान में तूती की 
आवाद्ध का तरद्द आकाश हे। म चेलान हो जायगा । इसक 
लिये हमे काई पश्चातचाप भी न होगा। क्योंकि पहले तो 
डौक्टरों से ओषधनिर्माणय क्रा कोई रूम्बंन्ध ही नहीं है। 
यूराप से आई हुई दवा को दनादन देने के सिवा और 
इन लोगों का कुछ काम नहीं धोता | यूरोपीय महायुद्ध 
के वाद जो कुनेच यहाँ आई थी वह श्रत्यस्त दूषित थी। 
अनेक डॉौफ्टर लोग भी यह स्वीकार करते थे (कि इससे 
गर्मा, खुश्को आर बहुत होती है। यह भी खुना गया ऊि 
कई रांगया को उससे खून आने लगा, परन्तु:संभी डॉक्टर 
लोग द्वाय हाय भी करते रहे ओर उसी को बॉटते भी रहे। 
एसा कोई ने निकला जो उस्रका संशोधन कर सके। 


छी 


दा हर 


दै0 4, 4 


आयुवेद-महत्त्व १४६ 


आज डॉक्टरों के लिये सब का सब सामान विलायत से 
दी आता है । तमाम दवाइयां, नश्तर, थर्मामेदर, स्टेथस्क्ोप, 
खुद, सूच, पट्टा ओर बरणों पर बाँधने की रुई तक विलायत 
से ही आती है। ये सब के सब हर चीज़ के लिये विलायत 
का ही म्रुद्द ताकते है। बनाना तो दूर रहा, बिगड़े हुए ध्मो- 
मेटर या ओर किसी चीज़ को ठीक ठीक सुधार भी नहीं 
सकते | बड़े स वड़े डॉक्टर से विलायती चीज़ छीन लीजिये 
ओर फिर देखिये कि वह किस काम का रह जाता है। बेच तो 
फिर भी पत्ती, बूटी, जड़ी जंगली वस्तु आदि इकट्ठी कर के 
अपना काम चला ही लेगा | विज्ञायत का आज विलोप हो 
जाय ता उले काई पवोह नहीं । उसके काम की सब चीज़े 
उसे उस्तकी मातृभूमि हो देती हे। परन्तु ज़रा डॉक्टर 
साहवान से तो पूछिये कि उनसे यदि विल्लायती चीज़ें छीन 
ली जा4 तो वे फफर किस मजे की दवा रह जायेंगे ? इस 
दशा में डॉक्टरों स देशीय ढंग पर आयुर्वेदिक दवा की 
परीक्षा होने की कोई अआाश। नहीं हे | 
अब रही बिल्लायती सरकार | उससे भी आयुर्वेद के 
लिये कोई आश! नहीं की जा सकती क्योंकि भारत के हित 
की (ऋसी वात पर नज्गर डालने से पहले वह विलायती व्या- 
पारियों की तोद नापा करती है। यदि उसे उनकी तोद के एक 
वाल भर भी घट जाने की आशडू। होती हे तो वह उस काम. 
में टालमयोल शुरू ऋछर दती हे | कभी 'साथेजनिक शान्ति 
क लिये अनावश्यक बताकर डालती है, कमी 'अमन- 
क़ानून' की दुहाई देती है । किसी को 'अनसाइन्टिक्रिक' का 
बहाना वताकर हटाती है तो किसो को ओर कोई ऐसा ही 
'गोलमदोल शब्द बोलकर नापसन्द्‌ कर देती है । यदि बहुत 


१४० आयुधद-महत्त्व 


शोरझुल मचाया तो नाममात्र की फोई कमेटी बनाकर वर्षों 
तक उसके विचारार्थ छोड़ देती हे, पर कमेटी की नकेल 
अपने ही हाथ में रखती है। आयुर्वेद के प्रचार से तो 
विल्लायत के व्यापारियां की ताद के कई इद्ध घट जाने की 
आशड्ग है । फिर भल्रा विल्लायती सरकार इसे क्यों पनपने 
देगी ? डॉक्टरों के लिये बिलायती व्यापारी करोड़ी रुपये 
का सामान हर साल भेजा करते हैं । आयुवेद का प्रचार 
होने से उन्द्दे क्या मिलेगा ? 

भारतभूमि को जी भरके दुहने भे डॉक्टर लोग बछड़े का 
काम देते हैं । दूध की दो चार दूँद वछुड़ों के सुंद में पहुँ- 
चती है आर वाक़ी सब यार लोग उड़ात हैं | फेर उन्हें 
सरकार मदद कया न दें ? वेल्ाायत के व्यापारा अनंक 
पेटेशट दवाइयों बनाते हैं ओर ऐलोपेथ डॉफ्टर लोग घड़ा- 
धड़ उन्द्द बेचते हैँ | पेटेएट दवा मे रोगी की प्रकृति श्रादि 
का सामअञ्स्य करना असंभव हे, परन्तु ऐलोपेथ लोग जितनी 
पेट्णट दवाइयों आँख मीचकर देते हैं इतनी कोई नहीं देता। 
विचारपूर्वक्ष देखा जाय तो ऐलोपेथ लोग विलायती 


श् 
०४ 


दवाओं ठथा अन्य सामान के एजेण्यमात्र है | ये न 
तो दवा वना सकते हैं, न उसका दोष दर कर सकते हैं, 
न देश, काल, प्रकृति आदि के अनुसार ओषध का प्रभाव 
चदल सकते है, न पेटेर्ट दवाओं की मीमां सा कर सकते 
हैं। ये तो सिर्फ़ विलायत से करोड़ों रुपये की कुनैन आदि 
दवाये सेंगा सकते है ओर जसी भी आई हों उन्हें उसी 
रूप में बेच सकते हैँ । इन्दें इसी काम के लिये तयार किया 
गया है | फिर सरकार इनकी मदद क्‍यों न करे ? 


७३ ऐप सा 


सरकार जानती हे कि हिन्दुस्तान में बहुत से लोग 


आसुर्वेद-महत्त्व १५१ 


आयुर्वेदिक, यूनानी आदि चिकित्साओ से लाभ उठात हैं, 
परन्तु सरकारी दफ़्तरों में ऐलोपेथा के सिवा क्रिसी का 
खाटिफ़िकेट ( वीमार्री का ) स्वीकृत नहीं होता। प्रज्ञा मे 
अनुचित रीति से ऐेलोपेथी की प्रतिष्ठा जमाने के सिया 
इसका ओर फया मतक्नव हो सकता हैं * एक आदमो 
केवल सार्थिफ़िकेट के लिये डॉक्टर साहव को फ़ीस भी 
देता है ओर विवश होकर झूठ भी बोलता हे। दुसरे से 
चिकित्सा कराता है ओर दूसरे का नाम लेता है। सर- 
कार यह सब जानती हे, पर उसके कान पर ऊँ नहीं रगती । 
निधन प्रजा का पसा व्यथे बरबाद होता हे तो हो, भूठ 
चोलने को वाध्य करने से प्रज्ञा चरित्रद्दीन हाती हे तो हो, 
परन्तु विलायती व्यापारियों की ताद के खयाल से सरकार 
तो पेलोपेथी की धार जमायवेगी, ओर फिर जमायेगी । 
युक्कप्रान्त को सरकार, खुना है, देशी दवाओं के नाम सर ५० 
हज़ार के लगभग प्रतिवष दिया करती है । पर देती किसे 
है ? वेच्य, हकामा का £ जी नहा | वह देता ह अपना प्यारा 
सहेली ऐलोपेथी के चार।गाहों--सरकारी अस्पतात्लॉ--को। 
देशी दवाआ के अनुसन्धान मे भी लाखों रुपये स्वाहा 
होते है । पर होता कया है ? मोटी तनखाह पानेबाल कुछ 
गाराज्र महाप्रश्ष' पाल जाते है ओर काराज़लिख लिख कर 
जमा किये जाते हैं । विलायती व्यापारी भले ही उनसे कुछ 
लाभ उठाते हाँ, पर यहाँ तो दम कुछ दीखता नदी | फ्या 
ऐसी सरकार से हम आशा करे कि वह आयुवद को हृदय 
से प्रोत्साहन देगी / फया हम यह आशा कर कि वह देशी 
आपधा का देशी ढ्गध से अनुसन्धान करायेगी ? कया 
दम आशा करे कि वह एक परिनिष्ठित रोगेशाला खोलकर 


१५२ आयुवद्‌-महत्त्व 


उसमे ऐसे रोगा की श्रायुवंद्धेचिक्रित्सा छारा परीक्षा 
करायंगा (जनऊके लिये पेलाप थी ने अब तक ४० ४९१०॥४७ 
( कोई दवा नदी है ) की घोषणा की है ? कया वह ईमान- 
दारी से--विलायती व्यापारियों की तोंद का खयाल मे 
करके--उस अनु सन्‍्धान का फल्न मनुष्यजाति के हित की 
दृष्टि से प्रकाशित करेगी ? हमें तो इसकी आशा नहीं है । 
“यस्य देशस्य यो जन्तुस्तज तस्यौषध हिंतम!! 

चरक का सिद्धान्त दे कि जो शाणी जिस देश मे उत्पन्न 
हुआ है उसी देश क्री ओपथ उतते अनुकूल पड़ती है। भारते 
मे कश ऋतु बदलत। है | काव्य से वष। मे छा अन्न ।भन्न 

तुझा का चबरणुन मिलता है। बेदी ओर उपतनषदों मे भ॑। 
कहीं पांच कहा छा ऋतुओ की चया है । इससे स्पष्ट है 
कि यहाँ बहुत समय से कई ऋतु बदलते आ रहे ४ । यहाँ 
के मनुष्यों के शरर ओर स्वभाव पर उन्तका बराबर 
प्रभाव पड़ता है । मन्नुष्या के लिचा यह( की जड़ी-बूटियों 
श्रार पशु-पक्षियों पर भी उनका असर होता है । 
यही कारण द्वे क्लि यहाँ की जनता या पश्चओं पर यहीं की . 
ओपकछियों का प्रभाव जैसा सम्तुच्चिव पड़ता है वेसा अन्य 
देश की ओपषाधियों का नहीं पड़ सकता । विलायत में यद्यपि 
इतना ऋतुमेद्‌ नहीं होता वथा पि जल- वायु की अनुकूलता 
का प्रश्न अवश्य उठता हे | फ्रांस आर इईंगलेरंड के बीच 
फेचल एक नदर हे जो 'इंगलिश चेनल' कहाती है । इसकी 
अधिक खे अधिक चौड़ाई २४५--३० माल ४ | परन्तु फ़ांस 
के अमेक अचछे डॉक्टर इगलेण्ड को बनी बहुत सी दवाओं 
का प्रयोग, इसलिये नहीं करते कि फ़ास का इंगल्ेण्ड को 
क्ाइमेंट ( जल--वायु ) सूट ( आनुकूल्य ) नहीं करती । 
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आयुर्वेद्‌-मदहदत्त्त १५३ 
इंगलेएड के भी अनेक डॉक्टर फ्रांस की बनी दवा की अपक्षा 
इंगलेण्ड की वनी दवा का ही प्रयोग करते दे ओर पू्राक्त 
कारण चताते हैं। यह लिफ़े ३० मील की दूरी का हाल है। 
परन्तु भारत में कई हज़ार मील का अन्तर होने पर भी 
यहाँ सब विज्ञायतों की दवा खूट करती है । धंगलेएड, 
फ़ां ल, जमनी, अमेरिका आदि सभी देशों की दवा भारतीयों 
के पशुशरीर में 'खूट' कर जाती हे । यहां न तो किसी 
डॉक्टर ने ओरन सरकार ने कभी यह प्रश्न उठाया कि यहां 
अमुक देश की बनी दवा अनुक़छ न पड़ेगी, क्‍योंकि यहाँ 
की ओर वहाँ की जल-वायु में श्राकाथ पाताल का श्रन्तर 
है। सरकार यह प्रश्न उठाये भी क्‍यों / उसके इस प्रश्न 
से तो विलायती व्यापारियों की तोद में गददरा गड़ढा 
पड़ जाने की आशह्टा दे । रहे डॉक्टर साहबान, सो दें 
किस विरते पर यह प्रश्न उठाय £ उन्हें तो अपनी हृदी 
हुई सुई की नोक बनाना भी नहीं आता। दवा बनाना तो 
दूर रहा, वे तो ज्रुमी को रुई ओर पट्टा तक के [लिये 
विल्लायत के मुहृताज हैँं। वे किस मुंद से ऐसी बात 
निकाल ? ऐसे तो अनेक णऐेलोीपथ ८ ज्ञा आयुचद्‌ का नाम 
 खुनत दवा एसा बुरा झुह बन!ते ह मानच। दाइड्र/जन सदफ़ाइड 
(साइन्ख की एक अत्यन्त दुगान्धव गेंस ) का दणडा फ़ूट 
गया हों, पर इन बातों पर कभी ध्यान भी नहीं देते । 

आजकल ऐलेोपेंथी में इन्मेक्शनों की बड़ी घूम दे । 
: डॉक्टर लोगों को इस पर गये भी कम नहीं हे | चेचक का 
बचाव करने के लिये जैसे बड़ी से बड़ी चेचक ( पशु की ) 
का पीब लेकर अच्छे भत्ते आदमी फे खून से छुईँ के दारा 
प्रवेश करते है, इसी प्रकार प्रन्य रोगा में भा करत हें। 
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'सड़ से संड़े उपदंश ( आतशक ) के रोगी के त्ण का विष 
लेकर उसे दूसरे रोगी या स्वस्थ मनुष्य के खून में इन्जेक्ट 
करते दे । मधमेह में बेल की एक नाड़ी (पेक्रियास ) का सत्तव 
निकालकर मलुष्य हे खून.में डालते हैं। ऐलोपेथी के नवीन 
अनुसन्धान ने यह पता लगाया है कि मधुमेह ( डाइविटीज़ ) 
में रोगी की पाक्रियास नामक नाड़ी भीतर से घिल ज्ञाती 
है । उसके उभरे हुए दानो की कार्यक्षम शक्ति क्षीण हो 
जाती है श्रतः उसी नाड़ी का सत्त्व प्रवेश कराने से लाभ 
डोता है । हम ऐलोपेथी के इस नवीन- आविष्कार की 
विशेष परीक्षा करना श्रनावश्यक समझते हैँ । यह हम 
मानते हैं कि मधुमेह के सोगियों को चीरकर डॉक्टरों ने 
उनकी पाक्रियास नाड़ी को घिसा हुआ पाया है, परन्तु 
मधुमेह के कारण वह नाड़ी घिसी है या नाड़ी घिसने के 
कारण मधुमेह उत्पन्न हुआ है, इसकी मीमांखा केवल आप- 
'रशन करके दिखा देने से न हो सकेगी । बहुत -स रोगी 
ऐसे भी मिलगे जिनके पेट की नाड़ी नहीं घिसी वल्कि 
फिर के पिछले हिस्से की एक अ्न्थि घिसी या विरृत हे । 
इससे केवल पंक्रेियास के घिसने का सिद्धान्त दूषित दो 
जाता ४ । बहुत सम्भव हे कि कोई ऐसा रोथी भी कभी 
निकल अपये जिसके शरीर में इन दोनों के श्रतिरिक्त कोई 
तीसरी ही चीज़ घिसी हुईं मिल्रे। साइन्स इसके विरुद्ध 
न कोई ज़िम्मेदारी लेती हे, न ले सकती हें। परन्तु सिर 
ओर पेट के इन परस्पर विरोधी दृष्टान्तो से यह ते। स्पष्ट 
है कि घिसी हुई नाड़ी या ग्रन्थि मधुमेह का कारण नहीं 
बहिक मचुमेह के कारण इनमें खे कोई घिख जाती हे। 


्ा 


लेखचिरुतार के भय स हम इस पर यह आधिक विचार 
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'नहीं कर सकते | हा, इतना अवश्य कहेगे कि जिन लोगो 
के सिर की प्रन्थि घिसी हे उन्हे बेल के पेद की चाड़ी 
'का सर्व प्रविष्ट ( 70]90७ ) करने पर भी कोई लाभ नहीं 
होता । जो चीज़ विगड़ी है उसी का इन्जे कशन होना चाहिये। 
पागल कुत्ते की खोपड़ी ऋा विशेष अश लेकर कुत्ते के 
काटे मन्नुष्य के शरीर में प्रदेश करते हैं । 

राजयद्मा ( तपोादेक़ या शितांश४5 ) मे राजयक्ष्पा का 
दी विष रोगी के खून में प्रविष्ठ करते हूं | यदह्द देखा 
गया है क्वि राजयक्ष्मा होने पर रोगी के छाती मे बण 
( ज़ऱ्म ) होता है । उसम एक प्रकार के कीटाणु ( 7'. 8. ) 
पाये जात हैं। जब कौटासु एक जगह बहुत दिन तक 
रद जाते हैं तो वह स्थान अ्रत्यन्त प्रिषाक् हो जाता 
है । इतना विषाक्त कि वे कीटाणु भी उसको खाकर 
मरने लगते हैं | तब वे उस कन्द्र को छीड़कर उसके चारा 
आर बाहर की तरफ़ बढ़ने लगते ह । इससे वह त्रण एक 
गोलाकार बन जाता है ज्ञिसके चारो ओर किनारे किनारे 
फीड़ा के कुएड विचरते हें ओर बीच का हिरुसा श्रत्यन्त 
विषेत्त सड़े हुए पीच का केन्द्र बन जाता छहे। कीड़े पहंल्े 
स्थान को छोड़कर आगे आगे बढ़ते जाते है ओर इस 
'अकार मनुष्य की सम्पूर्ण छाती सड़ा डालते हें । जो कीड़े 
अपनी पुरानी जगह नहीं छोड़ते वे मरने लगते हैं । क्‍यों 
मरते है, इसका ठीक ठीक पता तो पश्चिमी खाइन्स को 
अब तक नहीं लगा, परन्तु वेजश्ञानिकों का अनुमान है कि 
बहुत दिन तक जब कीड़े एक जगह रह ज्ञाते ह तो उनका 
मल ( पाखाना, पेशाव आदि ) उस जगह बहुत इकट्ठा 
हो जाता दोगा। उसी के कारण फिर वे वहाँ रहने से मरने 
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लगते हं'गे । इधर पऐलोपेथी तो इन कीड़ी को अजर, 
अमर माने बेठी थी | उसे इनके मारने की कोई दवा व खीः 
हँं। न थी। उसने जब देखा कि यह सड़ा हुआ पीच इन 
कीड़ो का भी घातक है तो 'डूबते को तिनक्े का सहारा 
मिला । उसने किसी सड़े स सड़े राजयक्ष्मा के रोगी का यही 
पीव, डॉक्टरी शब्दों में उन्हीं क्रीड़ो फा पाखाना. लिया 
अर अन्य रोगियों के शरीर में सुई छारा घुसेड़ना शुरू 
कर दया | आजकल साइन्टाफ़ेकरचिकित्सा' राजयक्ष्मा 
का इलाज़ इसी तरह किया करती है। यही उसकी अप हर 
डेंट साइनस ( 79 (0 0॥866 50०॥०० ) है। इस सम्बन्ध मे 
वद्कि तथा आयुर्वदिक्त सिद्धान्तों का चणत हम आगे 
चलकर करगे ; 

यहाँ पर द॒र्म दो ही वाद कहनी हैँ । एक तो यह कि जिस 
वस्तु से जो रोग उत्पन्न हुआ है उसी से वद्द जा सकता 
है, यह होम्योपेथी का सिद्धान्त है, ऐलापेथी का नह्दीं। 
पागल कुत्ते के कांटे पर यदि पागल कुत्ते का ही इन्जेक्शन 
होता है तो इले ऐलोपेथी की नहीं वल्क्रि होम्योपेथी की 
विजय कहना चाहिये | यह उसी के सिद्धान्त की विजय 
दे जो ऐलापेथी के घर मं छुसकर सब चिकित्सा शी से आधिक 
प्रतिष्ठा पा रही है । 

दुललरी वात यद्द कि किसी अश मे तत्काल कुछ लाभ प्रतीत 
होने पर भी मनुष्य के छित की दृष्टि से रथ।यी रूप मे यह 
चिकित्सा अत्यन्त अनुचित है। श्राप देख सकते है कि 
पुक्र सुन्दर स्वच्छु शरीरचाला आदमी एक सड़े गले कोढ़ी 
सच्ृयणा ऋरता दे। रेल में यदि उसके पास कोई कोढ़ी 
आा बेठे तो उसे निकालने की कोशिश करता है | सीधे न 


अकान्‍यू 
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साले तो उसस लड़ाई रूगड़ा भी करता हैं। इतने पर भी 
न निकले तो उसका जी छुत्ने लगता हैं, चदवू आर पीच 
से मतर्ली होने लगती है ओर वह श्रच्छा भला आदमी 
परेशान होने रूगता हे। परन्तु एक छ्ोढ़ी के पास श्रगर 
कोई दूसरा कोढ़ी ज्ञा वेठे तो उल्ले न कोई घुणा होती हे न 
परेशानी । दोनो मिलल्ुल कर चेन की व॑ली बजाते है । 
इस दृष्टान्त से यह परिणाम मिकलता है कि दो विरुद्ध 
प्रकृतियों के एकत्रित हाने पर कूगड़ा आरम्भ होता हे किन्तु 
समान प्रकृतियों के मिलने पर नहीं दोता। उस विरोध को 
दूर करने के दो ही मार्ग हैं । या तो बुरी वस्तु को निकाल 

र॒कर दीजिये या अच्छी को भी उसी के सदश बना 
दीजिये। या तो उस कोढ़ी को वह से दृटा दीजिये या 
उस अच्छे खाले आदमी को भी कोढ़ी बना दीज्िय। अच्छी 
तरद्द कोढ़ी डो जाने पर फिर वह दूसरे कोढ़ी से छृूणा न 
करेंगा। जो आदमी शराव नहीं पीता वह शराबी से घृणा 
करता हें, परन्तु यदि वह भी स्वयं शराबी दो जाय तो 
फिर दूसरे शरावां का स्वागत करने रूगता हे। परन्तु 
मानवहित की दृष्टि से अच्छे भले आदर्मा को कोढ़ी या 
शराबत्री बनाकर उसकी घृणा दुर कराना एक प्रकार का 
अपराध हे | कोढ़ी या शराबी को उसके पास से हटाना 
दी उचित उपाय हे | जो दशा मनुष्य के मन की है चह्दी 
शरीर की भ॑ है ( महांष चरक ने मन और शरार का 
जो सामञ्गनस्य स्थिर किया है डसका वर्णन हम-कर चुके 
हैं)। शरर भी कसी ।वेरोथा द्वव्य के घुस आने पर विकल 
दर उठता है। चाहे पागल कुत्त का विष हो, चाददे उपदश 
करा या राजयधृमा का । यादि अच्छे शरीर मे तरह घुसा तो 
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युद्ध आरस्म हो जायगा | यदि विष दुर्वल्न हे तो शरीर की 
प्रकृति उस निकाल बाहर करेंगी ओर यदि प्रशल हे तो 


वह स्वय लड़ते लड़ते व्याकुल दव। उठेगी। इसी प्रकृति की 
व्य।कुल्नता का नाम रोग हैं। अब हम पाठकों से पूछते हैं 
केअच्छातचाकत्ता आर अचछु चकत्सक् का इस अवसर 
पर कय/ काम होना चादिये? दूषित विष को शरीर से 
निकालने को चेष्ठा ? या श्रच्छी प्रति को भी दूषित करने 
का चेष्ठटा / याद शरार के राघधर की उसी तरह-कोढ़ी या 
शराबो को तरह--दापत कर दिया तो वाहराी फग ड़ा अवश्य. 
मिट जायगा ओर सूक्ष्म दष्टिन रखनेवाल विचारदीन पुरुष 
उस दशा को शान्ति की अवस्था भें कहने ल्गग, परन्तु 
क्या वद वास्ताचेक शान्‍न्त है £ क्या चद्द मानवाहेत ६ ? क्या 
अच्छे आदमी को कोढ़ी या शराबी बनाकर घणा का रूगडा 
मेटाना उडाचेत है / क्‍या एसा करना अपराध नहां हें ? 
आज एलोपथी बड़े गच के साथ यही अपराध कर रही दे 
ओर राज्य की अनुकूलता के कारण उसका बाल वॉका 
नहीं होने पाता। सोज्ञाक, आतशक, राजयध्ष्मा, पेचिश; 
गल कुत्ता आदि के नाना प्रकार के सड़े से सड़े विषा 
को मनुष्य के रुधिर भे सीधा प्रवेश कराया जांता है ओर 
सम्पूर्ण शरीर की सदा के लिय दू।षेत वना के प्रछांति को विरो 
घाक्षम दशा को शान्त के नाम से पुकारा जाता हें ॥॥फर 
यदि इन्जेक्शन फ्ेल हुआ तो आगे सिफ़र ! ऐलोपथी की 
और से कारा जवाब समफ़िये। “करोड़ों रुपये की विज्ञान- 
शालाझा मे लाखा रुपये वतन देकर दज़ारा यन्त्रो द्वारा सकंडा 
घिद्दाना के नित नये आवष्कारा” का यह आन्तमं फल दे 
हम एऐलोपथी को व्वलेञ्ञ करते हे कि वह हमारा इस उप- 
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पत्ति के विरुद्ध कोई एक भी उपपात्ति पेश कर । यदि उसमे 
हम्प्त हो तो वह यह सिद्ध करे कि उसके किये हुए. इन्जे- 
क्शन मलुष्य की घक्तति को किसी भकार दूषित नहीं करते । 

कितने प्राणियों का इससे कया क्या अहित हुआ हैं 
इसका ठीक ठीक पता आपको कदापि न लगेगा। परन्तु 


दि चआ ५ 
३९, 


आयुर्वेदिक चिकित्सा से उस दशा में भी अनेक रोगियों की 
प्राणरक्षा होती है । इसके उदाहरण हम आगे चलकर दंगे । 

हो, कुछ इन्जेक्शन दवाओं के भी होते हैं यह हम 
मानते हैं । साथ दी हम यद्ध भी जानते है कि हिन्दुस्तान 
में दीका .लगाने की प्रथा अगरेज़ो के टी 
पहले दी विद्यमान थी । अल्माड़ा आद 
भी ऐसे अनेक बूढ़े प्चेतीय लोग मित्नते हं जिनकी क 
पर प्राचीन भारतीय चेचक के टथीके के चिह्न मोजूद हें 
पहाड़ म॑ इस «के को विध ओर टीका लगाने के वा 
आनेवाले ज्वर को चिंक्षित्ता तथा इससे सस्वन्ध रखने 
वाले उपद्रवों को शान्त करने के लिये कुछ मन्त्र भच लित 
हैं। अनेक लोगों के पास आज भा एक छोटा सा, दा तीन 
पत्र वी पुस्तक विद्यमान है जिसम चेचक के टॉकस 
सस्वन्ध रखनेवाली कई वात हैं। अगरेज़ा दाके के आच- 
प्कार के वाद यह टीका ज़बदस्ती क़ानून छारा रांका गया 
है । ऐसा क्यो किया गया * क्या इसका भी कारण वताना 
होगा ? ढाके की मलमल के चरखों आर करथां का सद- 
नाश अँगरेजों ने क्यों किया ? इसीलिये (के ये सव 'अन- 
साइन्टिफ़िक! ( ए॥ए5००१४ग0 ) थे । 

ज्ञोशील डॉक्टर और जोशीले चेंच लाग ।जेस तरह का 


बात किया करते हैं उसका बहुत कुछ नसूना हम द्खा. 
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चके हे | हमारी अपनी तो यद्द सम्मति है कि अधिकांश 
जोश की जड़ में अ्रज्ञान ही छिप। रहता हे । हमारा जहाँ तक 
अन्ुधव है, वहाँ तक ते हमने यददी सारांश निकाला है कि 
जिन डॉक्टरों को आयुर्ेद के खिद्धान्तों का कुछ भी शान 
नहीं होता थे ही इसके नाम से चिढ़ते ओर इसे अनसा हन्टि- 
फ़िक या अन्घपरम्परागत ऋकद्दते हैं। कुछ ऐसे भी हैं जो 
किसी छिये स्वार्थ के कारण यह पाप किया करते हैं। 
परन्तु जिन डॉफ्टरों ने आशुर्वद के सागर में परिचय प्राप्त 
किया हे, वे इसकी निनदरा नहीं करत घत्युत अनेक स्थर्तों 
से इससे सहायता भी लेते है| हमारे मित्र कश्णक सद्ञन 
ऐसे ही है| बच्चाद में श्रायुवंद का विशेष प्रचार होने के 
कारण अनेक बहाली ऐलोपेथ इसकी अनेक बातों स परि- 
चित दोते है ओर वे अपनी चिकित्सा के मार्ग में इसले 
लाभ भी उठांते है । परन्तु जो इसक सिद्धान्ता से नितान्त 
अनभिज्न है, जिन्होंने एलोपेथा के अतिरिक्त संसार में कुछ 
>खा ही नहीं है, श्रथवा किसी स्वार्थ का पातक जिनके सिर 
पर सवार है, वे अचश्य आयुर्वेद का नाम सुनते ही इस तरह 
प्लकते ह माना दंहाती बेल का ॥$सी ने काल्नी छतरी 
दिखा दी दो | ऐले दी लोग वड़ी वड़ी कॉसिलां में वेठकर 
आयुर्वेद को अवेशानिक वताकर उसकी समस्त पुस्तकों को 

पुद्र में डवा देने की 'नेक सलाह दिया करते हैं । इधर 
वैद्यो का भी यही हाल दे । जो संसार के वर्तमान स्वरूप 
जे एकदम अपरिच्ित है, भारत की चहारदीवारी के 
भीतर का भी जिन्हे पूरा ज्ञान नहीं दे, पूरे कृपमण्ड्क हैं, 
प्राचीन पुस्तकों के कुछ श्लोक कएठ कर लेने मात्र से जो 
झपने को रोगियों की नोका का स्वयंसिद्ध खेचया समझने 


आयुर्वेद्‌-महत्त्व १६१ 


कक फेर 


सगे हैं, नज्ञि मान युग को आवश 


श्रो का पता 

३ बा 4 पे विदा कक वि 

हे, में अपनी तशुटियां का शान ही डॉक्ष्टयो को कोसदे 
आर अपना दोष छिपाने के लिये धर्माधमे की दह्ाई देने 


पर उतारू हो जाते हैं। मानो घने का पट्टा ईश्वर ने इन्हीं के 
नाम लिख दिया है। ! 

संसार परिवर्तनशील है | दह कभी एक स्थिति में सही 
रहता। 'नीचेगच्छुत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण” का यहा 
 अखरणड साम्राज्य दे। परन्तु अनेक बेच लोग आज भी 

चादा आद्म के हुसान का चाता का रतव के छवथा एक 
इज्ध भी आगे नहीं बढ़ते | कुम्हार के चाक की तरह चअआदहे 
जितने जोर से दे, पर रहते वहां के वर्दी है । % 
पृथ्वी की दशा बह नहीं है जो पहले युगों में थी। जल 
ओर वायु में वह शक्कि नहीं हे जो पहल्ले थी । गज्ा ओर 
यमुना जैसी महावदियों म॑ परिवर्तन हो गया हे । हेन्त्साहु 
( सीनी यात्री ) ने आज ले १६ कर वषष पहले सारत 
जैसी गड़ा का वर्णन किया था वह आज कददों हे ? आकाश 
के प्रहो ओर उनके प्रभाव में अन्तर आ गया हे | दृक्ष 
झौर वनस्पतियों की शक्ति में भेद पड़ गया है, परन्तु वेद्यो 
का द्साय आज भी हज़ारों वर्ष की पुरानी बातों में ही 
चक्कर काट रहा हे । 

यह हम मानते हैं कि आयुर्वेद के सिद्धान्त खावेभोम 
ओर सावेजनीन हैं । सब प्रकार के देश ओर खब पेंकृति 
के पुरुषों छी चिकित्सा का प्रकार यदि कद्दी हे तो केवल 
आशुर्वेद में ही है। भूत, भविष्यत्‌, वततेमान के सब रोगों के 
समभलने ओर उनका प्रतोकार करने के मूलमन्त्र यद्‌ कह। 


है तो आशुवंद में ही ढें। यह सब हम मानते हैे।परन्ठु एक 


च्द्र आयुर्घेद-महत्तव 


अच्छे चिकित्सक के लिये सामयिक वस्तुओं का परिचय, 
देश--काल की श्रवस्था का पूरा ज्ञान एच नवीन आविष्कृत 
साधनों की सारता, श्रसारता, देयता ओर उपादेयता के 
पूरे अनुभव को भी हम नितानत आवश्यक समझते हैं। वेयो 
में इसका एकदम अभाव हैं | शइसा कारण ये ल्ञाग गवार 
चैद्य' कदे जाते हैं। इसी अज्ञात के कारण कई लोग नवीन 
निसखार साधनों को अपनाते ह ओर उपादेय साधनों की 
ओर ध्यान भी नहीं देते। नाड़ी को छोड़कर, उसकी सूक्ष्मता 
की भोर ध्यान न देकर थर्मामेटर जेंसे असार साधन ले ज्वर _ 
के जानने की तो बहुत से चेद्य व्यर्थ चेश्ा करते हैं, परन्तु 
एक्सरेज़ ओर माइक्रास्कीप फी ओर ध्यान भी नहीं देते । 
आयुर्वेद की ओर से सरकार की स्वार्थपूरं उडदासीनता 
आझोर उपेक्षा भी इसका प्रधान कारण हे | आज डेढ़ सो 
वर्षों से भारत मे अँंगरेज़ लोगों ने 'अमन शोर शान्ति 
का भार अहण करने की “'कृपा' की है, परन्तु प्रजा की 
पाणरक्षक भारत की प्राच्चीचत्म विद्या--आयशुर्वेद-के 
लिये उन्‍होंने आज़ तक क्या किया हे ? श्रवेज्ञानिक कद कर 
कौन्लिलो मे इस शो अ्वहेला तो अनेक वार की गई, परन्तु 
हम यह जानना चाहते है कि सरकार ने इसके विज्ञान को 
सममते के लिये कया कया उपाय किये हे ? किसी दिल्लान 
का ज्ञान प्राप्त किये बिना ही उसे अवेज्ञानिक कद्दना कहाँ 
का न्याय है ? आयुर्वेद का प्रचार दी जाने पर दवा ओर 
सामान के नाम से करोड़ो रुपये विलायत न भेजे जा सकेंगे, 
यह वात यदि स्पष्टरूप से सरकार कद्द दे तो हम मान लेगे । 
सरफार की इसी स्वार्थपू्"णं उदासीनता ओर उपेक्षा 
के क्रारण न कहीं आयुर्वेद की शिक्षा का अच्छा प्रबन्ध हे, 


46 


घ5 4. 00८५ ॥0| हु४८ पए सागाहाएए धीएग ९ए्टाए 700 व्यात॑ 
धाढा 47 (० ॥89॥ ० गर९फटा बाते ॥०फ७९ ९ऋएथ्ां]गञढा5, विट 
६हाग 50९7८ 570 छएु/ठण्ाते ि छांव एच ता पार 5टा 
8090 5॥6घोर् छ & 5007९6 0 छीक्ठा76; इलंट्शतीर 5५४टाः 
तिए5ड गार्ा$ई 8 $५56९॥ए छ्गरंटी 45 पाटटा।क्षांग, 00फ7कपि, 
ग्रांडी९9079 ा।पे 4॥0079]6६७. ' , 

20, | गाए एच्स्‍85ए5, दॉ।एफाशध्ाटए5 ापठ ली 
लिएंशा च्राएवीटा]९ 07 (056 'शा० थार 70 ोी79 ६० वप्ट 
पाला... वाह ऐेंक्वांतिज्ञड उलंपरु वशु]शञगाधता एा वी& ह्पाएंट्सो 
टाथाए), 5०एटाएड। 9०096 ॥28ए०९॥० टी वार 9000० 0 & 
एज... विगत ग 6 वाघ्ए[2९४05 ६40 39४6 0ती6€7 पीं5७३४६5९४, 
गरवापावए 6 ॥95 ६0 ६9६९ 7250 0 6 72000075  70- 
ठंतंगढ 67 पिहा) 3)90 88850 का घछो),. वहा धार एटाए 
६७% 8प९)ी ९5075 शी €द्ठा व0त0 (0 एछ०ए 920) (८ 
हपाएुए07 बा।दे (6 ए॥980ंच॥. बुआ शव्वांतज्वड धा।रए एथा८- 
चि]9 ६८ए७६ 889 हि पी दा0एएजल्वेएुट ता ह्पाएटाए बाते 
पाए बार गर00 एा०चज॑वेत फती धाए गिल (0 6४7० 7. 
पूाढए धार 70६ कील दशढा 60 08क्‍ांदटट पिल्गाइट|एट5 गत 28 
9009४, 870 6 65४ ० धंड 358 ४ [धाए५९ पा ०0 
ग्राण्ाट॥ छहाएश्टा व रीवा 99 धार दावा) 9॥9770985 
9 (6 ९णीएड एा 26क्ु9 ब्ाव॑ काट 70. बर्छ90)2 (07 
पीर ग[0770एशग6॥ गाते पिवीटाएा06९ 0 0 एपा४८१८ $95[6।9. 

2.. # एशाथोंग रपट 0) हा 7] 895९४ ६०९ 
90क्‍टंप्रढ 0 5076 रेंग्वंतए8, ४9 गा 0ातविदढा 405९९०06 8 
गरर्वात्वी धटापीरत/6 (09 )8५९ ६40 ए0 ६0 7 धीोठक़४/)|८ 
80९०0. 6 78509 67 धग85 5 घीड 2९०९४।६९5 एएटा] 
फ़ज वातवीद्वा) ऐैगंव785 कार एशाए 5९०० ट०णाओंतवेढलत श्वॉंते, 
॥जते व 8 त000758 टषढए९0%8८6 45 70 [97047८९१, (९ए ४ 
व वै्इढा ० 6जं) 8 तिषं। उछाएंटट ९९०६०, आलम  धारए 
णाए छ०00 (796 60ट८067 667 8 ९€पंी686, | ०णापेधा ६0 


आयुर्वेद-महत्त्व १६३ 


न वेद्या को नवीव आविष्कारों के देखने ओर उन पर 
विचार करते का अश्रवस्तर है, ओर न आयुर्वेद के महत्त्वपूर्ण 
प्रयोगा स प्रजा को लाभ उठाने का अचसर हे | न अच्छे 
हो को कोई आश्रय है, न आयुर्वद को बदनाम करनेवाले 
अपड, कूड़मणशज़ो को रोकते का काई उपाय है। जिन्हें सस्क्त 
तो दूर रही, हिन्दी सी नहीं आती, अपना नाम ओर नुस्रदे 
की दवाओं का नास भी जो लोग ठीक ठीक नहीं लिख सकते, 
आज वे 'राजबैद्य' बने वेठे हैं, परन्तु काई पूछनेवाला नहीं । 
गाँवों में जाकर देखिये तो ऐसे लोग भी मिलेगे, जो दिन 
मे धोवी--जुलांहे या चमार का काम करते हैं ओर साथ- 
डाल मर्राज़ों को देखते शोर दवा बताते हैँ । पढ़ने लिखने 
की तो कोई ज़िकर ही नहीं | दो चार छुलखे इन्हे करठ हे । 
उन्हीं को उलट पुलट कर दरएक के सिर पर दे मारते हैं। 
सूले असहाय जनता दु/खित तथा विवश होकर उन्ह्रों रू 
पास दोड़ी जाती है, ओर मो वाप' सरकार के खज़ाने में 
ऐसे कामो के लिये रुपये का अकाल पड़ जाया करता है। 
शहरों में भी लोग अत्तारी करते करते बेच्य, दकीम दन 
बेठते हैं ओर फ़ीस एठले लगते हैं। गेरू ओर फिटकरी 
मिला मिला के कुनन बॉटा करते है । णऐेण्टी फ़ेचरीन का रख 
वचदलकर उससे चुख्तार उतारा करते हैं। ओर भी अनेक 
झँगरेज़ी दवाय देकर आयुर्वेद को वदनाम करते हैं, परन्तु 
कोई पूछनेवाला नहीं । काई वावाजी की दिभूति के नाम पर 
फोड़ी, कुचला, या गोदन्ती फूँककर वॉटा करते हूँ 4 कोई 
खानदानी नुसखों का ढदकोसला चनाकर, स्वयं सूख होने 
पर भी द॒नियाँ को ठगा करते हं। कोई दलालों के द्वारा 


ढकानदारा चलात द्। काश अपना अजाबका का अन्य 
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उपाय बन्द हो जाने पर चेद्यक करने लगते ६ ओर अनेक 
अगरेसी दवाओं का नाथ वदलकर या दखरो दवाओं भे 
मिलाकर दिया करते है। परन्तु €न 'राजवेच' बननेवाले ठगों 
ओर जोरों से यह पूछुनेवाला कोई नो कि 'तुम्हार मुह भें 
फक्रितने दांत हैं / चरक ने तान प्रकार के वेद वताय हें--- 

[भिपकुछदूमचरा: 'सन्वि सन्त्येके सिद्धसाथिता: । 

सान्‍त वेबगणयक्ताल्निविधा मिपजों भवि [| ५० | 

वैद्यमाण्डोप्: पुस्तें: पह्नवैरवलोक 

लभन्ते ये मिपक्शब्दमज्ञास्ते प्रतिरूपका: ॥ ५१ ॥ 

श्रीयशोदानसिद्धानां व्यपदेशादत॑द्वियाः । 

वैच्यशब्दं लभनते ये ज्ञेयास्ते सिद्धस्माधिता: ॥ ५२ || 

प्रयोगज्ञानावेज्ञान|से द्वि।सेद्भा: सुखप्रदा: । 

जीविताभिसरास्ते स्युर्वेब॒त्व तेप्ववस्थितम्‌ || ५३ ॥ 

( चरक, सूत्र ० आअ० ११ ) 
थांत्‌ जा अशानी लोग बढ़े बढ़े नोटिस, लेविल, 

चोतले, पुस्तक आदि का वाहरी ढोंग चनाकर जनता मे 
वेद्यनाम से प्रसिद्धि प्राप्त करते हैं, थे ठग कपटी चेच्य छें 
ओर जो रुवय सूख दोने पर सी पुराने किन्हीं पुरुषा का 
नाम लेकर अपना काम चलाते हैं वे 'खिद्धखाधित'कहाते 
ह।ये भी ठग हें। जिन्हें आयुवद का विज्ञान ओर प्रयोगों 
का पूरा ज्ञान प्राप्त है, जो चिकित्सा में सिद्धहस्त ओर रोगी 
को सुख, शान्त पहुचाने में समथ हे वे ही सच्े चेद्य हु ओर 
उन्हीं पर जनता का जीवन नि्र हे । 

आसुर्वद में ठग वद्यों को राजा के द्वारा दरड़नीय वताया 
है परन्तु हमार 'मा-वाप! सरकार आज़ भमानिनी नायिका 
की तरह डुक टुक दीदम, दम न कशीदम' की सूर्ति बनी 
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२७ ९९ 


ठी है। व आ्लायवेंद की अच्छी शिक्षा का प्रवन्ध करती है 


2 ञ्र 


२... बिके. 


 छऋायबद का रदान्ता का एरचय दा 


एप तो यह बखेड़ा भी मिंद जाय आर जनता 
सक भर पल सके | परन्तु यह हो केसे ? 
आयुर्वेद को ददनाम करने में बहुत बड़ा हिस्ला कुछ 
'चबज्ञाला दुकानद्ारांं का ह | कुछ ता एस छ जा रुपय एुठ- 
कर सार्टिफ़िकेट देचा करदे हैं । अनेक अयोग्च आए आयु- 
चंद के ज्ञान से शल्य धूते इनके वह्दों पहुंचते हैं ओर दक्षिण 
के अनुसार छोटी वड़ी उपाधियों खरीद छाते दे । बड़े बड़े 
नोटिसों और साइनवोडो में उन्हीं उराधियों को लिख लिख 
' क्र जनता फो घोखा देते हैं । जब कभी ऋन्थों के पढ़ाने का 
अवसर पड़ता दे तो इनकी पोल खुलती है | परन्तु रोगियों 
के विगड़ने ओर इनकी सूखता प्रकट होने पर इनके साथ 
साथ आयुर्वेद भी वदनाम होता हे । 
कुछ बद्भाली दुकानदार ऐसे है जो आयुर्वेदिक नाम रख- 
कर अमरेज़ी दवाइयों बेचा करते हैं | संस्छत का नाम 
देखकर लोग उसे आयुर्वेदिक दवा समझते हैं और द्याभ 
न होने पर शायुर्वेद वदनाम हृ/ता छे । थे लोग मासयुली 
आदमी नहा हें बड़े मालदार ओर बड़े बड़े उपाधि- 
धारी हैं । घृदेता के कारण ही बढ़े है। इन्हीं के ख्ेले---चाएड़ 
ओर प्रान्तों में भी हे, पर शुरू सबके ये ही हैं. 
यंगला साखिक पत्र भारतवर्ष, दशम व्षे के द्वितीय 
खण्ड की तृतीय सख्या में ४६२ पृष्ठ पर श्रीयुत रमेशचन्द्र- 
'शाय 74. ४. 5. ने 'ज्वर की कथा! शीर्षक गोट मे लिखा है--- 


2 थे 
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“सलेरिया ज्वरे कुशनाइन व्यवहार छाड़ा आर उपाय 
नाई । अन्ततः कलिकातार कविराजराओ ग़ुलख्व प्रभुतीर 
सह राश राशे कुश्नाइन लुकाइया व्यवहार करितेछेन | 
हामआप्पयाथकराओ स्वारह्ंन इउकुशासन व्यवहार 
करितेछेन। ज्वरघ्नयत राज्येर पेटेणटट ओषधेओ राशि राशि 
कुदनाइन शआहछे नल न हनन कविराजश्रो होमियोप्याथेर। 
ज कुशनाइन के 'सर्वेनाशुकारी' बलिया प्रक्राश्ये प्रचार करे, लुकाइयए 
सेई कुइनाइन ई व्यवहार करिया पयसा ठपाजन करें, ए सार कर्थाटि 
स्मरण राखिवार उपयक्त ४”? 

अथात्‌ “मलेरिया ज्यर में कुनेन खाने के खिचा ओर कोई _ 
उपाय नहीं हे । आखिरक्कार कलकत्ते के कविराज्ञ ( वेद्य ) 
लोग भी गिलोय के खत या किसी ओर दवा में छिपा के. 
ढेर की ढेर कुनेन रोगियों को देते है| होम्योपेथ लोग भी 
मीठी कुनेन देते हें । ज्वर क्षी जितनी पेटेएट दवाये बनी हैं, 
सबमे कुनेन मोजूद है | यह एक बात ध्यान में रखने योग्य है कि 
जो कविराज ओर होम्योपेथ लोग प्रकट रूप से कुनेन को “स्ेनाशकारों' 
बताते ६ वे ही चोरी चोरी कुनेन खिलाके पेसा बटोरते हैं 0 

वबड़ाल के समस्त कविराजों के सम्बन्ध में तो यह वात 
सत्य नहीं दे | हमने स्वयं वड्भाल में रहकर श्रनुभव प्राप्त 


की 


किया है । परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि कल्कचे के बड़े 


१ 


बड़े धूते कविराजों का यह कच्चा चिट्ठा है । एक कुनेन ही 
क्यों ? न जाने कितनी अंगरेज़ी दवाये ये लोग आयुवंद के 


३ हसन 


नाम से बेचते हैं | रोगियों के साथ भी विश्वासघात 
करते है ओर आयुर्वेद के साथ भी. जिसे कुनेन खानी हे 
वह डॉक्टरों के पास जाथगा | एक वेद के पारस जो रोगी 


५ 


आता है वह यह आशा ओर विश्वास लेकर आता हे कि 
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मुझे काई, आयुर्वेदिक दवा मिलेगी । कुनेन खाने के लिये 
चेद्या के पास कोई नहीं आता। ऐसी दशा में यरि वेद्य 
लोग भी कुनन खिलाते हैँ तो वे निःसन्देद्र विश्वासघाती 
हैं। ऐसे ही लोगों से आयुर्वेद बदनाम हुआ हे। 
'जिस तरह नालायक़ ओर बवेइमान पुलिस के कारण 
अच्छी से अच्छी सरकार चुरी तरह बदनाम हो जाती है 
उसी तरह आज धूते ओर अयोग्य वेद्यो के द्वारा आयुर्वेद 
वदनाम हुआ हे। पुलिस, धमप्रचारक, आर चेद्य लोग 
प्रजा के धन, धर्म ओर प्राण के रक्षक समझे जाते हे, परन्तु 
दुर्भाग्यवश भारत में ये तीनों बिगड़े है। अनेक वदमाश 
ग पुलिस की नोकरी करके प्रज्ञा को सताया करते दे । 
चरित्रहीन, भ्रष्ट, व्यभिचारी, लोभी ओर द्ाम्सिक पुरुष 
धर्म के उपदेश फटकार फटकार कर लोगों को सूड़ते हें 
एव ज्ञानहान, अयाग्य घूते क्ञाग राजदरुद्य बनकर अजा 
का विश्वासघात करते हं ओर सरकार तमाशा देखती है । 
शल्यचिकित्ला से सम्बन्ध रखनेवाली बाते सी आयुर्वेद्‌ 
में कम नहीं हैं। 'सुशुतरसंध्दिता' का जन्म इसी के लिये हुआ 
था। परन्तु श्राज शल्यचिकित्सा का क्रयात्मक ज्लान बेचो में 
नहीं हे | अन्य शास्त्री मे केवल शाव्दिक ज्ञान से काम चल 
जाता हे, परन्तु आयुवंद में जो कुछ है, वह सब ख्वियाओ 
पर परिसमाप्त होता है । यदि शोगी को देखकर रोग का 
निश्चय करके ओषध का निश॒य न कर पाया अथवा जहूल 
की बूटियों को देखकर उनका शास्त्रीय नाम और गण न 
समम पाया या अन्य क्रियाओं में कुशलता न हुई तो 
आयुर्वेद के हज़ारों श्लोक कण्ठ कर लेने पर भी कोई पुरुष 
आयुर्वेद्श नहीं कद्दा सकता | वह कोरा वकवासी है । यदि 
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कोई आपरेशन न कर खकनेवाला पुरुष तमाम छुश्वुत करठ 
कर भी जाय ओर उस पर शासख्याथ भी करता हो तो.भी 
केवल बकचासी ओर निकम्मा हे । 

भारतीय शल्यज्रिकित्सा के विल्लोप होने या मंतप्राय 
होथे के कई कारण है| एक तो यह जाकित्सा बिना राज्य 
की सद्दायता के कहीं चल नहीं लकती ओर अआखुवेद 
की झदहायता सरकार कहाँ तक करती है, यद्द हम यसा 
चुके हैं। दूसरे जेनधर्म ओर बोदछ्धधम की अधिकता 
( या अत्याचार ) के कारण लोग यहाँ दक अधहसावादी 
वने ओर रुधिर, मांख से ऐली घृणा करने लगे कि उसका 
देखना भी पाप समझा जाने लगा | सोशन के खमय मांस 
श्ादि का माप्त ले देने पर सी “धमोत्मा पुरुष” भोजन छोड़- 
कर भागने ढागे । इधर स्मृतियां ने भी गड़बड़ मचाई। 
चिकित्सक का दृव्य, ऋकष्य से वहेणष्कार ! ५ प्य चिकित्स- 
कस्याउने! की फटकार /! 

इसका फल यद्द हुआ कि विद्वानों ने शल्यवथिकित्सा ही नहीं, 
समस्त चिक्रित्सा-शाख से सुद्द मोड़ लिया ओर आखुर्वेद 
केच हर सूखा के हाथ में पड़ गया। जो छात्र स्याय, व्याकरण, 
साहित्य आदि शास्त्र पढ़ने के अयोग्य लिख हुए उत्त मन्द्‌- 
बुद्धि गोवश्गणेशों ने जीविका निर्वाह के लिये आयुर्वेद में 
घमगजर सचाया। परिणाम यह हुआ के शास्त्र के ममंश न 
रहे। केवल हरड, वहेड़ा जाननेचाले वेद्य रह गये। यदि कोई 
उुद्धिमान छात्र आयुर्वेद पड़ने गया भी तो उसे ये सूखे 
मार्मिक स्थल न पढ़ा सके। उतना सब भ्रन्‍्थ ही छुड़ा दिया। 
खाली हरड़ वहेढ़ा पढ़ाया। श्रन्तवत* आयुर्वेद के मूल तत्तों 
आर आदश खलिद्वान्तों के शान से जनता वश्चित हो गई | 
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सबसे प्रथम ब्रह्मा ने प्रजापति को आयुर्वेद पढ़ाया। 
प्रजापति ने अशिवनीकृमारा को ओर उन्होंने इन्द्र को 
पढ़ाया । इन्द्र ने अन्य ऋषियों को पढ़ाया | परन्तु व तो बह्मा 
ब्राह्मए॒त्व से खारिज किये गये, न इन्द्र को वेदों से निकाला 
गया, तल अश्वनीकुमारों के नाम की ऋचाएँ वदां से अलग 
क्री गई, न इस सवकाः यज्षसाग (हृव्य ) हो दूर किया गया, 
न किसी ऋषि को ही अछूत जाति में शामित्त किया गया। 
यह दजच्च-पाव हुआ तो हम पर !! 'देवो दुवलधघातऋः ।!! 

बेदा से तो उत्तम चिद्वान त्राह्मणा को दी दचिक्षित्सा का 
अधिकारी बताया हे-- 


“थयत्रोषधीः समम्मत राजान$ समिताविव 
विग्र:स उच्यते मिषग रक्षोहामीव्चातन+' 


( ऋग्वेद १०।८।६७।६ ) 
ओपर्ध॑यः संवंदन्ते सोमेन सह रार्ज्ञा । 
यस्म कृणोति जाह्मण रत राजन पारयामसि 
( ऋषेंद १०(८।६७।२२ ) 
इस पर भाष्य करते हुए श्रीसायणाचाय लिखते हेँ-- 
“यर्म रुणाय ब्राह्मण ओपषाधसामधथ्यज्ष ब्राह्मणों पंच: कृणात॑ 
फरोति चिकित्सां ते रुग्णं हे राजन पारयामसि पारयामः”” 
थात्‌ ओंपषधियां अपने राजा सोम से कहती है कि 
हे राजन हमारे सामथ्य फो जाननेयाला प्राज्ष ( विद्वान ) 
ब्राषणु वेद जिस रोगी के ऊपर हमारा प्रयोग करदा है उस्- 
के रोग को हम दर करती हैं । इस पर कुछ णीका 
करना व्यथ है | वदा के विरुछ--लाक्षात्‌ श्राति के विरुद्ध -- 
स्मृतियां में यह अनर्थ कहों से घुस पड़ा, इसका निर्णय 
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किसी धर्मेशास्तसस्वन्धी लेख में किया जा सकता है । यहाँ 
उसके लिये स्थान नहीं | यद्दां तो हम यही कहना चाहते हैं 
कि साधारण जनता में स्मृतिया का अधिक प्रचार होने के 
कारण ओर अथ समझकर वेदों का अलुशीलन करनेवालों 
की संख्या बहुत कम होने के कारण यह अनर्थ दढमूल 
हे।ता गया ओर पाप का भय दिखाकर आ्रायुवंद करी ओर से 
विद्वानों का मु्द मोड़ता गया । 

इस प्रकार इस निवनन्‍ध में हमने पहले प्रत्यक्ष, अनुमान 
ओर आगमप्रमाण दिखाये, श्रागमप्रमाण का सबसे अधिक 
महत्व दिखाया, उसमे वेदों की सर्वेश्रेठता का प्रतिपादन 
किया, वेदविरोधियां के लिये भी चेदां का महत्त्व मानने 
की बाध्य ऋरनेवाली मदर्षि गोतम की (न्‍्यायद्शेन की ) 
युक्ति दिखाई, मन्त्र ओर आखुर्वेद के कारण वेदों की 
सत्यता सिद्ध करने का सागे दिखाया, बेद ओर आयुर्वेद 
की विशेषता वताई, अन्य चिकरित्सापद्धतियों के साथ 
आयुवेद क्षी ठुलना की, ऋग्वेद मे आयुर्वेद के सूल तरवों 
ओर प्रधान सिद्धान्तों का दिग्दशन कराया, आयुर्वेद के 
विरोधियों की आलोचना की ओर चतंमान चेद्यो के कुछ 
दोष भी द्खाये एवं वेदों में आयुर्वेद्‌ के महत्व ओर प्रतिष्ठा- 
प्रतिपादक प्रधाणों का उल्लेख भी किया । 

अब हम कुछ ऐसे वेद्मन्त्रों कः उद्धरण करना चाहते है 
जिनमें ऐसे रोगो का नाम लेकर चिक्षित्सा का विधान 
किया है, जिनके सम्बन्ध में संसार की सब चिकित्सापद्ध- 
तियों को शअवेज्ञानिक्न ( 775०ंशंग्ा0 ) कहकर तुच्छु 
समभरनेवाली गरवीली 'साइन्टिफ्रिक चिकित्सा! अब तक 
एकदम ज्ञानशुन्य हे । 
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या तो वेदों मे श्रनेक रोगो के नाम ले लेकर ओषधियों का 
विधान किया हे, परन्तु दम दो ही प्रकार के मन्जा का उल्लेख 
करंगे--एक राजयक्ष्मा ( ?7ंभ5 ) सम्बन्धी ओर दूसरे 
कीटाखु (5९०४७) सम्बन्धी । यक्ष्मा के सम्बन्ध में ऐलोपेथी 
अच तक श्ञानशल्य है । इसकी द्वाका उसे पता नहीं। उसने 
यक्ष्मा के कीटाणुओं को अज़र अमर माना है । वह कहती है 
कि इन कीटाणुओं फो किसी ओषध ले मारना असम्भव है । 
हों, कभी कभी एक आवरण (खोल) के भीतर यह कीड़े 
बन्द पाये गये हैं, परन्तु २०--२० वर्ष तक वन्द रहने पर भी 
जब कभी क्रेद से बाहर निऋलते हे, जीते ही निकलते दे 
ओर फिर लाखो, करोड़ो बच्चे पेदा करके रोगी पर आक्रमण 
करते हैं। परन्तु वेदों में यक्ष्म का चणन सी मिलता दे। 
डसके लिये ओपधियों का चणन भी मिलता हे ओर यक्ष्मा 
तथा राजयध्ष्या के नाम पर ऐसा जोरदार चेलेश भी 
मिलता है जिसे देखकर अवाकू रह जाना पड़ता दे । 
यद्यपि सभी वेदों म॑ आयु्ंद के सम्बन्ध की बाते 
मिल्रती है ओर दिन्दूधर्म के अनुसार सभी वेद ईश्वरीय 
ज्ञान के भगडार हैं । परन्तु विल्ञायती लोग ऐसा नहीं 
मानते। वे सब वेदों को एक समय मे उत्पन्न हुआ नहीं मानते 
ओर न सबको किसी एक की कृति ही मानते हैँ । हॉ, 
ऋग्वेद को सबसे प्रायीन अवश्य मानते हूँ । यद्द उन्होंने भा 
स्वीकार किया हे कि संसार में इससे प्राचीन पुस्तक कोइ 
नहा है । अतः हम भी ससार का इस प्राच्नीनतम (या 
आदिम ) पुस्तक से ह। पहल कुछ उदाहरण देना उचित 
समभते हैं । ऋग्वेद, दशम मण्डल, अधप्टम अध्याय, सत्ता- 
नवे सूक्त देखिये--अथर्वों ऋषि के पुत्र सिषक््‌ इसके द्वष्टा 


२१७२ आयुवद-महस्व 


( ऋषि ) हें। ओषाधिया इसकी देवता है। अजुएटप्‌ छुन्द्‌ 
है ओर यज्ञ भे बोसार पड़े हुए यजमान, ऋत्विक्‌ आदि के 
ऊपर इन ऋचाओं द्वारा श्रभ्िसन्न्ित जल छिड़का जाता 
हैं । यद्द वो हुई इनके शब्दा की बात | अब अर्थों पर ध्यान 
दीजिये | इनम पहली ऋचा हे-- 


या आपदा: एव जाता दुवच्य।खमुग पुरा । 
प्न नु वश्षणामह शत घामा।ने सप्त च ।* 


( ऋग्वेद १०।८।६ ७१ ) 

पुरा आथांत्‌ खुष्टि के आरम्म मे जो ओपधियों देवताओं 
सेलान खुग पूव उत्पन्न हुई था उद्द वद्ध आपाचयोां के 
सो (१००) आर सात धाम में जानता हैं 

यह उचछ् ऋचा का सीघासादा अक्षरार्थ है । परन्तु इसका 
गम्भीर भावाथ ज्ञानने के लिये वेदाथ समभते की उस 
प्रक्रि की फिर एक बार ध्यान थे लाइये जिसका उल्चेख 
हम आरस्म मं ही कर छुके # । इसे अनेक मन्च यहाँ प्स्तुत 
करने है अतः सबके ऊपर विस्तृत विचार प्रकट करने का 
अचसर नहीं है । हम फेवल दिग्दशेन ऋरायेंगे । आगे 
िचारशीछ पाठक स्वयं विद्यार करे | 

इस ऋचा के पहले अश से यह रूचना मिलती हे कि 
पृथ्वी पर पहले स्थावर जगत की उत्पत्ति हुई हे, उसके 
बाद जम जगत्‌ की । ऑपधि, वनस्पति, छुक्ष श्रादिका 
की सष्टि पदले हुई । इसके बहुत दिन ( तीन युग ) चाद्‌ 
देवता, मनुष्य आदि जद्भम प्राणिवर्ग उत्पन्न हुए। इससे 
प्राणियों के ऊपर होनेवाल़े ओपधियों के विशेष प्रभाव 
की सूचना मिलती हे । 
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द छा 
विद्यावाचस्पति; श्रीशालग्राम शाल्री, साहित्याचार्य, 
विद्याभूषण, वैद्यमूषणा, कृविराज-बिरचित । 
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भूगसंशाद्न्‍र ओर घाणिशाःर्र के तत्त्यक्ष आज यह 
स्वीकार करते हैं कि पृथ्वी पर वनस्पति की सष्टि 
मनुष्य की रूष्टि से पूर्व हुई थी,परन्तु कितने दिन पूल 
हुईं थी, इसका ठीक ठीक पत्ता नहीं दे खकते | दे भी 


कहाँ से ? अपने जन्म से पहले की वात का ठीक ठीक पता 


७ 


क्ंन दे सकता हैं / जब मसनुष्यजाते को रूखार मे सत्ता 


५०] क' 


हा नहा था उस समय की बात कोई मनुष्य कहा स वतायेगाः 
तक से, अनुमान से या खुनी खुनाई दातो ऊे जो पता जगा 
होगा उत्तना दी तो वसायेगा । उस खमय की ठीक ठीक 
बात या तो इंश्वर्सय ज्ञान में रह सकती दे या फिर आए 
ज्ञान ओर योगज प्रत्यक्ष खे सम्पन्न महर्षियों के शान में । 
चेइ ने बताया है कि प्राशिस्ष्टि स तीच युग पहले वनस्पतियाँ: 
उत्पन्न हुई । परन्तु यह बात न पत्यक्ष से जानी जा सकती हे. 
न अलुमान से । इसीखिये तो कहते हैं कि--- 
प्रत्यक्षेणानुमित्या वा यस्योपायों न वियते 
तमर्थ वेद वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य वेदता' 

वश्च' शब्द्‌ ले इन ओपषाधियां का रह्ग ओर प्रभाव (वे जोम- 
यत्व) स्वाक्नत केया हैं । आयुवद मे इन के अपूर्य चअमत्कारक 
प्रभाव का वर्णन हे । इसके आगे ओपषलियों की शक्केयों ओर 
उन्तका अभाव पड़न के स्थानों का आ(र सद्चत हेँं। धाम! 
शब्द के अनेक अथ्थे हैं। जैस तेज, प्रभाव, स्थान, जन्म ओर 
नाम आदि । 'शत' शब्द अनेक का वाचक हे। प्रत्यक ओपषधि 
के अनेक ( सेकड़ा ) पाव ( धाम ) है (“अचिन्त्यों हि 
मणिमन्त्रोषधीनां प्रभाव:” यह लोकोकछ्लि इसी श्राध।र पर चली 
है) ओर ओषधियों अहा जहाँ अपना प्रभाव दिखाती है थे 
'धाम! ( स्थान ) सात हैं. । कौन १ 'रसाउसुड्मांसमेदोंड।२ 
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मजाशक्राण घातव: | प्राण फे शरार मे सात दी चस्तुए 
हैं जो दषित ह। सकती हे ओर ओपषधियों के प्रभाव से उन- 
का दोष दूर होने पर आरोग्य प्राप्त होता दे। १ रख या त्वचा, 
४ रुधिर, ३२े मांस, ४ चबा, ५४ दृड्डी, ६ मज्जा ( हड़ी की 
मींग) ओर ७ बीये । रोग पेदा होने के ये ही सात घाम दे और 
आपषधियों के प्रभाव के भी ये ही सात घाम ( स्थान ) हैं । 
तात्पय यह है कि कुछ ओपधियों ऐसी हूँ ज्ञिनका सीधा 
प्रभाव रस या रुधिर पर पड़ता है, कुछ का वीर्य या हड्डियाँ 
पर, कुछ का इन्हीं सात में से ओर किसी जगह । 

इस प्रकार कई ऋचाओशं मे श्रोपाधियां का वर्णन करने 
के श्रनन्तर इस सूक्क में वेच्य का चर्णन भी किया ६ । देखिये--. 

'यत्रोप॑धीः समग्मंत राजानः समिताविव । 

विप्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहा्मीवचातनः 


( ऋग्वेद २०|८६७|७ ) 

जिसकी वृद्धि मे श्रोपशियों का समागम उसी प्रकार होता 
है, जेसे राजा लोगों का समागम किसी एक सभा में होता 
है, उस ब्राह्मण को 'भिपक्‌' ( वेद्च ) कहते है।यह विश्न 'रक्षस! 
का हनन करता हे ओर 'अमीच' का 'छातन' करता हे। 

यह तो हुआ अक्षराथे। अब भावाथे देखिये । इस ऋचा 
में 'राजानः वहुवचन है ओर 'समितो' एकचचन है, यह 
किसी राजा की ऐली सभा नहीं है जिसमे एक राजा हो 
आओर शअन्य सब उसके अनुयायी हो, बल्कि यह ऐसी 
सभा हे जिसके सदर सदस्य राजा है । अपना अपना काय 
करने में अलग अलग सब स्वतन्त्र हैं । जहाँ ये सब राजा 
लोग इक्कट्टे हुए है वह 'सामिति' है। सब समान रूप से इसम 
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सम्मिलित हुए हैं। छोटे बड़े का विचार छोड़ कर इकट्ठे हुए है । 
यहाँ कोई किसी पर घोस या बड़प्पन की छाप नहीं जमाता 
है । यहा सब 'सामेत' है । किसी एक उद्देश्य की सिद्धि के 
लिये 'समान-सम्मति या 'एकमत्य' करने के लिये समान रूप 
से इकट्टे हुए हैं । ऐसा कब होता है ? जब किसी प्रवल्ल शत्रु का 
सामना करना होता है तब कई राजा लोग--जो परस्पर 
मित्र हें--किसी सभा मे सिलकर वेठते हे ओर उस दुद्ेस 
शत्रु के दसन का उपाय सोचते है । विद्वान ब्राह्मण चेद्य की 
बुद्धि ही एक प्रकार की सभा है। इसमें कई ओषधियों जो 
परस्पर मित्र हं--परस्पर विरुद्ध प्रभाद करनेचाली सहीं 
ह-अथोत्‌ ऐसी नहीं है कि जिनके मिलने से कोई घातक 
विष पेदा हो जाय-चे उपस्थित होती हँ ओर जसे राजा 
लोग उस्र सभा के सामने जहाँ उन्हें अपने उाच्चे मित्रो के 


| #७०. 


साथ सलक्रर कला ददघर शतु के दमन के लय दत्षार 


हो 


ऋरना है अपनी अ्रपनी घधनशाक्ति, संनाशक्ति आर वद्धिशक्तकि 


जनक 
कफ 


आदि का सच्चा सच्चा चसन करते हैं उसी प्रकार ओपषधचियां 
भी खच्चे वेद्य की बुद्धि के आगे अपनी अपनी सब शक्षियों 
( रस, श॒ुण,; वीय, विपाक ओर प्रभावों ) को यथावत्‌ 
प्रदक८:८ करते हें । इसके वाद चचद्च कया करता हूँ ? वह 
राक्षयों का हनन करता हे ओर 'अमीच' का “चातन! 
करता है । वेदों म॑ झागन्तुक व्याधि को उत्पन्न करनेवाले 
फीटासुओं तथा भूत, प्रेत आदिको को 'रक्षर्! कहते है । 
वेद ओपधियों फी शक्ति को जानने के बाद उससे उन्हीं 
राक्षसों का हनन करता हे ओर मनुष्य के प्राण लेनेवाले 
इन दुट्। को मारकर आलनेवाले रोग से उसकी रक्षा करता 
है । ज्ञो रोग शरीर मे उत्पन्न दो गया है उसे अमीव' कहते 
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हैं। वेद्य उचचका 'चातस' ( शप्तम ) करता दे। रोग रोगी 
से अरूग नहीं हे अतः रोग का “हसन करने से रोगी का 


व 


भी दनन हो जाने की आशा रहती है इस कारण रोग 
का शमन ( हनन नद्दो ) ओर राक्षसा का 'निद्यतापूवक 
“हसन बेच को करना चाहिये ।| यही इस ऋचा का स्थूल 
भावाथ है । चातन' शब्द चाय” धातु स बना है । इसका 
अथ हे शमन करना । 

इसके आगे इसी सूकत में कुछ ऑपधियाँ के नाम भी 
दिनाये हे-- * 

अश्वावर्ती सोमावर्तामूजेयन्तीमुदोजसप् | 


आवित्सि सवा ओपधीरस्मा अरिप्ठतातिये * 
( ऋग्वेद १ ०|८॥६७।७ ) 
अपचावती, सोमावती, ऊजयन्ती ओर उदोकस ये चआारर 
पृर्याक्क वश! जुणवात्री भधान ओआपधियों हें । इनसे अरिए 
( रोगया झत्य) दर होता हैं । कान सा करिपए्ठ दर होता 
सह बशणन आगे खुनिये-- 
रा ० | । आप धी । है 
“(दिमा वाजयंन्नहमोपष॑धीहेस्त आदधे। 
त्मा यह गे गथ 
आत्मा यच्म॑स्य नृश्यति पुरा जीवश्रभों यथा ।' 
कप 
( ऋग्वेद १०।८।६७।११ ) 
चद्दी विद्वान ब्राह्मण चद्य कहता हे कि ज्व में इन ओप- 
घिया को हाथ में द्वता हैं ओर रोगी को वल पहुचाता हूँ 
तब “यक्ष्म' ( क्षय ) रोग का आत्मा उसी तरह चष्ठ दोले 
लगता है जैसे चिडीमार के हाथ भे पड़ने पर चिड़िया का 
दम घुटने सगता हे या यमराज क हाथ मे पड़कर जाशाः 
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'ध्वय शब्द का अथे है क्षीश॒ता । यदथ्ष्मा या छय का 
दिन क्षीण होने सगता हे। यदि उसका 
चल वढ़ने लगे तो निःलनन्‍्देह चह आरोग्य प्राप्त कर सकता 
है। यक्ष्मारोंग को दूर करने का पूल सिद्धान्त ही यह हे 
कि रोगी का बल चढ़ाया जाय | इसी काम में संसार की 
समस्त चिक्रित्लापद्तिया व्यर्थ होती हैँ । हज़ार कोशिश 
करने पर भी वे रोगी का बल नहीं बढ़ा सकती | बढ़ाना 
तो दूर रहा, वे रोगी के बल को घटने से भी नहीं रोक 
सकती | उसी असाध्य रोग की ओपधि संसार की सबसे 
प्राचीन पुस्तक्त भें लिखी हे । यह वही पुस्तक है जिसे 
विज्ञायदी लिक्खाड़ असभ्य जंगली गड़ारियों के गीत” 
बताया करते हैं । 
क्षयरोग पर इन ओपधियों का क्वितना प्रवल प्रभाव हो ता 

है इसके लिये वेद के बताये दृष्टान्त पर ध्यान दीजिये | 
इससे अच्छा दृष्ठान्त भी शायद ही कहीं मिले । चिड़ीमार के 
आगे चिड़िया का जो चल है ओर यमराज के आगे मरते 
हुए. प्राणी का जितना बल हे उतना ही चल इब ओपाधियों 
के आगे राजरोंग यक्ष्मा का है । यह सम्पूर्ण सूक्त इसी प्रकार 
की ऋाचाओं से भरा है। अन्यच्र भी इसकी चर्चा हे। हम 
ऋज्वेद की दो चार ऋचाये ओर देकर आगे बढ़ेंगे-- 

साक॑ यक्ष्म प्रपतत चापेण किकिदीविना । 

साक॑ वातस्यथ धाज्या साक॑ नश्य निहाकया ।! 

( ऋ० १०[८(६७| १३ ) 
शअक्षीम्यां ते नासिकाभ्यां कणाभ्यां छुव॒कादाने | 
यछ्म शीषेएय मस्तिष्काजिहाया विहृद्यामि ते ॥१॥? 
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ग्रीवाभ्यरत उष्णिहाभ्यः कीकंसाम्यों अनुक्यात्‌ | 
यह दोषण्यमंसाभ्यां वाहुभ्यां विहृद्यामि ते ॥। २ ॥ 
अन्त्रेभ्यस्ते गुदाभ्यों वनिष्ठीहेद्यादर्ि । 
यह ध्तस्नाभ्यां यत्न+ शाशिम्यो विहृहामि ते ॥ ३ ॥ 
ऊरुण्यां त अप्लावद्स्यां पाप्णिश्यां प्रपदाभ्याम्र | 
यक््म ओशिस्यां भावदारूससोी विदृद्ञात्रि ते || ४ ॥ 
हनाद्नंकरणाल्लोगभ्यस्ते नखेभ्यः | 
यक्म सर्वस्मादात्मनस्तामेद विहृह्यमि ते ॥ ४ ॥ 
अड्दड़ान्लो जो लोजो जात॑ पर्वेणि पवीणि । 
यद्म सेस्पादात्मनस्तामेद विश्वह्मत्ति ते ।। ६ ॥। 
( ऋकू १०११२॥१६३ ) 
ये सब एक ही सूकछ की ऋतचाये है। इनसे यक्ष्मा को 
भगाने की विधि है और चीरे धीरे यक््पा किस तरह 
रोम रोम मेव्याप्त दोता है, इसका मार्सिक्र बर्णन है| 
क्राख, नाक, काम, सिर, सस्तिष्क ( दिमाग ), जीस, गर- 
दन, छाती, हृदय, कन्धे, हाथ, आते, जिगर, तिद्नी, 
पाखाना, पशाव, इड़ी, चीये आदि थे किस किस प्रकार 
राजयक्ष्पा घर करता हे इसकी चर्चा है ओर सब जगहों 
से उसे मार भयाने का उपदेश है । 
एऐलोपेथी का सिद्धान्त है कि विशेष प्रकार के कीड़े 
रज्यक्ष्सा के कारण है । थे खबत्र आकाश में करोड़ों की 
खेख्या से घूमा करते है। कोई भी महुष्य इनके आंक्रमण 
से बल बदीं स़कता। परन्तु जिसकी प्रकृति इतनी प्रबत्त 
है कि उन्हें सार सगाये--उबका पेर न जमने दे--डस 
पुरुष का कुछ नहीं विगड़ता, ओर जहाँ ये जम जाते हैं 
वहीं राजयक्ष्मा नामझ रोग उत्पन्न होता है। इस सत के 
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विरुद्ध युक्तियों हम दिखा छु दा में यह वात इस रूप 
मे नहीं मानी जाती । वेदों का मत हे कि सज्ञुष्य के शरीर 
में एक प्रकार का दिप उत्पन्न होता है । उसी विपए के कारण 
की ड़ो को जमने का अवसर मिलता हे। कीड़ा ने रोग नहीं 

उत्पन्न किया, अपितु रोग का सूल ( प्रकृति की हुरवत्ता ओर 
विष ) शरीर से उत्पन्न होने के वाद कीड़े वहां रददने पाये । 


जेसे किसी जगह चिपकता हुआ झुड़ देखकर सकिखिया 
टूट पड़ती हैं आर तरके की यन्धर पाकर खुन्रगे दोड़ते हें, 


इसी प्रकार शरीर मे कोई बिष किसी प्रकार के कीड़ी का 
आाहान करता ऐे । इरएुक विष हरएणक प्रकार ऊ कीड़ों के 
रहते के लिये उपयुक्त नहीं हे । यह भी संभव है कि किसी 
शेणी में केबल विष ही हो और कीड़े किसी कारण दहाँ न 
र<्‌ ८. _...*5 ८2. डे 5 8 8 3. 


“आसो वलासो भवतु यूत्र मवत्वामयत््‌ 

यक्ष्माणां सबंषां विष निरवोचमह त्वतू ॥ १० ॥ 

उदरात्‌ ते इ।ल्लोी नाभ्या हृदयादधि | 

यक्मार्णा सबेषां ।वेष निरवोचमह त्वत्‌ ॥ ११॥ 
( अथूवें € | ४।॥ १३ ) 

ये अज्ञनि बदयनित यक्ष्मसों रोपशास्तव | 

यह्माणा सर्वेषां विष निःबोचमहं त्वत्‌ ॥ १६ ॥ 

विसल्‍ज्पस्य 'पिद्रधस्थ वातीकारस्य बालजे+ 

यदंमाणां सवेषां विष निरवोचमह लत || २० ॥ 

(अथवे ६ | ४) 
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पहले मन्त्र मे 'बल्लास' अथाोत्‌ रोगी के थूछ या कफ 
ओर सूत्र में से यक्ष्मा का विष दूर करने की बात है। दू 
मे उद्र, क्रीम, नामि ओर हृदय के अधिष्ठान-- हृदया 
आअधि-( छाती ) से यक्ष्मा के विष को हटाने को वात है 
तीसरे ओर चोथे भें सब अड्ढंग के विष की चर्चा हे 

हमारे एक मित्र ने बताया कि वह एक वार लखनऊ के 
माडिकल कॉलेज भे फ्िसी ऐसे आखसन्नस्ृत्यु रोगी को 
देखने गये जिसमे यक्ष्मा के सब लक्षण अत्यक्ष थे। यक्ष्मा 
के विशेषज्ञ ( $96०8)86 ) एक अगरेज़ सज्जन उसका 
इलाज कर रद थे। परन्तु उस समय दक उखके शरीर से 
यक्ष्मा के कीड़े! (४..) का कर ( पता न था। रोगी की रुत्यु 
के समय उक् डॉक्टर साहब ने अपने छात्रा को उपदेश देते 
हुए चताया कि “यह एक ऐसा विसित्न रोगी है जिसमे 
यक्ष्मा के सब सक्षण मिलने पर भी उसके कीड़े नहीं पाये 
जाते | इससे यह परिणाम निकलता है कि वह यक्ष्म ओर 
भी भयानक होता है, जिसमें अन्त तक कीड़े न मिले ।? 

संभव है, डॉक्टर साहब की बुद्धि में वही परिणाम 
निकलता हो, परन्तु हम तो समभते हे कि यदि एक सी 
रोगी ऐसा मिला हे, तो निःसन्देह उसने अपने उदाहरण से 
ऐलोपेथी के कीटाखु-खिद्धान्त को हो तिलाश्नल्ि दे डाली ! 
जब यह सिद्धान्त मान लिया कि कीड़े ही रोग का कारण 
हैं, तो फिर विचा उनके रोग इुआ ही कैसे ? या तो उस 
रोग की यक्ष्मा न मानिये, या फिर कौदाणरु-सिद्धान्त 
का भाद्ध कीजिये । दोनो हाथ लड़ नहीं मित्न सकते। यदि 
वैदिक लिखछान्त की शरण में आइये, तो आपको इसका 
ऐसा उत्तर मेत्रेगा जिससे आपके हृदय को भी शान्ति 


आयुवद-महत्त्व श्पर्‌ 


बे 


आप हो | बहा यक्ष्मा का एक विष दताया ले आर उसके 
कारण क्ाड़ा का आना एच उस खा सा कर उनका फतलना 
फूलना भी वताया है । परन्तु उक्त रोगी के शरीर का दिष 
इतना घातक ओर इतन( संद्दारक था कि कीड़े सी उसे 
अपनी मोत समझकर उससे झ्ागते ऊूगे । पहले तो बहा 
जमे ही नहीं ओर अमे भी तो जिये नहीं। इसी कारण डॉक्टर 
साहबान को अन्त तक्त उसके थूक या रुघिर मे कोड़े नहीं 
दिखाई पड़े । परन्तु अन्य सब लक्षण अत्यन्त सुपष्ट दौखे । 
इतने स्पष्ट कि उसे कोई दूसरा रोग कहने की हिम्मत न हुईं । 
तर 
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से भी यदह्द देखा हे कि राजयक्ष्मा के 
कीड़े ( 7, 8. ) कुछ दिन एक जगह रहते क्रे बाद फिर 
चह। से हटने लगते है । जो नहीं हटते वे मरने लगते हे । 
परन्तु वे वहाँ क्यों मरने लगते हैँ, इसका ठीक ठीक अज्ञ- 
घान अमी साइन्ल नहीं कर पाई है । वज्ञानिकां का 
खयाल हे क्लि शायद कीड़ा का मल ( पःखाना आदि ) बहा 
इतना इकट्ठा हो जाता है कि उससे वे मरने लगते है । 
बवंदक रूद्धान्त के अन्नसार मथ्या आहार चहार आर 
अद्ृण्ठ के कारण रोग (यक्ष्मा) कावेप शरार म॑ पहले पदा 
होता है, कीड़े उसके वाद वहाँ पहुँच ते हैं। चह विष उन्हे अनु- . 
कूल अवश्य है, परन्तु उसके साथ अन्य भोजन भी आवश्यक 
है। संसार में जितने विष खानेवाले हैँ, सवकोा कुछ 
न कुछ पोष्टिक भोजन आवश्यक हाता है । शराब पीनेवाले 
की थोड़ा बहुत मांस चाहिये, अफ़्रीम खानेचाले को 
दूध मलाई चाहिये, संखिया खानेवाल्े को घी चाहिये 
ओर भाँग पीनेवाले को रवड़ी चाहिये। यदि किसी संखिया 
या शराब के व्यसनी को केवल संखिया या शराब ही 


श्परे आयुवेद-मदहत्त्व 


खिलाई पिलाई जाय अथवा उसके समस्त भोजन--दल, 
#९, क ९ & ३ पी आर सर आर 
भात, रोटी,मांस,पानी आदि--मसे संखिया ओर शराव मिलता 
३ के छा 


दी जाया करे तो निःसन्देह चह थोड़े दी दिनो में मर जायण!१ । 

जो दशा सब प्राणियों की हे वह्दी इन बयेड़ा को भी है। 
इन्हें राजयक्ष्म के विष के साथ कुछ अच्छा मांस भी 
खाने को चाहिये | जब किसी रूगह ( रोगी की छाती मे ) 
यध्ष्पा के दिष की अत्यन्त अखशिकता हो जाती है ओर 
अच्छा मांस विल्षकुल नहीं रहता, तो यक्ष्मा के कीड़े उस 
स्थान को छोड़कर अच्छे मांस की आर दोड़ते छें 


०९, 


आर 

तत 
नहा हदटत व बछ्धा ।बंष खादर अच्छ भसाऊन के हअऋनमा 
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कारण मरते है | बहुत से रोगी ऐसे भी होते भर 
शरीर मे यह दिप अत्यन्त उच्र कोटि का होता हे । उन 
शरीर मे या तो कीड़े ज्ञादे नही ओर यदि जाते है तो जीते 


कप 0] 


नहां | एस रागय। के शरार स॑ अन्त्य समय तक पाश्चमता 
वेशानिकाो को कीड़े नहीं मिल सकते । यदि. सुक्ति ओर 
असाणा के आधार पर चदचदचना का जाय, ता वबादुक 
सिद्धान्त सत्य सिद्ध दोते हैं ओर पश्चिमी साइन्ख मिथ्या 
ओर अपूर्ण जँचती दे | 

शीषोक्कि शीर्षामय कर्णशूल विलोहितप । 

सत्र शीषण्य ते रोग वाहिनिमेन्त्रयामहे | १ ॥ 

करणा भ्यां ते कइपेस्यः कणेशल विसस्पकष्त ।सब०२॥| 

यरय हताः प्रच्यवते यक्ष्य। कणुत आस्यत: ।। सदृ ० हे ॥ 

यश कृणाति प्रमातमस्ध करोाति पृरुषश । सवं० ४ ॥। 

अद्वमेदमहज्वर विश्वाइन्य विसस्पकम । 

सर्वे शीषेएय ते रोग वहिर्निभेन्त्रयापहे ।॥ ४ ॥ 

यस्‍्य भीम प्रतीकाश उद्देपयाति एरुपय । 


नक्शे 


ध्व 
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आयुरवद-महत्त्व श्परे 


तक्माने विश्वशारद वहिनिमेन्त्रयामहे || ६ ॥ 
य ऊरू अनुसपेत्यथों एाति गवीनिके । 
यक्ष्म ते अन्तरज््स्या चाहानमन्त्रयामहे | ७ 
( अथवे 8 । ४। १३ ) 
पह्दले मन्त्र मं यद्द बताया है कि यथ्ष्मा मं सिर के राग 
भी पेदा हो जाते हैं| कान में दर्द भी होठा हे | कान एक 
भी जाता हे ओर उसमे से खून, पीव आने लगता दे। दुसरे 
ओर तीसरे मन्त्र में यह बताया है कि यदक्ष्मा के कारण कान 
से ओर मुह से पीव आता है | हमने राजयक्ष्मा के पेसे कई 
रोगी देख ह जिनके काच में से पीच आते हलूगा था | कान मे 
दर्द भी हुआ था । चोथे मन्त्र मे यह कद्दा गया है कि यक्ष्मा 
के कारण रोगी अन्धा भी हो जाता है। पाँचवे मे अद्भमेद, 
ज्वर, सर्वाड्रगत व्याधि ओर शिरोराग की चर्चा है। 
छुठे मन्त्र में यह चताया दे कि जिस यक्ष्मा का 
रोगी के सिर में विशेष प्रभाव पड़ता दे, उससे रोगी को 
सयानक मूर्तियों दीखती हें जिससे वह कॉपने लगता 
६। हमे इसका वश्यष अनुभव ह। यधक्मा के एक रागा का 
यहुत हलको सी सूच्छी होती थी | अपने घर के मरे हुए 
पुरुषों का नाम ले ले कर चिहलाता ओर कॉपता था । यह्द 
मालूम दाता थाक रादगा का व खाच्च रह हद एच उचत्तऋ 
खाथ रोगी का कगड़ा हो रहा है । कई अगयरेज्ञ सिविल्ल- 
सर्जनो--कनल ओर मे ह्रो-ने भी डले देखा था, परन्तु 
कोई ठीक राय चहीं क्रायम कर सके । किसी ने उस 
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पुरुष को हिस्टीरिया के फ़िट बताये, किसी ने कुछ ओर अंट : 


सट कहा | परन्तु इसके अखली कारण का ठीक ठीक पता 
इन “गड़स्थिा के गाता मे मिलता हे। सातवें मन्त्र मे चक्त 


ना 
च्न्जी 


श्८छ आयुवद-महत्त्व 
( किडनी या झुदों ) से बर्िति ( सूत्नाशयब्लेडर ) को जाने- 
वाली दो नाड़ियो ( गदीनिकाओं ) में होनेवाले यध्मा के 
प्रभाव का वरणुन दे । 
आयुवद्‌ मे 'यक्ष्म! शब्द दोष, रोग, ओर रोगघपिशेष 
( क्षय ) के लिये प्रयुक्त होता हैं । चरक मे लिखा हे-- 
“तोेषा हपि रोगशब्दमातझ्कशब्द यद्मशव्द दोषप्रकृति- 
शब्द विकारशब्द च लभन्ते | व्याघयश्च रोगशब्दमातड्डशब्दं 
यक्तमशब्दं दोषप्रक्नातेशब्दं विकारशब्द च लभन्‍्ते”? ( चरक, 
विमा० ६ अर० ) 
राजयह्ष्मा शब्द रोग विशेष (तपेदिक्न) के लिये ही प्रयुक्त 
होता है। वेदों में यक्ष्मा ओर राजयक्ष्मा इन दोनों शब्दों 
का प्रयोग मित्नता हे । देखिये-- ट 
मुज्चामि त्वा हविपा जीवनाय कमज्ञातयक्ष्माहत राजक्ष्मात्‌ 
ग्राहिजंग्राह यद्रेतदेन तस्या इन्द्राग्नी प्रमुमुक्ररेनम्त 
( अ्रथव ३।११। १) 
ओर देखिये-- 
'इम्ता आप प्रभराम्ययद्मा यक्ष्मनाशनी:ः | 
गृहानुपप्सीदास्यमृतेन सहाग्निना' ( अथवें ३।१२। & ) 
इस मन्त्र में यक्ष्मा के रोगी के लिये सकान, जल ओर 
अग्नि की विशेष व्यवस्था की गई है। नीचे लिखे मन्जों 
में स्पष्ट सूय की किरणों ओर शुद्ध वायु की आवश्यकता 
बताई गई हे--इन दोनों को मझुत्यु ( रोग ) नाशक वताया है। 
दाखय--- 
“पाते प्राण उपदसन्भां अपानापंधाये ते | 


सर्यस्वाधिपतिमत्योरुदायच्छूतु रश्मिभिः!(अथर्व १३ ०। १५४) 


आयुवेद-महत्त्त श्य४ 


“्यात्यों पवमानी विशक्रः पापकृत्यया | 
व्यू १६ सर्वेण पाप्मना वियक्मेण समायपा' (अथव ३] ३ १२) 
नीचे लिखे मन्त्र भे यक्ष्पा के रोगी को ऐसे स्थान से 
रहने का आज्ञा दं। हैं जहा सोल ( 7070779 ) न हो, गरमी 
छा, आर सूथ का अक्राश आता दवा अधर मकान का एस 
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रोगी के लिये 'सत्यु' कहा है। देखिये-- 


अयमसग्निरुपसद्य इह सूर्य उदेतु ते । 
उदेहि मृत्योगेम्भीरात कृष्णाचित्तमसस्परि (अथव २३ ०) 
निम्नलिखित मन्त्र मे रोगी को 'भूमियृह' ( तहखाना 
या सबसे नीची मज़िल, जो पृथ्वी से मिली हो ) म॑ रहते 
का निषंध किया हे एवं शुद्ध वायु ओर सूखे मकान की 
आवश्यकता बताई हे-- 
(प्राणेनाऊने चछ्तपा ससजेम समीरय तन्‍्वा से वलेन । 
वेत्थामृतस्प मानुगान्मानुभूमिगहों भ्रुत्॒त्!! (अथवे ५।३०।१४) 
इस प्रकार रोगी के रहन सहन, अज्न जल ओर ओपषध 
की व्यवस्था करके अथवे वेद ने राजयक्ष्मा के रोगी को 
आश्वासन ओर थेये भी दिया है | देखिये-- 
'मा विभेने मरिष्यसि जरद॒ह्ठटिं कृणोमि त्वा ! 
/निरवोचमह यक्ममक्ेस्यो अद्भज्वर तव ” || ८॥ 
अड्भेदों अड्जज्वरों यश्च ते हृदयामयः । 
'यह्मः श्येन इव प्रापप्तद्‌ वाचासाढ परस्तराम' ॥ 6 ॥ 
( अथवे ४। ३० ) 
अथांत्‌ 'हे रोगी तू मत डर, तू मरेगा नहीं, मे तेरे 
शरीर से समस्त यकध्ष्मारोंग को .दर करदा हु, तेरे ज्वर को 
दर करता हूँ, ओर तुझे परिपुण/ठ करता हूँ ॥८॥ तेरे अज्भों के 
ददं, इुवंलता आर ज्वर का, दृदय तथा छाती के रोगों को-- 
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जो तेर ऊपर श्येन ( वाज़ ) की तरद्द कपटे हं--अभी मार 

भगाता हू। 'हदय शब्द इस मन्त्र से हंदयाधिष्ठान ( छाती) 

का उपलक्षण है | हृदय ओर उसके आसपास के अ्रद्ञ फु- 

फफुस आदि जो छाती के भीतर रद्दते है उन लबका हृदय 

शब्द स बोध होता है। राजयक्ष्मा के रोगी का हृदय भी 

आक्रान्त होता हे ओर उसके आसपास के अन्य अज्ग भी 

रोग से आक्रान्त होते है ॥ ६॥ द 
जो रोग माता पिता के शराःर से वच्चे भें आया हो उसे 

क्षेत्रिय” व्याधि कहते हैँ | साधारणतया यह अखाध्य 

समझा जाता है | क्षित्रियः परक्षेत्र खिकित्स्य/ की वात 

प्रलिद्ध हे । परन्तु अथचचेद में इस प्रकार के राजयक्ष्मा 

को दूर करने की बात भी लिखी हे । देखिये-- 

“तास त्वाञन्तजेर स्पादपा मं 

प्रदत्त एतु निकरे।तिं; पराचः । 

एवाउह सा छकत्रियानऋत्या जामशसादू 

द्रहों मुझ्चामि वरुणस्प पाशात्‌! || ५॥ 

“अमृकथा यच्माद दुरितादवयादू क्‍ 

दृहः पाशाद ग्राह्माश्वोदसुकूथाः ” ॥ ६ ॥(अथव २।१०) 
इसकः उदाहरण हस आस दस | आर छु(सय-४ 

(वि देवाजरसाइतन्‌ वि त्वमग्ने अरात्या । 

व्य?ह सवण पाष्मना [व यर्मेण समाठुपा ॥ १ ॥ 

व्यात्या प्रमाना व शक्र$ पापदुत्यया । 

व्य१ह सबंध पाफमना पचे यद्मंण समासया | २ 

वे झार्या; पशुव आरएय॑व्यांपस्तृष्णया सरन्‌ । 

व्य? है सवेण पाप्मना वि यक्मेण समासषा॥ हे ॥| 


वी३ में बावापूथिवी इतों विपन्थानों दिशे दिशर। 


//॥ 
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 व्य१हं सवंण पाप्मना दि यक्ष्मेण समाठषा ॥ ४ ॥। 

त्वष्ठा दुहित्रे बहतुं युनक्ीद॑ विश्व भवन वियाति । 

व्य१ह सर्वेण पाप्मना वि यक्मेण समाझषा || ४ ॥ 

आग्नि प्राणान्‌ सन्दधाति चन्द्र: प्राणेन साहितः 

व्य१ह सबंण पाप्मना व यक्मेण समासदर ॥ ६ ॥। 

प्रागोन विश्वतों बीये देवा; सय॑ समेरयन । 

व्य१ह सवंण पाप्मना वि यक्मेण समायषा || ७ ॥। 
आयप्मतामासपष्कृतां प्राणेन जीव मा मथा। । 

व्य१ह सबंण पाप्मना वे यक््मण समायषा ॥ ८ । 

प्राणन प्राणतां आरेहव भव मा सथा३ । 

व्य१ह सर्वेण पाप्मना वि यक्मेण समासुषा ॥ 8 ॥ 

उदायुषा समा सप।दोपधीनां रसेन । 

व्यश्ह सवेण पाप्मना वे यक्म्मंणा समायपा | २० || 

आ पजंन्यस्य इ४चयोदस्था मा मृता वयम्र | 

व्य? ह सर्वण पाप्मना वि यक्मण समाझुपा ॥| ११ ॥ 

( अथवे ३॥३० ) 
योतो यज्ञोपवीत के अनन्तर व्रह्मचारी के आ्ुष्य के लिये 
स्‍तर 


आचाये इस सकत के द्वारा प्रार्थना करता हे। यह इसके 
शब्दों की शक्ति का विनियोगर हे, परन्तु अथे पर ध्यात्त 


येतो पता चलेगा कि यक्ष्मा को दूर करनेवाली 
सामग्री इसमें अत्यन्त कोशल के साथ एकज्रित की गई 
है| पृथित्री, आकाश, वायु, इन्द्र, चकरी आदि शास्य पशु, 
जड्भली जीव, प्रातःकाल की वायु का सेवन, अग्नि, चन्द्रमा, 
अग्मिहोत, प्राणायाम, सूथ की किरणे, ओर ओप छिया का 
रस आदि रूच कुछ रोगहारी चस्तुएँ खणहीत कर दी हें । 


शायद कोई कद्दे ठागे फ्रि वेद तो धर्म-पुस्तक हें-। उनसे 
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धमम की हीं बाते होनी चाहिये | पाप, पुरय ओर परलोक 
की बात होनी चाहिये । इन वातों से उनसे कया मतलब ? 
रोगी, रोग, उपचार, ओपध ओर वचिक्रित्लाविधि से बेदों 
का क्या सस्वन्ध £ 

इस पर हमारा निवेद्न हे कि हिन्दुओं का घममं एक 
अत्यन्त व्यापक वस्तु है । विल्लायती धर्म की तरह गिज्े 
के अन्दर वनन्‍्दर दोनेवाली चीज़ नहीं हे | विल्लायत भ॑ राज्- 
नीति से धर्म का कोई सम्बन्ध नहीं माना जात! परन्तु 
हिन्द्धर्म का संम्बन्ध तो आत्मा के साथ है । यह तो 
जीवन भर मनुष्य का पीछा नहीं छोड़ता वल्कि मरने के 
अनन्तर भी साथ रहता है। यहाँ तो राजनीति, समाज- 
नीति, अथेनीति आदि जितनी नीतियाँ हैं सब धर्म के ही 
अन्तर्गत है । चारो चणु/ चारो आशभ्रतों के जितने कतेव्य 
हैँ सब धमं के एक कोने में समा जाते हैं । दिल्ायती पोप 
मरते समय रुवर्ग के लिये सिफ़ चिद्दी लिख देता है, परन्तु 
हिन्दुस्तानी 'पोप! ( पुजारी ) प्रतिदिद तुलसीदल देते 
समय रोग दर करने का रास्ता ओर अकाल मृत्य से 
बचने का उपाय बताया करता है। जमनी के वेज्ञानिका 
की आज मालूम हुआ हे कि तुलसी से बढ़कर कीटासुओं 
का नाशक (ऐ००४/४५ 690 दूस रा चढ़ ४॑ । उन्हांने आज 
यह देखा हे कि तुलली के पोदे के पास मलेरिया के कीटारु 
नहीं फटकऋइते ओर राजयक्ष्मा के कीटाणु भी इससे डरते हें, 
परसन्‍्तु हिन्दुरुतानी 'पोप! हज़ारों च्ष से तुललीद्ल मित्रा 
जल ( चरणमस्त ) दते समय यह कहता आ रहा है के-- 

“व्रकालमृत्यहरण सवव्याधात्रनाशनम्‌ |! 


तुलसीद्ल से सब बीमारियों का विनाश ओर अकाल- 


[/:2 
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सत्यु का हरण वह वरावर बताया करता है । परन्तु उसकी 
यह अनसाइस्टाफ्रेक वात सुनता कान हैं /जनन्‍्हे (वेलायती 
विजली के सहारे हिन्दुस्तान के रूये को देखने का चस्का 
पड़ा है उनके कान इस 'पोप लीला को और लगते है। नहीं। 
एक बात ओर है। आस्तिकों का ईश्वर आजकल के 
नास्तिकों से अधिंक चुद्धिमान्‌ हैे। दह पदलते ही जानता 
था कि केचल प्रत्यक्ष को प्रमाण माननेवाले कोरे ताकिक 
अहए की बातों का श्रवश्व मज़ाक़ उड़ायंगे । इसलिये 
उसने कुछ ऐसी चमत्कारक बाते का भी सन्निविश वेदों में 
कर दिया जिससे प्रत्यक्षवादी लोग हके वक्के रह जाये। 
महर्षि गोतम ने अपनी दिव्य द्छि से इंश्वर के इस अभि- 
प्राय को देखा ओर अपने न्‍्यायसूत्र स इसका उल्लेख क्विया 
के मन्त्रायवंदगप्र।मास्यवच्च तत्मामास्यमाप्तप्रामाण्यात्‌ ।! इस 
सन्दर्भ के उपक्रम में ही हम इसकी विवेच्वना कर चुके हू । 
हा, यह हम मानते हैं के वेदा का प्रधान वर्युनीय दिपय 
यह नहीं है । यही कारण है कि एक वाद के समर्थन के लिये 
हमे कई कई जगह से विखरी हुई ऋचाओं को एकत्रित 
करना पड़ा है | आयुवेद' का द्वी यह प्रधानतया वर्णनीय 
विषय है | यदि भारत की रल्नगर्भा चसुन्धरा में ढूँढ़ने पर 
हीं उपवेदों का पता चत्न जाय ओर आयुर्वेद! का कुछ 
आअश निकल आये तो निःसन्देह उसमें इन विषय का विस्तृत, 
विशद्‌, गम्भीर, चमत्कारक ओर क्रमवद्ध चर्णुन मिल सकता 
है। परन्तु यह हो केसे £ हूढ़े कान £ सरकार के ख़ज़ाने मे 
तो ऐसे कामों का नाम लेते ही “चूहे डएड पेलने' लगते हैं । 
विज्ञायती शिक्षा, दीक्षा में निष्णात चुलबुले चोचन्द 
बछेड़े यहाँ णक चुटकी लिये घबिना न मानेगे | थे यह बात 
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अचश्य कहेंगे कि वेद तो भानमती का पिदारा।' हैं । जो जी 
हे उनसे से निकाल लीजिये | स्वामी दयानन्दजी ने दी 
बहुत सी चीज़ बेदी में ले निकालकर दिखा दी | पर दिखाई 
वहीं चीज़ ज्ञो उनके समय तक पाश्चात्य जगत्‌ ने आलविष्कृत 
कर दी थीं | ऊैस रेल, दार आदि | और तो और “'घाता- 
रम + कतारम' की तश्ह सिछ होनेवाले “ठझतारम” से 
स्वामीजी ने वेदों ८ 'तार! ( छा/० ) दिखाने का दुःसाहस 
किया | सम्भव था, यदि उनके समय तक बम्वई की खॉड 
( विल्यायदी खॉड ) चल गई दोती तो ध्णुक्षिषाणु, 
मुस्मायपाण से सुस्वर का खाड़' थान्काद दृत | याद 
हेन्दू-सुसलमानों के मेल का प्रश्व उनके सामने उपस्थित 
हुआ हाता तो सम्भव था कि वे 'शतसदीदाः र्पाम शरद४ 
के बच पर वेदों भे से मका-मदीया निकालने की भी चेश्ा 
करते । परनत आम दक ऐला कोई माई का लाल न मिला 
ग ऐसी थी वस्तएँ वेद मे दिखाये जिन्हे अब तक साइन्स 
ने नहीं निकाला है । यदि स्वार्मीझी सेलिफ़ोन ओर वाइ- 
स्कोप भी वेद मे से निकाल देते तो हम भी जानते। या 
फिर जैसे रेल, तार की गढ़नच्त की थी बेस ही कुछ चनाकर 
भी दिखा जाते । अब तक्क कोई प्रत्यक्ष बात न दो तव तक 
कोरी बकवास से कुछ सिद्ध महीं हो लछकता। वेदों की 
सत्यता तभी है जब उनकी बात प्रत्यक्ष खे खिद्ध दो। 
अन्यथा यह सव कपोलकदपना, मिथ्या गढ़न्त और कोरी 
बकवास के खिधा ओर कुछ वहीं 
हम थह नहीं चाहते थे कि इस खेख में को ऐसी वात 
आये, (जिसका सम्बन्ध हमारे व्यद्वधित्व से द्ो। वस्तुतः हम 
इसमें हृदय से शजित होते है | परन्तु उक्त भश्न को टाल 
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देना हमारी शक्ति के बाहर हे ओर अपसे अदुमव किये 
छुए प्रयोगों का उदाहरण दिये विना उद्धार का कोई मार्ग 
नहीं है । अतः हम कुछ ऐले राजयक्ष्मा के रोगियों का 
छुत्तान्त दिखाने के लिये विवश हैं, जो अन्य चिकित्साओ 
से निराश होने पर भी अआशयुर्वेदिक्त चिकित्सा के छारा 
आरोग्य लास कर छुके हे । हमने अपने अनेक अद्धेय पिन्चों 
के अत्यन्त अजुदोध ओर आग्रह से कुछ दृष्टान्त प्रकाशित 
दारने का निश्चय छिया दे। आशा है, सनस्यी पाठक हमारी 
विवशता पर ध्यान देकर छ्वम्ता करेंगे । 
पघेछतले देना द।० १४-९२-२० का यू० पा्‌० के गवनंर का 
पफ्ोन्सिल भे जब यह प्रस्ताव उपस्थित हुआ कवि सरकार 
आयुवेद की कुछ सहायता करे तो सरकार की ओर से 
मजर रणजीर्तासद साहद ने प्रध्वाव का विरोध छिया। 
उस समय कटियारी राज्य के मेचेजर रायवहाडुर भ्रीयुत 
ठाकुर मशालासहनी भी कोन्सिल मे उपस्थित थे। आपसे 
सरकारी किरोंघ का जो उचर दिया था उसका कुछ अंश 
आगे दिया जायणा | उन दिना ठाकुर साहब की धर्मपतल्नी 
बीमार थी । कई घड़े बड़े सिचिल्लसजन डॉक्टरा ले गभा- 
शय में फोड़ा ओर नासूर बताबा था | पीब ओर खून 
अधिक यात्रा भें आता था। जब फनी वन्द दो जाता था 
वो शर्गर पर लाल लाल चकरते पड़ने छूगते थे ओर ज्यर 
चढ़ ऊाता था। और भी कई शिक्रायत थीं | डॉक्टर की 
राय मे आपरेशन के लिया आर कोई उपाय न था, परन्तु 
रोगी की दुदल्ता के ऋरण किसी की हिम्मत न पड़ी 
कि छुरटी प्वलाये | उन्होंने स्पष्ट कद दिया कि छोरोफ़ाम 
करते ही रोगी का .प्राणात्त हो जायगा | यह भी कहा के 
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आपरेशन न करने पर भरी प्राणान्त अ्रवश्य होगा, परन्तु कुछ 
हफ़्तों में । इसके अनन्तर हमें देखने का अवसर मिला और 
इृश्चर की दया से दो तीन माने की आयुवेदिक चिकित्सा से 
वे बहुत कुछ ठीक हो गई । अब तो कई वर्षों से विल्कुल अच्छी _ 
६ । उन्‍्हां का बचा ठाकुर साहव ने अपन व्याख्यान में का 
है | यद्याप ओर भी कोन्सिल के अनेक हिंन्दुस्तावी मेम्बर 
वहा उपस्थित थे, परन्तु केवल ठाकुर साहब तथा एक अन्य 
सज्जन ने चीर क्षत्रिय की भांति सरकार का विरोध करके 
आयुर्दद्‌ का पक्ष समर्थन किया । इसका कारण यह हे कि 
ठाकुर साहव स्वयं आखुर्वेद्‌ के अच्छे ज्ञाता है। शआापके 
यहाँ कई पीढ़ी से आयुवादिक ओषध घमाथ बे जाते हैं ।' 
नाड़ी की सी आपको अच्छी परीक्षा है । आपके उद्योग का 
परिणाम यह हुआ कि अन्य वहुत से भेस्‍्वरों की बुद्धि ने 
भी पल्षटा खाया | फल्ततः सरकार हार गई ओर उसे विवश 
होकर डिस्ट्रिक्टवोर्डा और स्यूनिसिपलबोर्डो में आयुर्वेद का 
कुछ प्रचार करना पड़ा | समस्त आयुर्वेद्भेमियों की ओर 
से अमान ठाकुर साहब धन्यवाद के पात्र हें-- 

जिस लड़के के श्षिप्रकारी राजयक्मा ( 0०9]]0|ञांग्ठु 
(/075ए77790४07 ) का 'ज़ाकंेर ठाकुर साहब ने किया है 
डखकी चिकित्सा हुए ६--७ वबंष हो छुके । रोग की फिर 
कोई शिकायत नहीं हुईं । इस लमय वह एस्‌० ए० में पढ़ता 
है ओर उसके दो विवाह भी हो छुके है । 

तीसरे नम्बर पर एक ऐसे रोगी का उदाहरण है जिनके 
घर में कई यीढ़ी से कभी वेद्य का प्रवेश नहीं हुआ था । 
रोगिणी को १०--११ महीने से ज्वर था जो बच्चा होने के 
अननन्‍्तर ही प्रतीत हुआ था | दरुत बहुत आते थे आर 


के 
अं ज 


प्ह्‌ 
। वल्कदय ) ६ स 
5३:2५०7०२ 

आयुर्वेद ही अक्रेला नहीं, समस्त वेदविद्या आजकल 
अत्यन्त दुईबशाग्रस्त है । इस विद्या की हीन दीन दशा 
देखकर महाभारत का तच्रह दृश्य स्मरण हो आता है जब 
विशट के घर प्रच्छुन्न चेप से अपनी विपत्ति के दिन विताती 
हुई द्ोपदी का साधारण दासी समभकर दुर्दम डुरात्मा 
नीच कीचक ने ठुक्राया था। 
आयुर्वेद पर भी इस समय चारों ओर से आक्रमण हो 
रहे हैं। कमी कोई “खज्ञन' एसेस्वली में बेठरकर आयुर्वेद 
की समस्त पुस्तकों को समुद्र में डवाले की 'नेकसलाह:' देंते 
खुने जाते है तो कभी कोई सहाल्ुमाव काोखिल में वेठकर 
आयुवेद को अवेशानिक ओर अलुपयोगी कहकर ललकारते 
तथा समस्त आयुवेद्-पेमियों के नाम खुला चेलेश्ज देते देखे 
जाते है | कोई हइग्से (90'.88॥850. परा50ं0७॥#760 8ए४७0 ) 
पावा&' ऋढकर मुंह चिढ़ाते हैं तो काई बात, पित्त, कफ के 
सिद्धान्त को यूनान या मिस्र से आया हुआ वताते हू । 

एक ता इस च।क्तित्सा का पमेसरान। नाम हा सनन्‍दह- 
जनक है, फिर न किसी आयुर्वेद के तब्नन्‍्थ में दात, पिच, 
कफो की दाशेनिक सीमांसा हे न किसी दशनकार ने अपने 
पदार्थों में इनका अन्‍्तर्माव दिखाया हे | प्रत्युत चरक 
ने बात, पिच, कफ को सर्व, रजस्‌, तमस्‌ से अलग 
वताया है | इनके गुण भी तो भिन्न हैं। सत््व, रलस्‌ आदि 
की सास्यावस्था में प्रलय होता है, परन्तु चातपित्तादिक 
क्री समता मे ही आरोग्य होता है । बात, पित, कप 
की विषमता भयानक हे, परन्तु लत्त्तादिक की विषमता से 
ही संसार की सता रहती है । सत्वगुण से कोई रोग, 


), 


/ 
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उनमे कभी कभी खून सी आता था। दाथ पेरों मं सूजन 
थी । अरुचि के कारण कुछ खाया नहीं जाता धा.-। यदि 
दो एक आ्ास खाया तो पेट का विकार बढ़ता था। ऐलो- 
पैथी चिकित्सा हुई ओर इन्जेक्शनों की अन्तिम मात्रा 
तक पहुँचाई गई, परन्तु त्ञास कुछ न हुआ | तव सब 
लोग नेराश हुए । राभणा का एक लड़का लखनऊ यूनी 

वर्खिटी के एम्‌० र० क्लास में पढ़ता था । उलकी डदासता 
के कारण सित्रों में चचो हुई | साथियों भे दो छात्र 
'शेसे थे जिन्हें पदले डॉक्टर। ने राजयक्ष्मा घोषित किया 
था ओर आयुर्वेदिक चिकित्सा के उद्देश्य से ही हिन्द 
यूवीवर्सिटी छोड़कर लखनऊ यूनीवलिटी में भर्ती हुए थ्रे। 
उस समय वे अच्छे हो चुके थे। उन्दी के सममभाने बुझाने 
से हमें यद रोगी दिखाया गया। चिकित्सा का. फल जो 
ऋछ हुआ उसे तो आप रोगिणी के पति ( जो कि वलराम- 
घुए की छोटी मद्दारानी स्राहवा के प्राइवेट सेक्रेटरी हैं ) 
के द्वी शब्दों में सुनंगे, परन्तु इनके घर की एक घटना हमें 
अब तक नहीं भूली है | दूध का कल्प समाप्त होने के बाद 
जब हमने सोना मूंग का पानी रोगिणी के लिये बताया 
तो उनकी ननद ने वेंगला भाषा में कहा कि "हमे कया 
मालूम था कि ठुम लोना सूंग खाओगी नहीं तो वह्नात्न से 
लेते आते । हम तो तुम्हारी सृत्युशव्या का तार पाकर 
तुम्हे रोने ओर बच्चों को सम्हालने आये थे ।” परन्तु ईश्वर 
को कुछ ओर द्वी करना था । जिस रोगी को चारपाई पर 
पलिटाक्षर चादर उढ़ा देने पर यह वहीं समझा में आतः था 
कि यह खाली चादर पड़ी हे या इसके सीतर कोई है 

चह आज खूब मोदी ताज़ी तन्दुरुसत है । 
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> हिल 


प नहीं हो सकता, परन्तु वात, पिच, कफ इन तीनो से 
विकार होते हैं । फिर चरक ने ऋफ के जो लक्षण लिखे है 
उनसे कुछ तमोश॒ण से मिलते हैँ, कुछ सत्वगुण ले | बात; 
पित्त का सी यही हात्र हे। इसी से कुछ लोगों का तके दे 
कि दात, पित्त, कफ का सिद्धान्त यहा वाहर से आया है । 
इसी तरद्द की बाते सुन सुनकर हमारे कई मित्र इस 
सम्बन्ध में कुछ लिखने का आश्रह वहुत दिनो से कर रहे 
के, परन्तु अवक्ाशासाव के कारण हम उचकी आजा का 
पालन न कर सके । इधर यह भी ख्याज्ञ था कि कुछ दिलों 
में लोगो का जोश ठण्डा हो जायगा, पर हुआ उससे ठोक 
उलटा । समय चीतन के साथ साथ आजश्रह बढ़ता गया। 
अम्ततः पिछले दिसस्वर में जले नेसे अवकाश निकालना 
ही पढ़ा। एक साख के परिश्रम से यह सन्द्स तेयार हुआ । 
सोचा था कि किसी सासिकपत्रिका मे प्रकाशित हो जायगा, 
परन्तु घिचारणीय विपयो की प्रशुरता के कारण कइसा पृष्ठ 
होगये | तब इसे पुस्तकाकार छुपाना हो उाचत सपा । 
दिसस्वर मे लिवता आरस्म हुआ ओर जनवरी में छुपा 
शुरू छुआ | फ़रवरी में पुस्तक तेयार हो गई । लिखी भी 
जल्दी मे ओर छपी भी जरुदी में | कुछ तो इस जरुरवाज़ी 
के कारण ओर कुछ हमारे अज्ञान के कारण दूसम 
अनेक ज्ुट्ियाँ हो सकती हैं, परन्तु उबर च्ुटियों के अति- 
रिक्ल कुछ आर सी होना सम्भव है, इसलिये-- 
“त सन्तः श्रोतुमहान्त सदसद्ववक्तिहेतवः 
हेश्न: संलक्ष्यते ह्ग्नी विशुद्धिः श्यामिकाडपि वा ।!! 


शकलभास 
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अ्रीमान्‌ पणिडतजी, प्रणाम । 
क्रीव डेढ़ साल ले राजयक्ष्मारोग होने के कारण 
खासी ओर उ्चर से मेरे जीवन की कोई उसम्मेद न थी। 
अपनी बीमार का इलाज कई हक्रीम, बेच, डॉक्टरों का 
किया परन्तु उक्त मद्राशयों की ओषधियों ले कुछ भी फ़ायदा 
न हुआ। जब से आपकी दवा का सेवन किया अलर 
जादठ का सा दुखाकर मर शरार का आराण्य करादया। 
खझाधिक कहाँ तक लिखूं। आरापकं ओषधातलय की ताराफ़ 


मे लिखने भ असमर्थ है। इति 


कर ) ञ्र६ 


भवर्दीय 


आर 
रामचरणलाल सब पोस्थ्मास्टर 
ताक कल 0 ।क्‍ गुरुत्रुशगंज ( रायबरतली ) 
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53 ज्ाओञय यक्षसा ६ 
स्थान--लखनऊ 
१४, हीवेट रोड 
ता० ४१२१ क्‍ 

श्रीयुत मान्य मद्दोद्य पं० शालग्राम शास्त्रीजी की सेवा 
में निवेदन हे कि में अन्तःकरण से आपकी धन्यवाद देता 
8 कि आपने मेरे प्र चि० विद्याघर की प्राणद्ान दिया। 
इंतला ही नहीं वलिकि सुभे मय परिचार के इस संसार में 
जीवित रक्खा+क्ष्याक्ति ता? १९ अगस्त सन्‌ २० से छेकर 
ता०५ पितम्वर सन्‌ २० तक उसके मुख से 'नेरन्तर रक्त मिरने के कारण 
लड़के की दशा आशारहित हो चुकी थी। इस वीच में 
बच्यक, ऐलोपथी व दोस्थोपेथी आदि सब ओपधियों का 
प्रयोग छोता रहा परन्तु किसी चेदच्च व डॉक्टर ने कोई 
सनन्‍्तोपन्‍्ननक् वात न कही । लड़के की दशा देखते हुए मुझे 
भी निश्चय हो छुका था कि इस लड़के के साथ भरे भी 
प्राण पयाग कच्ग । जिसका परियाम मेरे अन्य रूग्तान को 
जो टुपखदायी होता चह कथन योग्य नहीं । मेरा हृदय 
विद्यण हो झुका था। ओर यह इंश्चर से प्रार्थना करता था 
कि इज समय को व्यक्ति मरा स्वेस्त्र लेकर भी भरे लड़के 
को वचाये तो भी म उसकी महाध्ुभाव दया से उऋण 
नदीं दो सकता था ।इसी अवसर पर इेश्वरक्धपा से आपने 
बरेली से आने का कष्ट उठाया ओर एक दिवस की याजा 
से मुझ ऐसे डुःखी को, जो अथाह रुसुद्र मे ड्वव रहा था, 
चचाया। आपका वह वचन कि भ इस लड़के को अच्छा 
कर दंगा, मरी प्राण रक्षा की ओर झतीव सावधानी चिच्त 


पंदा हो गई | ता० ६ सिठम्घधर सन २० से आझापकी झोप- 
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घियो का सेवन होने लगा ओर उसी समय क्षयरोग की 
ऋमश॥३ क्षय होने लगा। लड़का शिथिल होकर चारपाई 
का मेहमान हो चुका था ओर लट्ठन कराये जाते थे। आपने 
पथ्य देकर धीरे धीरे भोजन करने व हज़म करने की शक्कि 
चढ़ाई | यहा तक कि एक मदीने के अव घर में रोग आधा 
घट गया | ओर चलने फिरने की शक्कि' आ गई। अब इस 
समय वह मेरी समझ में बिलकुल अच्छा हे ओर अपना 
काम करते योग्य भी प्रतीत होता है। केवल लेशमात्र खाँसी 
व बलग्रम याक़ी है सो सी आपकी अलजुन्नह से साफ़ हो 
जावेगी । जिस समय मे लड़के को लेकर बरेछी से वापिस 
आया था, ते लखनऊ के डॉक्टर व चेच्व लोग उसको 
देखकर अचस्मा सानने लगे ओर वहुतों का विश्वास अब 
भी नहीं है कि ज्वर आदि शान्त हो। बरेली में भी चहुत 
से लोग मुझे पागल कहते थे कि क्‍यों यहाँ पड़ा है | पहाड़ 
ले जाना चाहिए। लेकिन मेने किसी की वात पर ध्यान 
नहीं दिया। फेचल आपके विश्वास पर इस समय तक 
रहा ओर रहूँगा। मेरे विश्वाल का फल आपके हार्दिक 
प्रेम से इंश्वर ने मुझे दिया। हँकि मेरे बड़े आता मेरी कन्या व 
आतपुत्र इन तीन प्राणियों की इसी क्षगरोग में मृत्यु हुई । मेंने भाईजी 
की ओर में पाँच दष, भतीजे की ओषाधे में दो वर्ष ओर यन्या के 
ल्लियि तीन मास व्यतीत किए ओर इसी अवधि में सबने मृत्यु पाई 
मैंने कि प्रकए की चिकित्सा में ्युनत] न की । अ्रताजी को ऋूलमोड़ा 
व्‌ पुरी समुद्र॒यात्र। इत्यादि सब कार्य किए, परंतु सबका परिखुम 
भुत्यु १ मेरी अवस्था ५० वर्ष की हुई ओर बहुत बंड़ परिवार से हूँ 
इस बीच में अनेक रोगो से मेरे कुटुम्व मे झत्यु होती रही । 
मुझे बड़े से बड़े वेच्य व डॉक्टरों का सामना रहा । में हार्दिक 
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सत्यता से यह कह रहा हूं कवि मेने अपनी अवस्था भें आप 
सरीखा योग्य वेच्य ले लामना न पड़ा था ओर न इस तरह 
से चिकित्सा करते देखा कि रोगी की हरणक दशा को 
देखते हुए चारो तरफ़ ध्याव रखकर दवाई करना | दर 
नवीन उपद्रव को उसी समय रोकना। छूल कारण का 
क्रमशः नाश करते रहना | इसी तरह से अनेक उपायों की 
अशेला करने को लेखनी द्वारा प्रकट छरना मेरे लिये असल- 
स्भव है। अतः से ब्श्वर से प्राथना करता हैँ कि आपको 
मय परिवार चिरायु करें ओर खदेव अपने काम में 
सफलता देव | में स्त्री पुरष जन्मास्तर आपकी इस कृपा 
से जो मरे बच्चे के वचाने भे की उकरण नहीं हो सके हें । 
फिमधिक विज्ञेषु । 
भचदीय 
कामताप्रसाद सिश्र 
सेनेजर; 
रानीसाहब, सवायजपुर, हरदोई ( अवध ) 
क.. #ऋ #% # के चअशेक्नओश्यला कऋ झ #ऋ कभी $ 

से ओर मेरी ल्वी पिछके दिनो ज्यर से वहन पीड़ित हो 
गये। सत्र दा काकचक ६६७३ के इन्फलूएजा ह# झइसितद थी 
और मे सल्वेरिया ज्वर से पीड़ित था । इसके पथ सुझे 
चहुत पुराना उद्ररोग (क्क्‍ज़ ) सी था। मेने महोवाके 
अपने माननीय पं० मतिकचन्दर्जी सच असिस्टेर्ट स्जेन 
की ोषध आस्स्म की जो सुभे ।चेच्च से बहुत प्रेम करत 
थे। उन्होंने मेरी र्री का इन्फलृस्जा स तो बचा लिय। पर उसके 
पश्चात्‌ ही उसके मुख से रक्त आने लगा उन्होंने बहुत सी ओषध 
दी पर कोई लाभ नहीं हुआ । श्लोर न मेरा ही भलेरिया ज्वर 
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गया न क़ब्ज़ । चूंकि वह सुझसे भेम करते थे उन्द्राने मुझे: 
लखनऊ जान की राय दी। मे उनकी झआज्ञानुसार इष्त- 
फ़ाक़िया छुट्टी लकर लखनऊ आया ओर छेदीलाल के धम- 
पाला का ऊपरा साजल मभ॑ ठहर गया आर कज़नऊ मसाडकल 
कॉलिन मे अपनी स्त्री की श्रीषध आरस्सम की । इस समय 
फीमेल डिपायमेट ( 7०7७० 0097876४0076 ) के इनचार्ज 
डॉक्टर शिवशंकर शुप्त णे। उनसे प्राइवेट रीति खे मेने भी 
अपना इलाज आरम्म किया। अब वह मेरी ओर मेरी 
स्त्री दोनों की ओषध करव सगे। में इत्तफ़ाक़िया छुट्टी के 
खत्म पर ओपच लेकर महोवा चला गया और ख्ी के 
लिये लखनऊ भें इन्दज़ाम कर दिया कि उसकी ओपषध 
वहाँ होावे। इसके अतिरिक्त डॉक्टर साहब ने उसके लाने 
की आज्ञा भी नहीं दी | अन्त में डेढ़ महीना बाद लखनऊ से 
मेरे पास तार आया फ़ि तुम्हारी छो अधिक निवेश हो गई और 
कोई लाभ नहीं, तुरन्त आश्रो। यहाँ भें खुखार ओर क़ब्ज़ न 
जाने के कारण इल क़दर कमजोर हो गया था कि छुप मास 
की छुट्टी की दरखास्य मय डॉक्टरा लटेफ़िकट के दे दी थी । 
तर देखते वो घबरा गया ओर इतवार को छुट्टी म॑ आज्ञा 
लेकर भागा ओर उसको महेवा लाने का प्रयल्ल किया | 
वहां सुझभसे प॑ं० सू्यक्रुमार मिश्र से भेट हो गई । उन्होंने 
समको वरे्ल', श्रीमान्‌ परिडत शालग्राम शा्त्री वद्य की सदा 
से ल जाने की अनुमति दी। यहाँ मेरी जन्मभ्रमि भी थी 
इसलिय मेने अपनी छुट्टी वरेली स॑ ही व्यततत करते 
का विचार कर लिया ओर छुट्टी मंजूर होने पर फ़ोश्न्‌ 
बरेलों पर्देंचकऋर अपना और स्ली का इलाज आरमस्म कर दिया। 
परिणाम यह हुआ कि स्री तो बिज्कुल अच्छी हो गई जिसको 


व्जजिजी “शा 
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लखनऊ 'के बड़े बढ़े ड(ध्टरों ने लाइलाज बताया था | अब उसके मुंह से 
- खूब आना बिलकुल बन्द है । यद्वपि रोटी आदि बनाने के समय रोज 
उछ्ते गरमी में आग के सामने वठना पड़ता है | उत्तका ज्वर बिलकलछ 
जाता रह। | मासिकर्धम ठक होने छगा और प्रदर क। बहत पुरानी 
शिकायत बढ़त कम्न हो गई हें। मेरा ज्दर भी निःशेष हो गया है ओर 
कई रेएं जो मुझे वहुत पुराने थ ठोक होने लगे हँ में सी असी 
ओपध खा रहा है। से शास्त्रीजी का बहुत कृतञज्ञ है ओर 
हा 


अचब नीरोग होकर अपनी नोकरी पर जाने के लिये तेयार 
फिर रहद्दा हू । 


४॥९ 


[ छेदालाल 

| अजिस्टेएट रजिस्ट्रार क़ानूगो 
ता० ७ जून सन्‌ १६२०३० मभददोवा 

| ज़िला दमीरपुर, बुन्देलखणड 

॥४ यू० पा० 


#.. मे. #६ # # लिफइस्य के ऋे के #औऋे आभ 

सन्‌२१६०८की ओऔष्प ऋतु में पठंन पाउन के कठिन परिश्रम 
के मेरी पाचनशक्कि को विगाड़ दिया। यह कश्ट दिनोदिन 
यहाँ तक बढ़ता गया कवि मई सन्‌ १८ में ज़ब मेरा पढ़ना 
समाप हुआ तो शरीर जजेर हो चुका था ओर समलने 
की आशा वहुत कम रह गई थी । इसी के साथ जून सन्‌ 
१६ से स॒भे अपने एक सम्वन्धी असाध्य रोगों की अहनेंश 
सेवा ३ मास तक करनी पड़ी | अन्त मे हृदयविकार खत 
उनका असामायक उत्झु का श्रवल्ल आधात सर ऊपर पड़ा 
कि जिससे मेरे शरोर की दशा अत्यन्त शोचनीय हो गइ ! 
' सन्‌ १७ की गर्मी तक ज्यों त्यों पार हुआ | वर्षा ऋतु 
, आरम्भ होते ही विषम मेक्तेरिया ले आ देरा । ६ सप्ताद के 
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अत्यन्त प्रथत्ल के पश्चात्‌ बुखार तो रुक सा गया पर दशा 
वास्तव मे कुछ भी न सभली ओर थोड़े ही दिव पीछे एक 
विचित्र रोग में परिणत हो गई । मोटे मोढे: लक्षण उस 
रोग के यह थे-घोर अजीण, पेजिश, क़ष्ज़, यकृवविकार, 
हृद्यविकार, जु काम, खाँली, जाड़ा बुखार, ओर रात्रि को 
अत्यन्त पसीदा आना | यद्ध सिलखिला दख महीने तक 
बढ़ता-ही गया | शरीर में पनी छूते ही अथवा आकाश से 
बादल का टुकड़ा देखते ही १०४ दृअ का बुखार मेरे लिये 
देयार हो आता था। डॉक्टर ने अच्छी तरह से देख माल कर 
असाध्य यद्धा तजवीज किया । सब प्रकार की ओषध देश और विदेश 
में हुई एर ९० महींने तक्त सफलता कहाँ प्राप्त न हुई अन्त से 
केवल संवोगवदश साहित्याचार्य श्री ५० शातग्राम शास्त्री 
कविराज के दर्शन बरेली मे हुए ओर उन ही नाडीपरीक्षा ये 
- साधारण शक्ति देखकर, क्षमा कीजियेगा, उपचारकों पर 
से फि८ णनच्च बार अधिश्वास हट गया । दूसरे ही दिन से 
इन सहानुभाव की ओषध ने असाधारण लाभ किया और 
रूगमण डेढ़ महीने में मुस्ते उस अधाध्य ओर िकराल रोग से मुक्त 
किया । उस समय से हम लोग उक्क शास्त्रीजी की निषुणता 
ओर विल्नक्षणता के भक्त दो गये दे ओर वह अद्धा दिनो- 
दिन बढ़ती ही जाती छे। 

फिर महायुद्ध के पीछे मेरी पत्नी को इन्फ़्लूएज़ा हुआ । 
० रोज तक १०५ का बुखार रहा। मेरे एक परम मित्र अरिस्टेएट 
सर्जन की ओषघ होती रही । नव रोज़ उन्होंने कहा कि. 
डबल निमोनिया हों गया हे ओर रोगी के जीवन की आशा कम 
मालूम दोवी हे। तीन रोज़ पहले से रोगी का बोलना चालना 
ओऔरए अआँखे बन्द हो गई थीं। होश नहीं था। मेने अपने 
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पाग्चाला चालता चतुथपातता सद्द दावद्यामवाउ- 


॥र 


३ रे कांचक नाच वशदहनों मास्माउवमस्था। श्वरम्‌ | 
अन्तथ्वोन्तमनन्तवेरिदमनोन्मी लन्नलामोत्सवो 
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भ्राम्यद्धामगगदाो मदोपशमनो जागांते पाथ। बली ॥ १॥ ; 
५२ 
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३ के. 


मित्र की सम्मति लेकर उक्त शास्रीजी को घुलाने के त्ति 
एक आदमी रात ही मे भेज दिया | जल्दी से जल्दी उन 
आते का समय दे। बचने दिन थ। | पए ११ चले दिन को दी 
डाब्टर साहब ने कह! एक अब रोगी के हृदय की गति मन्द पड़ने लगी 
हं ओर शायद दो धण्टे छे अघिक न चहक् सझे। रोगी हर प्रकार 
से अपनी मृत्युशय्य पुर जान पड़ता थ|। अन्तिम समय के सब 
चिद्र पुणुं रूप से दिखाई देने छगे थे ५ डॉक्टर साहव बड़े 
प्रयक्ष! से शार्वीजी के आने तक रोगी को रोक रखने की चेष्ट करने 
लगे | अन्त में शास्त्रीजी ३॥ बजे के लगभग आ। ही तो गये 
' और न5्ज़ देखकर एक गोली करठेनता से रोगी को दी । कुछ 
सामतन्नी एकत्र करके सगभग ८ बजे शाम को एक बफारा 
दिया कि जिससे लगसंग २० मिनट में रोगी उठकर बेठ गया, 
सबको पहचाना ओर खाने को माँग १ यह आश्चेजनक्त घटना आ- 
जन्म हम लोगों को नहीं 'मूलेगी | दूसरे दित ओपषाधि देकर 
शासत्रीजी वापिस गये । रोगी धीरे धीरे उन्हीं की दवा से 
बिल्कुल अच्छा हो गया । 

तीसरी वार की विशेष ओर नवीन घटना फिर मेरी 
पत्नो के रोग के सम्बन्ध में हे । सन १६२७४ के आवरण में एक 
बच्चे का जन्म होने के बाद पांच व छ दिन से चद्द बच्चा मर 
गया ओर मेरी स्त्री को बुखार अणएे कगा | कुछ दी समय में 
उनके रोग की दशा विधिज् हो गईं। प्रतिदिन ११३ चजे 
दोपहर को चुख्ार ६६ से बढ़कर १०९ तक सन्ध्या को पहुंच 
जाता | खँछी और सारे जिस्म में यहाँ बहा ददं, रात्रि को अत्यन्त 
पसीना, हृदसकम्प, वाहक और आमाशंप की विशेष शिथि- 
लता | इसी के साथ हर ती घरे चोथे एक ऐसा भयानक 
दोरा वहुमूत्र का होता था कि जिससे क्षण क्षण पर रोगो 
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के शरीर से शक्ति बड़े वेण से निकलती जाती थी ओर कुछ ही समय में 
अत्यन्त विकट समस्या रोगी के प्राणों की पढ़ जाती थी । प्रदर मी पूर्ण 
रूप से उपस्थित था। दाहिने फेफड़े में भी खराबी थैी१ ६ मास तक 
सब प्रकार की ओषधि होती रही पर सब वेकार। रोस के लक्षण 
क्षण क्षण पर चदलते दिखाई देते ओर प्रत्येक ने हरान होकर 
रोग को बिलकुल असाध्य करके छोड़ दिया। अन्त मे रोगी को 
लखनऊ ले जाकर श्रीमान शार्त्रीजी के इलाज भ रकखा | इस 
वबांर के उनके परिश्रम, स्वार्थत्याग ओर निषपुणता को शब्दों 
द्वार/ प्रकट करता मेरे लिये सवेथा अलस्मव हे। दमारी 
निगाह में तो उन्होंने रोगी को नय।| जन्म ही दिया। 
मेरे इस लेख का मुख्य प्रयोजन यही हे कि इसे पढ़ने- 
वाले अयने अथवा अपने इश्ठमित्रों के शारीरिक को को . 
उक्त शासख्रीजी के द्वारा मिटाने का यथाशक्कि प्रयत्न करे। 
पूर्ण आशा हे कि उन्हें विशेष सफलता प्राप्त दोगी। 
निवेदक-- 
शिवभजनलाल मिश्र 
3, .0., ।.,, 3. 
वकील, हरदोई 
#.. # # ऋ#% # 2़शच्टा # #ऋऋ ऋे # ऋ# 
२० अगसुत सन्‌ १६१८ को मुझे इन्फ़्लूएंज़ा का दोरा 
हुआ । मेंने यहाँ के एक विख्यात डॉक्टर का इलाज 
प्रारम्भ किया। उनके इलाज़ से ज्वर का वेग शअ्रवश्य कुछ 
कम हो गया, पर खॉँसी, जो कई मद्दीने पहले से आती 
थी, वढ़ती ही गई । काशी के एक बड़े घुरन्धर बुद्ध वेचजी 
को भी दिखलाया, पर उनकी चिकित्सा से भी फोई लाभ 
ने हुआ, ओर धीरे घीरे ज्वर वस गया । 
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अन्त मे डॉक्य्रों की राय लेने के लिये मं लखनऊ 
'गया। वहा के डॉक्टरों मे बड़ा मतभेद था। कोई कहता 


था कि जिगर मे ज़खस्य है, कोई कद्दता था कि फेफड़े 
में छिंद्र हे । वहाँ के चेच्यों की भी णसी ही दशा थी । 
इस मसतभद्‌ का दूर ऋरन के द्वय झूत करेग जाजे माइकल 
कालेज के अध्यापक मेजर मेगा को दिखलाया १ उनकी राम मे मेरा 
जायें फेफड़ा खराब हो रह था, ओर कफ में राजयद्धमा के कीड़े थे १ 
उन्होने मुझे शीघ्र ही किसी पहाड़ी रुथान पर जाकर 
डॉक्टरी इलाज करने की सलाह दी । 

मेने पहाड़ी स्थान पर जाने की वात तो मान ली, पर 
इलाज आयुर्वेदिक ही रखना चाहा, क्योंकि मेरा बहुत 
काल से यद्द विश्वास था कि ऐसे जटिल रोगों की ओषध 
डॉक्टरों के पास नहीं दे । 

जव में सोलन जा रहा था, मा में सुझे बरेलीनिवासी 
साहित्यायायें प॑० शालत्राम शास्त्री का परिचय मिला | एक 
दिन वरेली ठहरकर मेने उनकी भी सम्मति लेनी चाहो। 
चह भी मेजर मेगा से सहमत थे । उन्होंने दे। तीन दिन 
बरेली रहऋर चिकित्सा करने के पश्चात्‌ आगे के लिये 
राय निश्चित करने की सलाह दी | उनकी चिकित्सा प्रारम्भ 
होते ही, मुझे लाभ दिखिलाई पड़ने लगा। मेने सोलन जाने 
का विचार छोड़ दिया, ओर तीन महीने बरेली ठहरकर 
उन्हीं का इलाज किया.। इंश्वर की कृपा ओर उनके प्रयत्न 
से में अब बिलकुल अच्छा हूँ अभी हर में मुझे छृष्टपुष्ट देखकर 
स्वयं मेगा साहब को बड़ा आएचये हुआ, ओर उन्होंने शास्रीजी से 
मिलकर आयुर्वेदिक न्विकित्सा के विषय में बहुत कुछ बतच्चोत करने की 
प्रबल इच्छा प्रकट को 


२१६ .. आयुवद-महत्त्व 


मई सन्‌ १६२० से मुझे फिर एक विकट रोग से सामना 
करना पड़ा | जड़ा दकर ज्वर आझान के पश्चात्‌ सर रुव मसडः 
सृज गए । खाना पीना संब बन्द हो गया। डॉक्टरों में फिर मतसेद 
प्रार्म्म हुआ । किसी की राय भे यह इन्फ़्लूएंजा का रुवरूप 
था, कोई कहता था कि किसी तरह पारा खा जाने झे 
छेसा हुआ । कोई हमे फेफड़े क्वा विजक्ञार वचतलाता था। 
स्वर्गायथ ढाक्टर ओद्ददार को राय मे अव़ल को दाढ़ निकल रही: 
था, इसी अज्ुमान पर उन्होंने आपरेशन भी किया) पर किसे से 
कलछ भी लाभ न हआ। अन्त में शाद्घी ही जी के प्रयक्ष से थोड़े हो 
काल में इस रोग से भी मेरी म॒क्ति ह३ १ 

वासन्ती को दशा मुझे भी चुरा थां। उसे दस बारह वष 
से प्रदर की शिकायत थी । मगी ऊ» ठक्ढ के ह्िस्टीरिया के फेट 
भी आते थे । मासिक स्ाव भी ठीक ठीक नहीं होता था + 
सन्‌ १५०१७ में उसे जाड़ा बुखार आया १, चीरे चीरे ज्दर वस गय[। सन्‌ 
१०१८ में रहखाव बड़ी अधिकता से होने लग गया ५ काशी के एक 
वेद ओर लेडी डंक्टर का इलाज़ प्रारम्भ हुआ, पर कोई लाम 
न हुआ। तव एक पेशवयाफ्ता रायवहादुर सिविल सर्जन को 
दिखिल्ाया गया। उत्तके इलाज का फल यह हुआ कि मुह से सी खुन 
आने रूग] १ दिन भर में तीन चार बार दो दो तोले तक खुन आता था. 
ओर सव परानी शिकायतें ज्यों की त्यों। बनो थी | डक्टर साहव के हृत्थ 
पर फल गये. ओर उन्‍होंने कहा कि राजसद्टमा का तोघरा दजी पहुँच गया) 
अाच इ3न्जक्शन टोटमट छरके देखी, बसम्भव है, उससे क॒ब्च लाम ही जाय १ 
इस सचिकित्मा में विशेष उपाधि प्राप्त एक दुसरे रायवहादुर 
डॉक्टर का इलाज प्रारस्स हुआ | इन्जेक्शन से खूब का आना 
तो चन्द' हा नया, पर ज्ग्र मक्का ट् कर्म न्‌ हुई, आर रक्त तथा 
प्रदरखाव की झधशिकता इतनी हुई [क डॉक्टर साहब सी हार बठे ९ 
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जून सन्‌ १६१८ में एक दकीमर्जी के इलाज़ के लिये उसे 
कानपुर भेजा । द्कीयजी किसी तरह मुँह से खुन आना बन्द 
न कर सके | इसी अवसर में एऋ नई व्याधि उत्पन्न हुई। 
रक्कस्राव के वाद वक्॒ना घारस्स हो जाता था, जो तीन 
चार दिन तक रहता था । ऐसी दशा में गर्मी केवल ६६ 
रह जाती थी। वेद्यो म॑ वड़ा मतभेद था । प्रायः सभी की भय 
था कि दो महीने में रोगी को जोीवनलीला समाप्त हो जायगी ' इस 
कठिन सथ्य पर नई व्याधियां के प्रवल वेग को रोकने मे 
दो वेद्य श्रवश्य छिसी अंश में सफल हुए । 
'. अन्त में मेने इसको भी शास्त्रीज़ी को दिखलाया । उनके 
मुख से यह वाक्य खुनकर कि इसको राजयध्ष्मा नहीं है मुझे 
वड़ा आश्चर्य हुआ | उन्होंने प्रदर का सूत्र रोग मानकर 
चिकित्सा प्रारम्भ की, जिससे वहुत शीघ्र ही उसे लाभ हुआ । 
अब उसे ज्रर विलकुल नहीं होता, मासिकधर्म समयानुसार होता है । 
बकने के दोरे एकदम कम हें। प्रदरसाव में बहुत लाम है| बीमारी को 
दशा में जिसने उसे देखा है अब वह उम्चको देखकर, शास्रीजी को योग्यता 
पर, दोतों तले विना उंगली दवाये नहीं रह सकता । 
जून सन्‌ १६२० में उसको भी इन्फ़लूएज़ा का बेढव दोरा 
हुआ | किसी तरह से १०४ सत ज्वर कम होता हो न था । 
होमियोपेथ, डॉक्टर, चेच सभी हार गये | खाँसी से चेहद 
वकलीफ़ थी। अन्त में शादी ही जी के इलाज ले फिर 
उसे शीघ्र ही लाभ हुआ | 
। ६ गद्भाशडूर मिश्र एस्‌० ए०, काशी 
मै. के. के, # के शश्रासश्टएरओ के के #ऋ हक 
हम अब इन चिट्टियां में पाठकों का अधिक समय नष्ट करना 


२ के... कि को] 


नहीं चाहते । एक वात समझ केने भर को इतना काफ़ी है! 


्श्८ आयुरवेद-महत्त्व 


वात नहीं है कि बेदी में या आयुर्वद से यक्ष्मा के अति- 

रिक्त अन्य रोगो की चचो न हो या दृमार पास अन्य रोगियों 
पे 

के प्रत्यक्ष दृष्टान्त मोजूद न हो वलिकि ऐलोपरथथी के चलञ 


| 


(जिसकी चचो अभी आयेगी) के जवाब में हम वेदिक े 
कित्सा में स किसी ऐसे कठिनतर रोग की घुनना चाहते थे कि 
जिलने एलेपिथी का मान-मर्देन करके अच्छी तरह उसका द्‌ ५ 
च्ूण कर रिया हो। इसके लिये राजयह्ष्मा ही सबसे श्रधिक 
उपयुक्त दे ।इसका नाम सुनने ही ऐलोपथी की आँखे तिल- 
मिलाने लगती हैं आ।र उनके आगे यमपुरी का नक्शा खच 
जाता हैं। बेद। मे यक्ष्म ओर राजयक्ष्मा का कार्फ़ी वरुन 
मोजूद है| उसके सूल (विष) का वर्णन है । उसके ऊपर 
आक्रमण करनेवाले कीड़ों का वणन है। रोगी के अइ्ग प्रत्यद्भ 
पर होनेवाल्त प्रभाव का चणन है। रोगी के आहार विहार, 
रहन सहय आदि की झुन्दर व्यवस्था है। वेद्य के कतेव्या 
च्ह्ां पूरा नर हू | राजयक्ष्मा का दचाआआ कु भनास तक 
माजूद हैं आर सबसे वढ़कर यह (क्ते ऐस प्रत्यक्ष प्रमाण 
माजूद हैं जो बड़े स वड़े घुरन्धर डाक्टर का सूक्ष्म पर!क्षा- 
जुसार राजयक्ष्मा से पीड़ित थे ओर आयुर्वेदिक चिकित्सा 
से अब विलकुल अच्छे है। यदि इतने पर भी ऐलोपेथी का 
दृठ ओर उुराप्ह न छठे तो उस चाहिये कि किसाो अच्छे 
आदमी से अपने दिमाय की परीक्षा कराये । 
जिस दिन श्रीयुत रायवद्दादुर ठाकुर मशाल्ासहजी 

कोल्सिल में आयुर्वेद का पक्ष समर्थथ किया था उसी [देन 
मेजर डॉक्टर रनजीतसिंदह साहब ने उसका विरोध किया 
था। प्रधान विरोधी आप दी थे | यदि आपके विरोध का 
उल्लेख न किया गया तो यह निवन्ध अधूरा ही रह जायगा। 
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क्योकि इसके लिखे जाने का आधिकांश श्रेय आप ही की है । 
इस चरित्र के प्रति नायक/(िता)आप ही हैं | यदि कफोन्लिल 
में आपने आयुर्वेद को अवैज्ञानिक तथा अनुपयोगी कहकर लल- 
कारा ८ होता ओर समस्त आयुर्वेद-प्रमियों के नाम खुला 
चेलेश दिया न होता तो शायद यह लिखा ही न जाता | 

' मेजर डॉक्टर साहव ने एक लम्बी चक्कता दी थी। चरक, 
सुश्रुव से अपनी अमभिज्ञता भी बताई थी । सीधे शब्दों मे तो 
आपने आयुर्वेद को अवेशञानिक नहीं कहा, परन्तु ऐलो पैथी के 
सिवा ओर क्विसी को वेज्ञानि रू (४अंथआ६0) नहीं माना । 
चात एक ही है। 'तीन वीसी ओर साठ' में कोई भेद नहीं हे 
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मेज़्नर साहव ने स्पीय तो इतनी लम्बी दी कि चीच म॑ 
प्रेसिडिएट को दो वार रोकता पड़ा, परन्तु सार सबका 
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यही है। एक तो आप कोन्सिल के मेम्बर को तथा कोन्सिल 
से वाहर के समरुत आयुर्वद-प्रेमियों को चेलेश्ज देते है कि 
कोई एक भी पुस्तक पेथालोजी, अखुबीक्षण, कीटाखु- 
विद्या, या सूत्री वेध चिकित्सा ( इंजेक्शन ) पर दिखाई 
जाय | दूसरी वात यह कहते हूँ क्लि २५४ वर्ष पहले साइन्छ 
ने जो बाते आपकी सत्य सिद्धान्त के रूप मे पढ़ाई थीं, थे 
आज नितान्त असत्य ओर श्रम बताई जाती है । जब २४ 
वर्ष के भीतर दी इतना परिवतेन हुआ हे तो दो हज़ार वषे 
पहले जो बाते सत्य मानी जाती थीं, वे आज केसे सत्य हो 
सकती दे ? दे वहाँ की वहीं स्थित हैं ओर अन्य संसार ज्ञान की 
दौड़ में हजारों मौल आगे बढ़ चुका है अब फिर से उन्हीं पुरानी 
सड़ी गली बातो के प्रचार के जिये ज़िद करना अनुचित 
हे, वल्कि सूखता है । हम आपकी दोनों बातों पर यथा- 
क्रम विचार करेगे । 

पाठकगण, कद्पना कीजिये क्रि किसी रानी की समरुत 
रियासत को सरकार कोटे आफ वाड्से के अधीन कर दे ।. 
उसके समस्त रल्नों पर, समस्त वस्यों ओर आभूषणों पर 
ताला डाल दे | उसे अपने मकान से बाहर निकलने वेठने 
की सो मनाही कर दे ओर वाहर के किसी आदमी से मि- 
लगे भेंठने को भी आज्ञा न दे | ऐसी दशा में कोटे का 
मेनेजर किसी ऐसी सभा भें बेठकर जहाँ उसी के “जी हुज़्रो” 
की संख्या अधिक हो यदि उक्त रानी. को चेलञ्ज करे और यह 
कहे कि यदि वह सचझुच रानी है तो एक सी उत्तम रत्नों 
का डब्बा अपने पास दिखाये' ता बताइये कि आप उस 
चेलेस करनवाले की क्या कहगे / नवृशख , कूर या झर छुछ ? 

हम कह चुके हे के राजकीय सहायता के विन्ा शल्य* 


आयुवद-महत्त् २२१ 


चिकित्सा कहीं सी सफरू नहीं हो सकती | जो ऐलोपथ 
स्वतन्त्र रूप से चिकित्ता करते है, वे थोड़े दिना मे अपनी 
सजेरी भूलन लगते हैं| सजेरी में निपुण वे ही रहते हे 


हक] 


जो मडिकल कॉलेजों या बड़े वढ़े अस्पतालों में चीर फाड़ 

करते रहते हं। कुछ इसने गिने स्थानों को छोड़कर अधि- 
कांश सरकार। अस्पतालों से भी राधिरपरीक्षा, सृत्र 
परीक्षा, कीदाणुवीक्षण आदि का कोई सामान नहीं रहता । 
युक्लप्रांत से & करोड़ के लगभग आबादी है । परन्तु 
डॉक्टर के ये उच्चक्नाटि के सामान दो जगहां मे ही हे । 
जो डॉक्टर इच स्थानों सं काम करद हैं. उनके अतिरिक्त 
अन्य रुथानों के डॉक्टर लोग भी इनसे चद्धित रहते है । 


नव. 


४20]7 


२ 


फिर जो ढॉक््टर आ्आामो मे भेजे जाते हे, वे तो इन विपर्योा 
में 'विपट अनारी' ही होते है । न उनके पास इस प्रकार छा 
जा 


कोई सामान ही होता है, न उन्हें इस घविपय का विशेष 
ज्ञान होता है | भारत बआमप्रधान देश है। फ़ीसदी ८४ 
आदसी थावों मे ६ रहते है । उनके छिये इस सामान का 
काइ उपयाणध नहा पहचता। हा, कुछ राजा, रश्स लाग 
जो पादी की दरह ऐसा वहा सकते है ओर बड़े वढ़े शहरों 
में रहकर छुरूधर डॉक्टरों की ख़ातिरदारी कर सकते हैं: 
वे अथवा अंगरेज़ लोग इस साइन्टिफ़िक लामान का लाभ 
अवश्य उठाते हैं । मारत के अधिकांश डॉक्टर इसके उपयोग 
सचद्ठितद्दे ओर अधिकांश जनता इसके लाभ से चद्धित है। 

यदि ऐलोपेथी को मिलनेवाली सम्पूण खरकारी 
सहायता दन्द ऋर दी जाय, न णऐेलोपथी का कोई 
कॉलेज रहे, न डॉक्टरों को कोई सुदो चीरने का आधिकार 


रह, जो शिक्षा दी जाय वह ऐसी भाषा ( ससस्‍्क्त या शुद्ध 


न 
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भी डॉक्टर ने समझा सकता हो 
टरा को घुसने की भी सनाही हो; 
हू आदि देखने की थ्री इन्हें आाशान हो, लाश 
रखना देखना इनके लिये ज्ुम हो, सरकार सदा इन घे घृणा 
करती रहे, इन्हे अयोग्य अ्रप्रार्माणयिक कहती रहे, प्रति 
ट्टिव, प्रास।रणक्ष ओर उत्तरदायित्व के पद्‌ सब अन्य 
चिकित्सकों को दे दिये जाय, मतलव यहाकि जो कुछ अखु- 
विधाय आज आयुर्वेद के चिक्रित्सकों को हैं, वे खब ऐलो- 
पेथ लोगों के सामने खड़ी कर दी जाये फिर किसी ऐसी 
सरकार की कोन्सिल भें, जोकि ऐेलोपेथी का विरोध करना 
ही अपना कतेव्य समभती हो, यदि यही चेलेश जो मेजर 
» साहव ने आयवेद के अन्ुयायियों को दिया है, उन्हें दिया 
ज्ञाय तो आपको इसका मजा मालूम पड़े । 

खूट के बल्न चकरा छूद्दा करता है | यदि एक भी ना- 
दिरशाद या महसूद ग़ज़नवी ऐेचलापेथा के सामने आ खड़ा 
हों, इसकी तमास विज्ञानशालाओं को तोड़ फोड़ कर घूल 
में मिला दे ओर समस्त पुस्तकों से ६ महीने तक हृस्माम 


गरम कराये तो मेजर साहव को इस चेलेश का मज़ा मालूम 


हे। | सेसार थे एेलोपेथी का कहों ढंढे निशान ठक न सिलते। 
विपात्तियं। सम स्थिर रहना ५ इश्वरीय चर्दान समझा 
जाता है | सम्पत्ति में इतराना तो कोई महत्त्व की बात नहीं 
है। आज़ ५ हज़ार वर्षा से आयुवद इसी दुदशा मे ग्ररत 
है। आज़ उसके पास जो कुछ है उसका होना ही आश्चर्य 
है। खो जाना तो कोई आश्चर्य ही नहीं। परन्त जो कुछ वचा 
हं बह भा इतना है के शन्‍्य सस्ार ज्ञान का घडदाड़ मे हज्ञार। 
साल का पल फाक जान पर स असा वहा तक नहा! पृद्ुच्च पथ ह ऐ 
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जो सहायता आज सरकार से ऐेलॉपथी को मिलती 
हैँ यदि उससे आधी भी आयशुर्वद्‌ को दी जाय, 
आयुवदिक ओपधियों की परोक्षा करने का पूरा 
अवसर दिया जाय, रोगिशालाओं और परीक्षाशाल्राओं 
का अच्छा प्रवन्ध कर दिया जाय ओर पश्चिमी साधना 
(कीटाणुवी क्षण आदि) के शान ओर उपयोग की खुविधा 
आयुवदज्ञा के लिये कर दी जाय तो हम पूरी आशा करते है 
क्वलि--अधिक नहीं-केवल दस ही वर्षो मे आयुवद के प्रेमी 
मजर साहब के इस चलेघड्ज का उत्तर अपने कामा से दे 
सक्ेग। केवल शघ्दा में इसका उत्तर देना पर्याप्त नद्ठीं है । 

अब मेजर साहव की दखरी वात पर ध्यान दीजिये। 
आपका कहना हे कि साइनस ने २५ व पू्व जो वात हमे 
पढ़ाई थीं, ऊब आज व रलूव गलत दो गई तो दो हज़ार 
चपष का पुराना आयुर्वेद आज्ञ केसे सत्य हो सकता है ? 
बाद तो वडी म॑ | दृप्छान्त आप देते है अपनी 
पश्चिमी साइनल का आर निणय करते ह प्राचीन ( पूर्वीय) 
भारतचर्प के लिये ।आपको दलील का तत्त्व यही है फ़ि चूँ 
पश्चिमी साइनस अपने पिछले ससेद्धान्ती को वरावर क्कूठा 
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बता रही है इललिये हज़ारों वर्ष का आखुर्वे 
झूठा हो गया। मानो आयुर्वेद आपकी लुढ़ऊ 

ओर जड़ साइनस के आधार पर ही बना हे 
मछलियों सड़तो हे इसलिय पड़ोसो के रल भी सड़ जाना 
चाहिये ? क्‍या माक़ल दलील हे !!! इस जगद्द आप यह मूल 
जाते हैं कि पूवे ओर पश्चिम मे सदा ३६ का सम्बन्ध रहा 
रता है । हम पूछते हैं कि क्रिसी सटेयारे की मछलियाँ 
रे दिन सड़कर निकस्मी हो जाती हैं तो क्‍या जोहरियोँ 
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के रल भी तीसरे दिन सड़ जाया करेगे ? किसी मच्छीमार 
को क्या अधिकार हे कि वह अपनी सड़नेवाली मछलियों 
का दृष्टान्त देकर जोहरियों रू रत्न फिकवाने की घुश्रता 
करे ? यही चह साइन्स हे जिसकी नींद पर अवलस्बित 
होने के कारण ऐलोपथी फे सिद्धान्त 'श्रटल' चत्ताये जाते 
हैं| (० ४३ देखिये ) हम तो आश्चर्य इस बात पर हे 
कि आप अपने को खरक, सुश्रुत का अभिक्ष चताते हैं !! . 
सालूम नहीं आपने उनमें क्‍या देखा है !!! शायद्‌ आप 
उन्हे आज से दो हज़ार वर्ष पूद्द का वनवा समझते है । 
उम्मीद तो यही हे कि वर्दों को भी आप इसी के दो एक 
साल इधर उधर का वा ससकमभ्ृत हाग | 
हम आपकी चेलेश देते हे कि आप साइन्स की स्थिरता 
ओर चरक के सिद्धान्तो की श्रास्थिर्ता सिद्ध करें | ६ 
साइनस पर आपको इतना नाज़ दे उसके विषय भे श्राप यह 
सिद्ध करें कि आज वह जित सिद्धान्तो को मान रही है कल भी 
उन्हीं को मानती रहेगी। जिसे वह आज सत्य कहती है उसे 
है। फूठा नहीं कहने लगेगी। अथवा आप यह सिद्ध कर 
वो हज़ार बष एव जो चरक के सिद्धान्त थे वे आज़ इस 
रण स असक्भत दो गये । पहले संसार सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ 
से चना था, आज किखी ओर से वनने तवगा | पहले चात, 
पित्त, कफ के लक्षण पश्च तन्‍्मात्राओं शोर मनुष्य की प्रकृतियों 
में सिलते थे पर आज कुछ ओर मिलने लगा। पहले की 
खाने पीने की घस्तुए बात, पित्त आदि के गण से यक्क 
होती थीं, पर आञ नहीं रहीं । यदि आपको अपने चरक, 
खुश्न॒त के ज्ञान पर भरोसा हो ओर अपनी खाइन्ख की 
दढ़ता पर हिस्मत हो तो चांद जब घिचार करने को 
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प्रस्तुत हो जाइये । हम आपकी सेबा करने को सदा 
सन्नद्ध है । 
मनुष्य ओर दृश्चर के शान तथा ऊकृतियां में इतना 
&छ ता भर है | डापक्ष्टर साहब के घर का लम्प हर 
हफ़्ते खराब हो जाता हैं ओर फिर से उसकी मर- 
समत करानी पढ़ती है तो क्‍या इसी दृष्टान्‍्त के चल 
पर हर हफ़्ते सूये की भी मरम्पत कराना आवश्यक 
होगा! आपके घड़े मे रकत्ना हुआ पानी तीसरे दिन वू 
देने लगता है, इसलिये गड्भोत्तरी की घारा का चदलना भी 
जरूरी होगा ! आपका कमरा बन्द रहने से उसकी हवा 
खराब होती है तो क्या आक्राशमरडल की वायु को भी 
निकाल फेक़ने की आप सलाह देगे ? आपकी साईस तो 
स्थूल से सूक्ष्म पर जाने की चष्टा करती हे ओर द्रव्यों के 
द्वारा श॒ुर्णा की परीक्षा का प्रयल करती है । इस कारण 
यह तो कभी स्थिर न होगी । सदा लुढ़कती ही सहेगी। 
यदि आप स्थिरता चाहते हैँ तो भारतीयों की रीति पर 
विचार करना सीखिये ! 'तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश+ 
संभूत/ इत्यादिक वेदबाक्यों का समझना सीखिये । 
सूक्ष्म तत्वों के आधार पर स्थूल ऊगत्‌ का विभाग करना 
सीखिये ओर जहाँ स्थूल जगत्‌ की सीमा समाप्त होती 
है, जहाँ परमारुओं या ०९०४००॥५ की हद्द पार हा जाती दे 
वहाँ ऋषियों, योगियो ओर ईश्वर के वाक्या पर विंश्वास 
करना सीखिये। अथवा स्वयं योगास्याल करके उन तत्त्व 
का छाक्षात्कार ऋरना सीखिये। लुढ़कंती हुई अन्धी ओर जड़ 
साईस के सहारे आपको इन वातों का पता कभी न खगेगा । 
बेदान्तसूत्र के दुसरे अध्याय, प्रथम पाद फे ग्यारहयें 
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सूत्र--तकाग्रतिष्ठानादप्यन्यथाइंनमेयमितिचेदेव॑मप्यविमोक्षग्रस- 
छ्ु:!--पर सापष्य करते हुए भगवान्‌ शझ्टूराचाय ने लिखों 
द--“इतश्च नाइडगर्मंगम्ये5र्थ फेवलेन तकण प्रत्यवस्थातव्यम्‌ | 
यस्मानिरागमा: पुरुषोप्रेक्षामात्रनिवनन्‍्धनास्तका आअंग्रात्ताऐ्ठता 
भर्वान्त | उद्प्रेत्ञाया निरक्कशल्वात्‌”' 

अधथोत्‌ “मनुष्य को उत्प्रेक्षा ( कल्पना ) नेरक्ुण होती 
हैं खत) उसके आधार पर उत्पन्न हुए तक भा चरावर इधर 
से उधर लुढ़कते रहते हैँ । एक जगद्द प्रतिष्ठित नहीं हो - 
खकते | इस प्रकार के अप्रतिष्ठित तक के भरोसे शआ्रागम 
प्रमाण से गमस्य वस्तु का धराघ नहा किया जा सकता । 
आज इन्हीं तका के सहारे मेजर साहव वेदिक सिद्धान्तों 
को चलेञ्न देने चले हे | स्वयं कांच के महल मे वेठकर 
शाप पड़ोसी के घर पत्थर फंकने पर उत्तारू हुए हे !! यदि 
जवाब में उधर से भी पत्थर आया तो अआरपकी कॉच की 
हवेछ्ली का कया हाल होगा ? क्‍ 

जब तक तर्क का कोई आधार न हो तव तक चह अअ्रप्र- 
तिष्ठित' समझा जाता है । उसके आधार दो ही हो सकते 
हूँ। इन्द्रियजन्य प्रत्यक्ष या योगजन्य प्रत्यक्ष | इन्हीं के 
ग्राधार पर किया हुआ तक या अनुमान साउवलम्व सम को 
जाता है। योगज प्रत्यक्ष के आगे साधारण जाीदों के प्रत्यक्ष 
की अपूर्णता और हीनता की चर्चा हम कर खुके हैं। 
( पृ० ८, ६, १० ) पश्चिमी साईस में कुछ ओश इस अपूरो 
प्रत्यक्ष का है ओर कुछ इसी के आधार पर कल्पित तक 
हं। आज़ इसी के भरोसे मेजर साहव वेदिक सिद्धान्ता को 
चैलेअ देने चले दे । क्‍ 
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ऐलोपेथी को पश्चिमी चिकित्सा' कहनेवाले भारत॑ 
के डुभोग्य पर आँसू वहाते हुए मेजर साहब फ़र्माते हैं 
उसे 'साइन्टिफ़िक चिकित्सा' कहना ही सपुचित हे 

इससे दो वाते सिद्ध छोती है । एक तो यह कि ऐलोपथी 
का इरफए्क सिद्धान्त ओर प्रत्यक् चिकित्साक्रम साइंस के 
आधार पर निधघारित किया जाता ह ओर दसर यह (कि 
ऐलोपेट लाग इसी ऋरण अपनी चिकित्सा पर घमर 
करते हें एवं उसके लिया किसी भी चिकित्सापद्धति को 
227"85670 ७४५७६४९॥४ या चतेमानकालोपयोगी चिकित्सा 
मानने को तेयार नहीं हैं । यद्व चत उस समय ओर भी रुप: 
हो जाती है जव बड़े चड़े ऐलोपैय लोग अन्य चिक़ित्सा- 
परद्धतियों को अवेक्षानिक्रा ( पा5007670 ) कहकर नाक 
मुंह चिढ़ाया करते हैं 

जब पझेलोपेथी साईस की पिछलम हे तो उस 
वही दशा होना अनिवार्य है, जो साइंस की हों, 
साइल की जो दशा हे, वह स्वयं मेजर साहव 
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वबादी का साइस न 
रूप में पढ़ाया था वे दी आज उसके द्वारा मिथ्या-श्रम बताई 
जा रही है !! इसका सीधा अर्थ यद्द दे कि गत २५ वर्षो ले 
लेकर अब तक जिन सिद्धान्तों के भरोसे खाइन्टिफ़िक 
चिकित्सा लोगों के गले पर छुरी चलाया करती थी वे आज 
मिथ्या-अ्रम खिद्ध हुए ! | ! दम पूछत दें कि इन 'मिथ्या-प्रर' 
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सिद्ध दोनेवाले अपने पिछले सिद्धान्तों के आधार पर 
ऐलोपेथी ने जिन जिन आ्रादमियों की जान खतरे में डाली 
है, उसका ज़िम्मेदार कोन है ? कया ऐलोगेथी को ईश्वर का 
कोश ऐसा वरदान दे कि उसके भ्रमपूण सिद्धान्तों के 
आधार पर की हुई चिकित्सा से भी किसी को कुछ हानि द 
पहुँचे ? यदि नहीं, तो उसने ग्राज तक जनता को जो हानि 
पहुचाई है उसका उत्त रदाता कान है ? कया कोई ऐलोपेथ 
वता सकता दे कि शअनिश्चित श्रोर अस्थिर मतों के 
आधार पर उसे जनता के प्राणी को संकट में डालने का 
क्या अधिकार है ? फया दुनिया में एक भी ऐलोपेथ या 
साइन्टिप्ट ऐसा दे जो आज माने जानेवाले साईस के 
सिद्धान्तों की अपरिवतेनीयता का जिम्मा ले सके? कया 
मेजर साहब यह गारंटी ( ७पए७7/७॥686 ') करने को 
तयार हैं कक्वि उनकी साईंस आज जो सिद्धान्त मान रही हे 
निश्नान्त सत्य हे 7 वे कभा न वदलेंग £ जिस तरह आपने 
कोन्लिल के तथा उस ले वाहर के आयुवद-प्रेमियों को चले 
किया था उसी तरह हम आपको चेलेश्र करते हैं कि आप 
झपनी 'साइन्टिफ़िक चिकित्सा की स्थिरत।, अपरिवतसेनी- 
यता ओर निशग्रीन्‍्तता सिद्ध करे । जिस साईस के सहारे 
आप दुनिया को ललकराते है, जब वही वेपदी की हँडिया 
दो रही हे तो आपकी कया गति होगी ? 
आप साइंस के आधार पर रेल चलाइये, तार लगाइये, 
लीफ़ोन ओर ग्रामोफ़ोन वनाइये, विजतवी जलाइये, मोटर 
ओर जहाज चलाइये, वेलून उड़ाहये, वमगोले बरखसाइये, 
तोपों ओर बन्दक़ों से आग लगाइये, प्रायधातक गेसो से 
(टिये, चाहे व्यापार कीजिये, चाहे शत्रु बनकर पार 


'+] 
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है. 


लीजिये, परन्तु ओआप क्री शरण में दीन, हुखी होकर आता 
है, जो आपका विश्वास करके आपके हाथ म॑ अपने प्राण 
समपण करता है उसके साथ साइंस के नाम पर विश्वासघात 
तो न कीजिये । जिन सिद्धान्तों की स्थिरता और दृढ़ता पर 
आपको स्वयं विश्चास नहीं हे, उन्हीं के आधार पर लोगों 
की खिक्तित्सा करना विश्वासधात नहीं तो ओर क्या हे ! 

कल आपकी साइंस जिन बातों को सच वताती थी आज 
उन्हीं को कूठा वता रही है तो आज की बातों को कल फिर 
भूठा न कहने लगेगी इसका केसे विश्वास किया जा सकता 


है? हम मेजर लाहव का चेलेख करते हैँ कि वह या तो यह 
सिद्ध करे कि उनकी साइलस अब अपने सिद्धान्तों को कभी 
ने बदलेगी या फिर यह बताये कि एक बुरे स ब॒रे विश्चास- 
घाती को जो सज़ा दी जाती है उसी का अभियोग उनकी 
साइन्टिफ़िकाचकित्सा' पर क्यो न लगाया जाय ? वह यह 
चताय कि अनवस्थित साइस के आधार पर उन्हें लोगों का 


प्राणुसदझ्नट उपास्यथत करने का क्या आंध्रकार है ? जब तक 
साइईस के सिद्धान्तों का पारिवरतेन बन्द नहीं होता तब तक 
किसी चिकित्सा के साथ सार्डान्टफ़िक! शब्द लगाना गये 
की नहीं चर्टिक वही लज्जा की वात हैं। 

हमारी तो दृढ़ ओर निश्चित सम्माति यही है कि जब 
तक्त आयुवद के जीण शीय ओर क्षीण अद्भा का पुनरुद्धार 
न किया जावगा, जब तक इसके प्रच्छुन्न खज़ानों से गुप्त 
रलें। के आविभोव का प्रयल न किया जायगा, जब तक 
पश्चिमी साधनों को ग्रावश्यकता ओर उपयोगिता के अनु- 
सार आयुर्वेदिक सिद्धान्तों का सहायक्र चनाकर उन्हें 
सर्वेथा देशकालोपयोगी न वनाया जायगा, जब तक आयु- 
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बंद के ऊपर होनेवाले अत्यायारा का मुंह बन्द न किया 
जायगा ओर जब तक आयुर्वेद के नाम पर ठगी करनेवाले 
ठगा का रास्ता न रोका जायगा तव तक संसार दितकर, 
विश्विद ओर निम्रीन्त चिकित्सा-पद्धाति से वश्चित ही रहेगा। 
निम्नलिखित कारणों से हम पश्चिमी साइंस को 'काय- 
चिकित्सा! के अयोग्य समझते हे । 
१-पश्चिमी साइंस का आरणस्म द्वव्यां की परीक्षा से 
होता हे | संसार में द्रव्य अनन्त ४ ओर उनकी सूप भी 
वराबर जारी रहेगी अत+$ यह साईस न कभी समस्पूरु 
ओपधों का निश्चय कर सकेगी, न कभी सम्पूर्ं रोगों का 
पार एा सकेगी ओर न कभी चिकित्सा के उपयुक्त निश्चित 
ठर्वा का निधारण कर सकेगी। 
२-पश्चिमी साईस प्रत्यक्ष ओर तक दो ही प्रमाणों 
एर अवलम्वित छे । आगमप्रमाण को इसके यहाँ कोई 
स्थान नहीं दे । आआागमप्रमाण के लिये आएछो की आच- 
श्यकवा है ओर आपत्व पूर्ण तभी होता दे जब भत्यक्ष 
झोर अनुमान स दाहर की वस्तु का साक्षात्कार होने 
लगे । यह वात योगज ज्ञान, आप दृष्टि, ऋतस्भरा घज्चा 
ओर ईश्वरीय शान के विना सम्मव नहीं दे । साईस के 
धर मे इन वातो को कोई स्थान नहीं दे अतः उसका ज्ञान 
प्रत्यक्ष ओर अनुमान की सीमा को पार नहीं कर सकता। 
प्रत्यक्ष ओर अनुमान की सीमा/अति सह्लचित है ( इसका 
वरान आअ,रम्म में ही हो चुका दे ) फलतः पश्चिमी साइस 
का शान भी वहुत पशिमित, सीमित ओर सक्कचित ही रहेगा। 
२३--पश्चिमी साईस में गुणों के द्वारा द्वव्यों की श्रेणियों 
क निध्यारण फी वह शेली नहीं हे जसी कि चरक आदि 
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महष्ियों ने निर्दिष्टठ की हे श्रावः उसे सांखारिक्क द्वब्यों के 
गुण, दोषा का एणे ज्ञान होना सम्मव नहीं दें! 


 ४>पश्चिमी राइस परमाणुओं के आगे नहीं बढ़ 
सकती पयोकि प्रत्यक्ष ओर घनमान की सीमा यही समाप्त 
हो जाती है अतः साइंस को खंसार के सूल दत्त्वो का 
ठीक ठीक पता लगना असम्यव है | 

४५--पश्चिमी चिकित्सा में आत्मा ओर मन को कोई स्थान 
'नद्दी है, अतः उसे सम्पूर्णता प्राप्त दोचा सम्भव नहीं है । 

६--पश्चिमी खचिदित्सा भें देश, काल, वक्ष, प्रर्ति, 
विक्ृति आदि की उन दिव्य परीक्षाओं का कोई प्रकार न 
है, न हो सकता है जिनका निर्देश चरक॑ ने किया है--- 
स्रतः सब प्रकार के रोगियों, मव प्रक्रार के रोगों, सब 
देशों, सब समयों ओर सब अचस्याओं को ठीक ठीक ओर 
अंलग अलग ओपध व्यवस्था ऋणने में वद ( ऐलोपेथी ) 
समथ नहीं हो सकती | 

७--पश्चिमी साइंस ने समस्य संसार थे निश्चित 
सूल उत्त्वों को पह्िचानऋरण उनके गुण को अब तक नहीं 
जाब पाया है अदण्व समझत गुणवर्णशन में वह असमर्थ 
है। इसी कारण, पथ्य, अनुपान आदि की रोयानुलारेणी 
या दोपान सारिणी वए्चस्था देने से चह असमर्थ हे। निदान 
आओर चिकित्सा के सार्ग में सी अभी साइस अधूरी हे ओर 
पश्चिमी चिकित्सा भी अधूरी है । रा 

८-प्श्चिमी साइस जिन साथनों ओर उपायो से 
परीक्षा आझारस्म करती है, वे नितान्त अधूरे दे अतएणव आये 
दिन उसे अपने पिछले खिद्धान्तोी को स्वयं भूठा कहना 
'यड़ता है । जब तक यद्द 'ढुलसुल यक्नीनी' दूर न हो तव 
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तक साइंस चिकित्सा के मार्ग में अयोग्य रहेगी। जब 
तक पश्चिमी साईस अपने सिद्धान्तों की स्थिरता ओर: 
अपरिचवतेनीयता की घोषणा नहीं कर देती, तव तक उसकी 
पिछलगू पश्चिमी चिकित्सा ( ऐलोपेथी ) को अनिश्चित 
अव्यचस्थित और सन्दिग्ध निया के आधार पर चिकित्सा 
करके जनता क्रे प्राणो को सकुट मे डालने का कोई आधि- 
कार नहीं है । जब साईस स्वर्य अपने पिछले सिद्धान्तों 
को भूठा वताया करती है तो उसके पीछे चलनेवालीं 
चिकित्सा केखे सत्य हो सकती दे ? । 

६--पशि्चिमी साइंस ने थमोामेटर श्रादि जिन साधना 
का आविष्कार किया हे थे सूक्ष्म परीक्षा के उपयुक्त नहीं हैं ।' 
थम्मामेटर से ज्वर की असली इयता का पता नहीं चलता 
ओर हलके ( ]3000707 07077 ) ज्वर का तो उससे चिल- 
कुल पता नहीं चलता अतः इसके श्रनु सार विश्वास रखने - 
वाले सदा भोला खाते हैँ, इस कारण पश्चिमी चिकित्सा! 
की रागपरीक्षा, रोगिपरीक्षा आदि अधूरी हे । 

१०-भारव मे जितना दूध पेदा दोता है बह यदि प्रति 
मनुष्य वोट दिया ज्ञाय तो तेल माशे का ही श्रोसत पड़ता 
है ओर १० ग्रेन कुमेंत की गरमी खुश्की शान्त करने के 
लिये क्रम से कम एक चर दूध आवश्यक है । अनेक डॉ- 
कटर ३० से ९० ग्रेन तक कुनेन की मात्रा एक दिन में कोंक 
देते हैँ । भारत में इतना दूध नहीं होता जो यहाँ कुनेच के 
विष का सहन किया जा सके | इस दरिद्र, ढुबेल ओर 
टुग्धह्ीन देश में कुमैंच का विष घातक है । यदि कोई 
चाहे तो भारत में खप्नेचाली कुनेन की तोल के साथ यहाँ 
होनेवाले दूध की तोल का संच्चा अनुसन्धान करके मिलान 
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कर देखे । जब तक सरकार उतने दूध का ( अलली दुध 
का, विलायती उच्चे के नक़ली दध का नहा ) प्रवन्ध नहा 
कर देती तव तक ऐलोपेथी के दर इस क़द्र कुनन का 
प्रयोग कराना अन्याय हे | 

११-ऐसी विशुद्ध आयुवेदिक दवाये माजूद हे जो कुचेन 
के डुगेणां स॒ रहित है, विपेले प्रभाव स वर्जित है, उनमें 
दध आदि की आवश्यकता नहँ। हाती ओर मले।रेया दर 
करने भें कुनतन की समानता कर सकती ह। कुनन के 
अधिक प्रयोग ले जो घातक दोष पंदा होते हैँ वे उनले 
बिलकुल नहीं हेति | यांदे सरकार परीक्षा ओर प्रयोगों की 
सुविधा कर दे तो हम उनका परिणाम दिखाने को तयार ु । 
२--डॉक्टर लोग दरणक्त चीज़ के लिये विलायत का 
ताका करते ह। इनके लिये छुरी, कॉटा, नश्तर, खुई 
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ऋर तमाम ओज्ञार, सब दवाये, यहा तक कि ज़ज़्मो 
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पट्टो ओर रुई तक्न घिज्ञायत से सगानी पड़ती 
वा वना सकते हैं, न तरिलायत से आई 
इपित दवा को सम्हाल ही सकते हे | जो चीज़ 
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वा ये लोग कुछ नहीं कर सकते। 
इससे लिख है कि शेलोपेथ लोग विलायती दवाओं के एजेण्ट- 
मात्र हं-जों भारत की आर्थेक दशा के लिये नितान्‍्त 
घातक हैं| ये लोग भाप्तवप रुपी गो को डुहने मे बछड़े का 
काम देते हैं । दो चार दूँद दूध इनके मुंद्द भें जाता ह ओर 
वाक़ी सब इन आड़ मं घिल्लायव के व्यापारी लोग उड़ा दे 
हैं। यदे सरक्रार की विपुलस सहायता न मिले ओर बिला- 
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के तमाम डॉक्टर लोग क्रिखी दफ्तर भें साधारण क्लर्की 
करने के लित्रा ओर फक्रिछ्ती मसरफ़ के न रहे । 
१३-जब तऊह् रोगी की परक्ृति, सात्मम, वल आदिक न 
देखा जाय ओर रोग, दोष, दृष्य, देश, काल अवस्था आदि 
के वल्लाउवल्न की विधेचना न की जाय एवं इन सबके साथ 
रोगी को दी जानेवाली दवा के प्रत्येक अड्न का मिलान 
करके इन सबझा सामझरय न कर लिया जाय तब तक 
किसी को कोश दवा दे चठना “अन्चच्चिकित्वएं कहाती है। 
इसी कारण कोई अच्छा चवेच किसी पेटेएट दवा को पसन्द 
नहीं करता | जिसने वह पेटेश्ट दवा चलाई है, चह्द यदि 
डसके सब तच्य वता दे तब तो और लोग भी उसे 
चना ले झोर जिस पेसा लूठने के उद्देश्य से उललने डसे 
चलाया है बह भक दो जाय अतः बद ऊपरी वार्तों ले तारीफ़ 
के पुत्र वैधता ६ ओर अखली रूप को छिपाये रखता है, 
जिसके जाने चिता रोगी, ऐ।ग ओर ओपषध की प्रकृति का 
सामअस्य करना असम्पव होता है। इसी ऋारण काई अच्छा 
चिकित्सक पेटेस्ट दशा देना उविद नहीं समझता. परन्तु 
आज छोटे से बड़े तक सभी ऐलेपिथ डॉक्टरः सेझड़ी पेटेएट 
दवाओं का घड़ाघड़ प्रयोग करते है| भारत मे एक भी 
शेसा ऐलोपैथ न निकलेगा जो विल्ञायत की पटेण्ट दवाओं 
का एयोग न करता हे( या उन सबको वनाके दिखा सकता 
हो यह एक ही। बात एलोपेथी सिकित्सा की अपूणता, 
हेयता, हीनता ओर अः्यता सिद्ध करने को काफ़ी हे । 
१४--चखऋपफिया ने लिखा हे कि जो प्राणी जिस देश में 
उत्पन्न हुआ हे उत्ती देश को जलवायु मे उत्पन्न ओष।धे 


#, 


उसे हितकर होती दे । चविल्लायत से भी जलवायु की अन्ु- 
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कूलता का प्रश्न अनेक चार उठता है। इंगलेस्ड ओर फ्रांस 
से केवल २४-३० माल का अन्तर हे, परन्तु अनेक अवचसरा 
पर फ़ांस के डॉक्टर ईंगलेणड की वनी दवा को ओर ईग- 
लेण्ड के डॉक्टर फ़रांस की वनी दवा को चद्द कहकर हटा 
देते हैं कि यहां उस देश की 'क्लाइ्मेट' ( जलवास ) सूट! 
( अचुकूलता ) नहीं करती | परन्तु भारत में यद्द भ्श्न 
कभी नहीं उठाया गया । चाहे जमनी की वनी दवा हो चाहे 
ईंगलेएड की, जापान की हो या अमेरिका की, भारतीयों 
के शरीर से सब देखो की 'क्लाइमेट'! खूट कर जाती है । 
इससे स्पष्ट छे कि एऐलोपेथी के पार में व्यापारिक दृष्टि 
आओर अथशोपण नीति से भी काम लिया जाता हे । 
१५-पश्चिमी साइन्स का उच्च कोधि का सामान न तो 
सव डॉक्टरयें के पास रहता हें, चेसाधारण जनता 
को इससे कुछ लाभ होता है | ४ करोड़ की जनता- यू० 
पी०--में केनल आगरा ओर लखनऊ के कॉलेजोी म॑ यद्द 
सामाव ६ । इसल लाभ या तो अंग्रेजों को होता दे या 
फिर उन लोगो को जो पानी छी ठरह पेसा वहा सकते 
| ४ रु० पेशाब की परीक्षा के लिये, १० रु० पाखातने 
परीक्षा के लिये ओर १० रु० रुधिरफ्शीक्षा के किये 
चादिये | यदि एक बार में काम न हुआ तो फिर दिखाइये 
दवा से पहले बीमार। का निश्चय क्वराने के लिये ही ४०) 
चाहिये | भारत के आदामेयों स--जहां प्राति मलुष्य की 
देनिक आय कुछ पाइयों पर ही समाप्त हें--पऐसे फ्ितके 
निऊलेंगे जो इतना खचे वर्दाएत कर सके ? सारत झाम- 
प्रधान देश है | यहाँ फ़ी सदी ८५५ आदमी द्रामो में ही रहते 
हैं ओर गाँवों भें जो डॉफ्टर--सव असिस्‍्टेएट सर्जन-- 


५ 
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भेजे जाते हैं वे इन विषयों में. एकदम 'अनभिशञ' होते हें। 
अतः भारत की सर्वेलाधारण जनता को इन सामान! से 
कोई लाभ नहीं दहे। उसका रुपया जो इन सामानों के लिये 
वहाया जाता है वह एकदम व्यर्थ दे | उसके लिये उसके 
रुपये स देशी ओपषधों का प्रबन्ध ज्ञितना सुगम, सुलभ 
झोर हितकर हो सकता हे उतना विलायती सामान कद्ापि 
नहीं हों सकता । 

हप 


१६--पश्चिमी साइंस के पास ऐसा कोई साधन नहीं हे 
जिससे वह आयुर्वेद की तरह भूत, भविष्यत्‌, वतमान के 
समस्त रोगो,ओप धो ओर पथ्यों का निर्णय कर सके । किसी 
नये रोग के आविभूत होने पर पशिचर्मी चिकरेत्सकां के 
हाथ पेर फ़लने लगते हूँ । उनके पास ऐसा कोई साधन नहों 
हे जिससे वे जनता को हानि पहुचाये घिना उस नवीन - 
रोग का प्रतीकार प। सके | पिछले दिनो इन्फ़्लुणज्ज़ा में 
यह बात सिद्ध हो चुकी है| इसमें सारत के एक करोड़ के 
लगभग लोग स्वाहा हो गये, पर ऐलोपेथी के किये कुछ 
न वना । आयुर्वेदिक चिक्रित्सा से उसकी अपेक्षा कहीं 
आधिक लाभ हुआ । 

१७--अनवस्थित साइंस के आधार पर लोगों की 
चिकित्सा करना एक प्रकार का विश्वासघात हे । 

१८- साइंस जड़ साधनों के द्वारा जड़ वस्तुओं पर जो 
परीक्षा करती है उन्हीं का ऐलोपेथी चेतन प्राणियों पर 
आंख मींचकर प्रयोग करना शुरू कर देती है | परन्तु चेतन 
प्राणियों को हानि पहुचाये बिना वह उन पर होनेवाले 
प्रभाव का निणेय करने में असमर्थ हे। जिस तरह साई 
एक नली मे मलेरिया के कीड़े भरकर कुनेन के द्वारा उन्हें 
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मारकर दिखा देती है उली तरद्द बुखार के ऊपर झुनेन का 
प्रभाव दिखानेवाली कोई नली उसके पास नहीं हे अतः 
काय-चिकित्सा के मार्ग में साइंस अधूरी है । 

१६--जो चिकित्सखा-पद्धति किसी वस्तु के झुण, दोष 
ओर दोषों से उत्पन्न द्ोनेवाले विकारों का परिहार नहीं 
चता सकती वह अपूर्ण हे । चरक से जिस प्रकार कुनेन के 
गुण, उसके दोष और उसके दोषा से उत्पन्न द्वोनेंचाले 
विकारों को शान्त करने का माग परिक्षात दोता है उस 
प्रकार का ज्ञान करानेवाली क्रोई स्यव साईंस के पास नहीं 
है अतः पश्चिमी साईंस काय-चिकित्सा के अ्रयोग्य है । 

२०--जव तक्न साइंस के सिद्धान्तों का परिचतेन बन्द 
नहीं होता तव तक किसी चिकित्सा-पद्धति के साथ 
'खसाइन्टिफ़रिक' शब्द जोड़ना गये की नहीं वल्कि लज्ञा की 
वात है, क्योंकि 'साइन्टिफ़िक चिकित्सा! का अर्थ होता 
है 'शअनिश्चितविकित्सा', 'सन्द्ग्ध्विक्वित्ला!र, श्रान्त- 
चिकित्सा! ओर “अ्रपूर्णच्विकित्सा/ । 

२१--( क ) वहुत से रोगी ऐसे होते है जिन्हें ज्वर आदि भी 
होता हे ओर कोई फोड़ा फंसी भी होता हे । वेच लोग सर्जरी 
में एकदम कोरे होते है अतः फोड़े के लिये किसी डोफ्टर 
फा तुलाना आवश्य कर होता है। ऐंसी दशा म कुछ तो खच्च के 
खयाल से ओर कुछ दो चिकित्सकों की दवा मे विरुद्ध प्रभाव 
हो जाने के भय से रोगी को अपनी इच्छा के विरुद्ध ज्वर 
आदि की दवा भी डॉक्टर से ही लेनी पड़ती है । सरकार 
की अपू्व कृपा के कारण न बेचों को सजेरी का ज्ञान होने 
पाता है न इनका कोई दृढ संगठन होने पाता है । इसी 
कारण भारत के रईसो के बड़े बड़े दाना कै ओषधघसस्वन्धी 
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राफ्मे भी ऐलोपेथी के पेट में ही समा जाती है जो उसके 
प्रचार और विस्तार का कारण बनती हैं । 

( ख)--बहुत से लोग ऐसे द्वोते है जो दवा तो किसी वैद्य 
की खाते हैं. परन्तु नोकरी जाने के भय से बीमारी का सर्दि- 
फ़िकरेट कैेने लिविलसजेन साहब के पास जाते हैं ओर 
खसाहव की नाराजगी के भय से दवा भी शफ़ाखाने से लाते 
ओर घर आके फेक देवे है । इन बातों ले साधारण जनता 
में ऐेलोपैदी का अनुचित महत्व बढ़ता हे । 

( ग)-यदि कोई अंगरेज़ या अधगोरा हिन्दुस्तानी दवा 
ते उलकी नोकरी में भी बखेड़ा पड़े ओर विरादणी 
काला जाय। अत्यन्त दुखी दोने पर ऐसे कई 
चोरी से करते दे ओर साथ ही बढ़ी नम्नता. 
करते जाते हैं कि उन की वात किसी को 
रकार ने ऐेलोपेथी को जो! अनुचित महरव 
दे रकखा है उसी का यह परिणाम है। यदि वेदों को सर्जरी 
का श्ञान दो जाय और घमंप्राण भारतीयों को यह ज्ञान हो 
जाय कि पश्चिमी चिकित्सा से गा, खुशर, शरात्र आदि की 
सर्वेपथीन कपनाशा वहा करती दे एवं अंगरेज़े। की तरह 
खुलगठिव दिन्दुस्तानी लोग भी यह नियम कर दे कि जो 
हिन्दुस्तानी आदमी अगरेज़ी दवा खायेगा वह विशदररी से 
भी निकाला जायगा और नो ऋरी से भी बरखास्त कर दिया 
जायगा, तो निःसन्देद दो ही दिन के अन्दर पश्चिमी चि- 
कित्सा को यदों से सास सुन्दर पाए” भाग जाना पड़े । 
आयुर्वेद के नाम खुला चेलञ दुनेवाले मेजर डॉक्टर 
स्नर्जातसिंह साहब वहाहुर या आयुर्वेद की समरुत पुरुत को 
को समुद्र में डुवा देने की 'नेक सलाह” देनेवाले साहब 
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चहादुर अथवा यू० पो० कोान्सल म आयुवद्क साइंस का 
मज़ाक़ उड़ानेवाले डॉक्टर असारी साहव किंचा अन्य कोई 
पलोपेथ साहव यदि हमारे इन आलक्षिपों का समाधान करते: 
का साहस करेंगे, तो इसके आगे हम कुछ ओर भी पूछेंग । 
अचब हम पाठकों का ध्यान फिर उसी ऋझना की ओर 
दिलाना चाहते हें जो हमारे इस निवन्ध का प्रधान तत्त्व है-- 
जि नो अशिविना दिव्यानि भेषजा- 
त्रिः पाथिवानि तच्रिरु दत्त मझूयः । 
ओयाने शेयों मेमकाय सूनतरे- 
तिधातु झमे वहते शभरुपती, ( ऋगेद्‌१।७३४।६ ) 
इस ऋचा के प्रधान शब्दों मे से 'निघात' झोर 'शर्म” पर 
हम शोड़ा बहुत विचार कर चुके । इसका अक्षरार्थ करते 
समय आंमान का अथ रक्षा आर शसु का अथ कल्याण 
हमने लिखा हैं| 'ओमान! आमन शब्द का रूप है और 
आमन्‌ में अचधातु से माननप्रत्यय हुआ दे। अवधातु 
का अथे है रक्षा । जो रोग आनेचाला हे वह न आये ओर 
जिन घातक कांटासुआ (5००7४8) का चणुत आगे आयेगा, 
उनका आक्रमण सफल न हो तथा जो रोग जा चुका हे 
वह फिर से न लोटे इसके लिये जो कुछ डणाय किय जाते 
८ च ओमन >-रक्षा(?7/2087007 ) कद्दात है । ओर जो रोग 
उत्पन्न दो गया है उसको शान्त करने के कल्याणकारी 
उपाय “ंयु' कहाते हे । 'शंयु' शब्द में 'शम” से झु! प्रत्यय 
हुआ हू | इसका अथ ४ झखुखकारी | निरुक्त म लिखा हें। 
'शंयुः-सुखेयु:--अथान: शंयोरपरों दधात ।? ( 98।३॥५ ) 
देवगुरु बृहस्पति के पुत्र का नाम भी “शंयु' हे। ऐति- 
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हालिक पक्ष में इसका उद्लेख हम कर चुके है। निरुक्त में 
लिखा है -“अथाउपि शंयब्रईस्पत्य उच्यते!---“तच्छुयोरादु णी- 
महे! इत्यादि (9 । ३।५ ) 

चेदो के ऐतिहासिक पक्ष का प्रभाव आयुवंद्‌ पर भी 
पड़ा है दक्ष के अपमान से क्ुद्ध रुद्र के निःएचास से ज्वर की 
उत्पात्ति बतानेदाली कथा का समन्वय इसी पक्ष मे होता है । 

यहां तक तो हुंई इस ऋचा के उत्तराद्ध की दातें। अब 
इसके पूर्वाद्ध पर विशेष रूप ले ध्यान दीजिये। अशिवनी- 
कुमार की चचो हम चला चुके है| उन्हीं से इसमें तीन 
्रक्कार की ओपध मोाँगी गई है| दिव्य, पार्थिव ओर जलीय । 
चेंदार्थ करने की प्रक्रिया में यह दम बता छुके हैँ कि चुलोक, 
अन्तरिक्षत्रोंक्त ओर प्रथ्वीलोक के भेद ले चेद्मन्जों के 
तीन तीन अथे होते छेँ | आदित्यलोक मे होनेचाली चस्तुएँ 
द्व्य ( चुलोकसम्बन्धी ) ऋद्यती दें, चादलों के रहने के 
स्थान ( अ्न्तरिक्षत्राक ) ही चस्तुएँ जलीय कहाती हें 
ओर पृथिवी पर पंदा होनेवाली अथवा जिनमे पृथिवी का 
भाग अधिक दे वे पार्थिव कहाती हैं । अब यहाँ सोचना 
यह छे कि पृथिवी पर की ओपशधियाँ मागन। तो ठीक हे। 
यहाँ जड़ी बूटी आदि होती है | परन्तु सूयलोक ओर मेघध- 
लेक की ओपदियां किसे ओर केस समिलगी ? वद्दों ओप- 
धियो के होने में भी तो सन्दह्द है। निराधार. आकाश से 
वूटिय[ कद्द। सलटकंगा £ ओर फेर प्रचएड मातणड के ध्रल्य- 
कार अग्निकुण्ड म वूटिया की सत्ता 

बेदिक सिद्धान्तानुसार संसार में तीन ही रोग होते हैं ओ। 
उनके तीन ही उपाय (चिकित्सा) होते है एवं तीन ही लोक 
ओर तीन ही देवताओं के साथ इनका सम्बन्ध द्वोता हे 


०५ जु 
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पूर्वोक्त दीन घातुआ। ( चाठ ' पित्त / कफ ) की विपमता का 
नाभ रोग है | ऊुव तक इनकी स्ताम्थाचइस्था रहती है तव 
हक आरोग्य रहता है। इनमे विपमतदा होते ही शारीरि 
या सानालिक कोई कर्ट होने लगता हे | जो कप देखने या 
सुनने मे आता है वदद असली रोग नहीं हे वल्कि असली 
राग का रचानया दनदाला दतठतमसातञ्र ६ | ऊस दल्द मझानव से 
याहर से घश्ना देखकर भीतर रूगी श्ररिनि का अछुसमान होता 
है इसी प्रकार बाहरी कष्टा ले शर्गर के भीतरी रोग की 
खूचला मिलती है। यह रोग बही घाहुवैपस्य है। यह वेपस्थ 
तीन दा प्रकार से पदा होता है । ९ शर्रार के भीतर किसी 
आदितकारी वरुतु के पहुंच जाने ले “२ शरीर के भीतर की 
किसी द्वितकारी वस्तु के वाहर नेकल्न जाने स--३ शरार 
के घारक दथा पोषक अंशों मे स्थिरता न रहने अथात्‌ 
शिधथिलया आ जाने सर । ये ह| ठोन घूल रोग हे | इन तीनो 
के सीद दी उपाय हैं जिन्हे वेद ओर आयुर्वेद मे कर्पण, छूंदरण 
और आपस्थापन के नाम से एुक्लारा जाता हे । 
क्षण शब्द फा अथे है किसी वस्तु को खींचकऋर वाहर 
कालूना, चृंहण का अर्थ हे किसी वस्तु को बढ़ाना ओर 
आस्थापन शब्द का अथे ४ वतेमान वस्तु से स्थिरता पेदा 
करना। जब आयुवदिक सिद्धान्त के अचछुसार रोग कानेदान 
वर झेने पर चेच्य यद्ध निश्चय कर लेता है ।छे रागाों के शरार 
# किसी बाहरी चस्तु के पहुंच जाने से कष्ट उत्पन्न हुआ 
है तो वह ऋपेण चिकित्सा आरस्म करता हँ--अर्थात्‌ रोगी 
के शरीर से उल अहितकार। वस्तु को बाहर निकालने का 
चएए करता है। सवसे पदले वह यह देखता है के आाहतकर 
चस्त शरीर के क्रिस भाग में है फेर यह साचता हक 


७ 
च्् 
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शाख ने उसके निकालने का कया उपाय बताया हे ओर 
रोगी उस उपाय के योग्य है या नहीं ? यदि शरीर के ऊपरी 
हिस्से में कफ की अधिकता है तो चमन (क़य) कराना उांचत 
है, परन्तु जिसकी आँखों में तिमिररोग हे, उसे वमन नहीं 
कराया जायगा। एवं गुल्मरोगी, उद्ररोगी, ठुवल, अतिवृद्ध, 
गर्भिणी, स्थूल पुरुष, तण या चोट से युक्त, नशेवा ज़्ञ, बच्चा, 
रूश्षप्रकृति, भूखा, उदावतंरोगी, नाक, या सुद्द से जिले खून 
आता हो, जिसे कठिनता से चमन होता हो, पाणड रोगी, कीड़ो 
का रोगी आदि अनेक रोगी ऐसे ह॑ जिन्हें चमन के अयोग्य 
समझा जाता है परन्तु विशप आवश्यकता पड़ने पर उन्हें 
भी विशेष रीतिया से वसन कराने का विधान शास्त्रों मे हे। 
इसी प्रकार पसीना निकालकर ओर फ़र्द खोल ऋर भी 
कर्पण चिकित्ला की जाती है | बरिति या अमल के द्वारा भी 
करण होता है । शिरोधिरेवन आदि अन्य उपायों से भी 
कपण होता है । मतलब यह कि शरीर के भीतर से अहित- 
कारी बरुतु को निकालने के लिये जो कुछ किया जाता है 
चह सब कपरण चिकित्सा के अन्तर्गत है । ओर शरीर के 
भीतर घटे हुए रुघिर, मांस, चर्ची आदि के बढ़ाने के लिये 
जो कुछ किया जाता हे वह सब उंहण है एवं जल्दी जल्दी 
क्षीण होते हुए शरीर के स्थिर करने के लिये जो कुछ किया 
जाता दे वह सव आस्थापन है। ( आस्थापन वरित ओर 
चीज़ दे ) अनेक आ्राचार्य इस तीखरे लिभाग (आर्थापन) 
फो अलग नही मानते, दृंहण के ही अन्तर्गत मानते है 
परन्तु कई कारणों से इसे अलग भानना दी उचित हे । 
इन तीन प्रकार की चिकित्साओ के अ्रधिपति देवता भी 
तीन दें । आकाश, पाताल की समस्त वस्तुओं में इन्हीं की 
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शाक्के काम करती हे । पृथ्वी पर उत्पन्न होनेवाली प्रत्येक वस्तु 

भी इन्हीं तीन देवताओं का साम्राक्ष्य है । इनका नाम हे 
सूर्य, चन्द्रमा ओर चायु। सूर्य तमाम संसार से रस खींचता 
है। इसका प्रधान काम दी कषेण है । जिस वस्तु में आर्नेय 
गुण अधिक है, गरमी प्रधान है ओर शरीर से खींचकऋर रस 
को बाहर निकालने की शक्ति हे उस उष्ण॒वीयं, तीक्ष्ण चस्तु 
का सम्बन्ध स्य-देवता से है। ओर जो चस्तुएँ सूर्य की किरणों 
को अपने में अधिक खींच सकती है एवं उन्हें अपने सीत< 
रोक भी सकती ६ ये सव भी आमग्नेय तेजल या सयदेवत 
कहाती & | शान्ति देनेवाली, बल बढ़ानेवाली एवं ठृप्त करने- 
वाली वंस्तुओं का सम्वन्ध चन्द्रमा से है ओर शरीर जिस 
दशा में है उसे उसा दशा मे रोके रखनेवाली क्रियाओं या 
वस्तुओं का सस्वन्ध वायु से है। 

पृथ्वी पर जितनी भी चच्तुएं मिलती है उन सबमे इन्हीं 
तीन देवताओं का अखरण्ड साम्राज्य है । जिसमे खूय्ये के 
गुणों की प्रधानता है उसमें तीक्ष्णुता, उष्णता ओर भीतर के 
रल आदि की वाहर निकालने की विशेष शक्ति हे, जैसे 
जम्रालगोटा | जिसमे चन्द्रमा के गुणों की प्रधानता हे उसमे 
शान्ति, शक्ति ओर तृप्ति करनेच।ले गुण हैं जले अंगूर ओर 
अनार | शरीर ओर मन को एक दशा में रोके रखनेयातली 
क्रिया को प्राणायाम कहते हैं। भाण एक प्रकार के वायु का ही 
नाम है | प्राणायाम की क्रिया का सम्बन्ध प्रधानतया वायु 
से ही हे | शिन्नाजीत आदि रसायन द्वव्य भी आस्थापन 
समझे जाते हैं । किन्हीं आचायों का मत हे कि सुखाना 
वायु का प्रधान गुण दे । ओर खुखानेवाले रुक्खन, शीत, लघु 
द्वव्यों का सम्बन्ध वायु से है । आस्थापन करना चन्द्रमा 
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का ही काम हे, वायु का नहीं । दूंद्यण का एक भेद ही 
आस्थापन हे । 

वेदों ने इन्ही तीन देवताओं सम समस्त ओपाधियों श्रोर 
सम्पूण शोगों को दूर करने क्री शक्ति का चणुव किया है| 
यहां पर यह ध्यान रखना चाहिये फ्लि अग्नि का- अन्तर्भाव 
सूर्य देवता में है ओर जल चन्द्रमा के अन्तगत है । 

नीचे लिखे मन्त्र से यह स्पए्ठ होता है कि यक्ष्मा को दूर 
करने म विशुद्ध वायु परम आवश्यक है । लघुद्र और पव॑त 
तथा मरुस्थल की वायु विशेष रूप से उपादेय है । जिस 
प्रकार द्वासुपणा' इत्यादिक मन्त्र से खूय की किरण दों 
प्रकार की चताई गई हैं उसी प्रकार वायु के भी दो अंश होते 
हू । एक वल्न देता हैं, दूसरा रोग दर करता है। पश्चिमी 
साइनल ने अभी इसकी विवेचना नहीं कर पाई है| देखिय-- 


द्वाविमों बातो वात आसिन्धोरापरावतः । 

दक्ष ते अन्य आवातु व्य१न्यों बात यद्रप४ ।॥| २.॥ 
'आ बात वाहि भेपज वि वात वाहि यद्गप३ । 

त्व॑ हि विश्वभेषन देवानां दूत इससे ॥ ३॥ 

आत्वागर्म शेतातिभिरथों अरिप्ठतातिभिः । 

दक्ष त उग्रमाभारिष॑ परा यक्म॑ स॒ुवामि ते ॥ ४ ॥ 

( अथवे ४ । १३) 

अयात्‌ हे रोगी, 'खिन्धु' ( समुद्र )ओर 'परावत' (रूक्ष- 

स्थल या पवेत) से दो प्रकार के वायु तेरे लिये आ रहे है । 


एक तुझे चल देगा ओर दुखरा तेरे रोग को दूर करेगा॥श। 


'दक्ष' शब्द का अर्थ हे बल ओर “रप' का अथेद्ेे रोग । 
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रपी रिप्रामांते पापनामनी सवतः, शमन च रोगाणाम्‌ यावनश्व 
भयानाम्‌ ? ( निरुक्त 9 । ३ ५ ) 


है वायु तुम 'विश्वभ्षेषज्ञ! हो । समस्त ओषाधेय। ( रोग 
दूर करनेवाली शक्किया ) तुमम विद्यमान हें। तुम देव- 
ताश्ा के दूत हो | इस रोगी के लिये तुम भेषज्ञ--ओपष घ- 
झरूप--हो जाओो ओर इस के 'रप'--रोग --को दूर करा ॥३॥ 
हे रोगी, मेने तुझे वल्न देनेवाली ( शताते ) ओर रोग 
दूर करनेवाली- (अरिप्रताति ) सामभ्री से सम्पन्न किया 
है। तुममे 'उम्रदक्ष' ( अच्छा बल ) पेदा कर दिया हे ओर 
तेरे यक्ष्मरोग को भगा दिया दे ॥ ४॥ 

'वात आवातु भेषज शब्भु मयोभु नो हदें । 

प्र ण॒ आयूषि तारिपत्‌ । ( ऋंगेंद ८|८।४४।१ ) 

'ात आवातु भैषज्यानि शम्भु मयोभु च नो हंदयाय ग्रवधेयतु 
चन आयु: ( निरुक्त १० । ३५ ) 

इस ऋचा में वायु को हृदय के रोगों या हृदयाधिष्ठान 
( छाता » के रांगो को दूर करके आयु वढ़ानेवाला ओपषध 
( भ्रेषज्ञ ) बताया है ओर उसका दो वेशेषताओं--शमस्भ्ु 
आर 'मयांमु का उल्लेख किया है । मय शब्द डामज 
धातु से वना है। इसका अधे हे "प्रक्षेपण >फेफना । शरीर के 
भीतर विद्यमान रोग या विष को वाहर फेककर था बाहर 
से आक्रमण करनेवाले कीटाणुओ को हटाकर आरोग्य या 
खुख पेंदा करनेवाले.डपाय का नाम मयोभू” ओर शरीर को 
वल देकर आरोग्य या खुख पेदा करनेवाले साधन का नाम 
शस्भू' है। यद्यपि व्याख्याकारों ने 'शम' ओर 'मय' दोनों का 
अर्थ खुख हीं लिखा है, परन्तु यदि इनमे कुछ विशेषता न हो 
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तो दो शब्दों का उवादान दी व्यर्थ हो जाय ओर पुनरुक्षि- . 
दोष शझाये । अथववेद क पूर्वोक्त मन्त्र के साथ मिलाकर: 
देखने से वायु की दोना शक्तियों का इस ऋचा मे भी स्पष्ट 
पता चलता हे । है 

निम्नलिखित भनकत्रों में स्य, चन्द्रमा, अग्नि ओर जल की 
रोगनाशक शक्तियों का उल्लेख हे । 

सतेरि 

शिपचित। प्रपतत स॒पर्णो वसतेरिव । 

सूर्य: कृणोतु भेष् चन्द्रमा बोपोच्छतु' (अथवे ६८ ३॥१) 

अप्सु में सोमो अव्रवीदन्तर्विश्वानि भेषजा । 

अग्नि चू विश्वशम्भव मापश्च विश्वभेपजीः || २० ॥ 

अप्स्वन्तरमृत मप्स भेपषजम्पामृत प्रश्स्तये | 

देवाभवत वाजिनः ॥ १६ ॥ 

आपः पृणीत भेपर्ज वरूथ तनन्‍तरे मम | 

ज्योकू चू सू्थ हशे॥ २१ ॥ ( ऋक १। २३ ) 

कहे # | थे 

इनमे से पदली ऋचा में सूर्य ओर चन्द्रमा को आरोग्य- 
दाता वताया हे । दूसरी, तीसरी तथा चोथी मे चन्द्रमा ओर 
जल की सजातीयता एवं श्रग्ति ओर जल फे भीदर रोगनाश कऊ 
शक्तियों की सत्ता यताई गई है। साथ ही ओपधियों में अग्नि, 
जल, सू थे ओर चन्द्रमा की सजातीयता बताई गई है। 

चरक मे.भी तीन ही प्रकार की ओपलधियाँ का उल्लेख किया 
शप # (७ 
हे-- तन ह्तिबलान्याग्नेयतोम्यव्रायवायान्यौषधान्यग्नित्षार- 
शखकमांणि वा शक्यन्तेडल्पवले:ः सोहुम!” (च०विमा०प्अ०) 
इसमे आग्नेय, सोम्य ओर चायवीय अ्रीषधों की चचो 
हे | अग्नि, जल अथवा अग्नि, सोम या सूय, चंन्द्रमा ए 
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ही वात हे। अ्रग्ति ओर पित्त, सोम और कफ एक दी वस्तु 
हैं । फत्नतः उक्त तीनों देवताओं का समस्वन्ध वात, पित्त ओर 
फफ से हे | पुृत्राक्त ऋचा में जिन तीन दिव्य, तीन जलीय ओर 
सीन पाथिव ओपषधो का उल्लेख हे उनके दीन तीन भेद 
इन्हीं तीन देवताओं के आधार पर किये जावे है । वात, 
पित्त, कफात्मक होने के कारण दिव्य, जल्लीय तथा पाथव 
आओपध तीन तीन प्रकार की दोती हैं । 

दिव्य ओषध कोन हे ? निरुक्त के अनुसार घुलोक या 
आदित्यलोक एक ही वस्तु दे ओर आदित्य ( सूथ ) की 
किरण द्वी दिव्य ओपध हे । धूप में वेठाकर या सूर्य की 
किन्हीं विशेष रड़ या शक्ति की किरणों को रोगो के शरीर 
मे पहुँचाकर जो चिकित्सा की जाती है वह दिव्य चिकित्सा 
है खूब की फ़िसणों ले साक्षात्‌ प्रभाव का आकर्षण 
करने में योगी लोग ही विशेष निपुण होते हे । 
किली विशेष रज्न की शीशी में पानी भरकर उसे खूये 
विशेष किरणों द्वारा प्रभावित करके जो चिकित्सा की 
जादी दे वह रश्मिव्विकित्सा या द्वय चिकित्सा का एक 
छोटा सा अंशमात्र हे । 

यह वाद वेह्लानिक लोग भी मानते हे कि दीया आदि 

गो की उत्पाति सूर्य की किरणों के दारा ही होती है। सूर्य 
| भिन्न भिन्न किरणा से भिन्न भिन्न प्रभाव होता है। रत्ना 
ये रड्र भी स्पष्ट प्रतीत होते & ओर उनके प्रभाव भी 
गेया पर वहुत शीघ्र- एवं आश्चयेजनक होते हैं। जिस 
स्तु ने हज़ारों वषे तक खझूय को किरणाो को अपने से 
लीन किया है, उसकी शक्ति का क्‍या कद्दना है ? हीरा इसी 


प्रकार का रल्न है । यह सूथ की समस्त किरणो को अपने 


र् 


4 


8 
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में विल्लीन कर लेता है ओर इसकी सस्म में जो शाक्कि है उसका 
चमत्कारजनक फल आदमी को. शाश्चयेच्रकित कर देता 
है। अन्य रलो की भी यही दशा है | मोती पर जल या सलाम 
( चन्द्र ) का विशेष प्रभाव है.। उससे गुण भी बेस ही है. । 
५ साना आर चादा भा तंजस हं॑ परन्तु इन पर प्रभाव 
डालनेचाली सूर्य क्री क्विरण एक नहीं है। अथ चथ इनका 
पाथिवमाग रलो के सदश उत्करए नहीं है इसलिये इनकी 
भस्म का प्रभाव भी भिन्न ,भिन्न हे ओर रलों की अपेक्षा 
नाचे दर्ज का भी हेँ। लोहा, तॉबा, रॉगा, जरुता आदि 
की भी इसी परक्कार मीमांसा की जाती है । 
सारांश यह कि जिन ज्ञिन वस्तुओं में सूये की किरणों का 
विशेष प्रभाव है--जिनकी उत्पत्ति में अ्रग्नि, तेज या रहे 
की शक्कियों। का विशप आधार हे उनके द्वारा की गई 
चिकित्सा देवी चिकित्सा कहाती है ओर उच श्ोष धो का नाम 
द्विय भेषज' हू । पूर्वोक्त ऋचा में 'दिव्यानि सेपजा' शुब्द 
स इन्हीं की ओर सक्षत हे ! 
आयुर्वेद में इन्हीं दिव्य ओपसधो को 'रख' कहते ह। इनक 
मात्रा बहत कम होती है, चाचल आधा चावल ही होती हे 
ओर स्वाद (कड़वा, कसेला) कुछ होता नहीं, एवं फल अति 
शीघ्र तथा अति चमत्कारक होता ह इस कारण जड़ी बूटिये। 
की अपेक्षा रसो का आयचद मे महत्त्व भ्रथिक है। अनु पानभे 
से पक ही रस४०-४०रोगो मे दिया जा सकता है आर जितना 
पुराना हो उतनाही अच्छा समझा जाता ह। जड़ी वूदियों की 
तरह साल दो साल भे निकम्मा नहीं होता इस कारण इसका 
महत्त्व अधिक पे । इसी का नाम दिव्य ओपध ओर इसी 
का नाम दिव्य चिकित्सा है । आयुर्वेद मे लिखा हं-- 


५ रे 


पल 
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न दोषाणा न रोगाणां न पुसां च परीक्षणम्‌ | 
“न देशस्थ न कालस्य, फाय रसचिकित्सिते ॥ १ ॥, 
सर्वशाब्रार्थतत्तज्ञो न जानाति रस यदा'। 
सव तस्योपहासाय घमेहीनों यथा बंध: ॥ २॥ : 
अनपाने रसा योज्या देशकालानसारिभि:ः । 
_ दोषप्नमंधुना वापि केवलेन जलेन वा ॥ ३ ॥ 
अर्थात्‌ रसचिकित्सा में दोषभेद, रोगभेद्‌, पुरुषमेद, 
( प्रकतिभेद ) देशभेद ओर कालनंद विशेष वाधकऊक नहीं 
होते क्योंकि अनुपानो। के द्वारा रसो की शक्ति में परिवतन 
करना खुकर हैं | यादे कहां अन्य अतुपान न मित्र तो 
शहद, यदि शहद भी न मिले तो! केवल जल्न के साथ दिया 
जा सकता हे । जो बेच सम्पूर्ण शाख्र ( आयुवेद ) के 
तत्वों को जानता है, परन्तु रल बनाना नहीं जानता वह्द 
उपहास्य होता हे । 
रखो का बनाना भी बहुत कठिन है | सबसे पहले 
असली झओवधियों का मिलना झुश्किल | फिर जिन रत्न, 
डपरत्र, धातु, उपधातु आदि के जो लक्षण शास्त्रों में लिखे 
हैँ उनका ठीक ठीक मिलना कंठिन | आज्ञ वसन्तमालती' 
तो सभी वेद्य वनाते है परन्तु उसका प्रधान अद्भ--खप- 
रिया--बहुत कम लोगों ने देखा होगा | प्रायः खपरिया 
के नाम से मित्ननेवाली एक मिट्टी लोग डाल देते है । ओर 
उससे आशा करते है उतने ही लाभ की जितना अन्थकारों 
ने लिखा है | जहुली जड़ी वूटियों के ज्ञान के नाम सिफ़र ! 
धिकरांश चवेच्चय लोग: अत्तारों के भरोसे चिकित्सा 
चलाते हैं।अत्तार लोग यदि किसी कारण अर सर दवा 
बाँध दें तो उसे बहुत से चिकित्सक तो पद्दिचान, भी न 
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सकेगे। रलो के वनाने में अनेक बूटियां की भावना देनी 
पड़ता हैं, जो बाज़ार में नहीं मिलती अतः रसचेद् के 
लिये चनसपातिशान बहत आवश्यक हे । 

अब रही शुद्धि। जिस वस्तु को फूक्वार रस तयार 
करना दे, उसे शुद्ध फरना नितानत आवश्यक हे । जो रस 
अम्तत के तुल्य काम करता है वही यदि. बिना शुद्ध की 
हुई वस्तु ले वनाया जाय तो इलाइल बिप हो जाता है। 
जो रस कोढ़ की अ्मोष आरोप ध हें वही यदि अशुद्ध वस्तु से 
वचनाया जाय ता अच्छे भले आदमा को भी 'कुष्ठ मए्डलक 
कृत्वा मारयत्येव निश्चितम! मण्डलकनाप्रक भयानक कोढ़ पेदा 
करके मार दी डाले । 

फिर ऑॉच की जाँच बड़ी कठिन है ।जो लोग रोज़ 
वचनाते रहते हैं, सेकड़ीं वार जिन्होंने दनाया हे, थे 
भी यह निश्चय नहीं कर सकते कि इस वार भी 
हम ठीक ठीक बना लेंगे। यदि ऑच कुछ कम रही तो 
कच्चा उतरा | यह रोगियों का घातक हे। आँच ऊुछ 
अधिक लग गई तो या तो उड़ गया या नि्चीये दो गया। 
आझब इसका कुछ असर दी नहीं। यह वात ऐसी हे कि 
दज़ार पुस्तक पढ़ने पर भी नहीं आ।ती। प्रत्यक्ष क्रियाये 
देखनी पड़ती हैं ओर देखने पर भी ठीक ठीक नहीं आंतों! 
यदि दो एक वार देख भी लीजिये ओर फिर बनाने लगिये 
तो अवश्य विगड़ेगा। जब॒ तक कोई अच्छा शुरू इसके 
शुर न बता दे, इसकी ख़ास खास बातों की ओर ध्याव न 
दिला दें ओर देखनेचाला स्वयं भी अच्छा चुद्धिमान्‌ न हो 
तब दक रस बनाना नहीं आ सकता | मतलब यह फि 
दिव्य चिकित्ला समझने के लिये वाद्धि भी दिव्य चाहिये। 
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गोवबरगणेशो' का यहाँ काम नहों हे । जदों इसके दज़ारों 
दिव्य गुण हैं, जद एक दिन के वच्चे से लेकर सो वर्ष के बूढ़े 
तक की यद अम्ठ ततुल्य लाभ पहुचाती हे चहाँ दिगड़ने पर 
हानि भी कम नहों करती | यादे निदान ठी#छ हे ओर ओपध 
भी ठीक बना है तो एक दी खुराक मे लाभ दिखायेगी, अन्य था 
तुरन्त द्वानि भी करेगी। तलवार तो हे ही । सीधी पड़ी तो 
शत्रु फो काटेगी ओर उलटी पड़ी तो आप ही को काटेगी । 
फिर रखें! के बनाने में खर्चा भी चहुत है ओर परिश्रम 
भी बहुत हैं । समय भी बहुत लगता दे | साधारण होालि- 
यत के वचद्य छोग इसे बना भी नहीं सकत॥ एक मकरध्चज़ 
को दी लीजिये । इसके बनाने के लिये पहले पारा शुद्ध 
करना पढ़ता हे | इस शुद्धि का नाम संस्कार दे । सच 
मित्राकए १६ खस्कार हैं। यदि इन सबको शास्त्र के शअ्रज्ञ- 
सार करे ते। २० वर्ष लगते है ओर ३०-४० हज्ञार रुपय । 
ख़्े वेठता है । फि्ं पाँच सेर परे के सस्कार किये जाये तो 
मुश्किल से अन्त्य में £ छुटाँकन वचता है । यदि कर्ता अनु 
भवी नहीं है तो लाखों खर्च करने पर भी कुछ न बनेगा । 
अलीगढ़ के एक्र वक्कील साहब ने पारे के खस्कार 
आरस्म किये। लखपती आ्रादसी थे। वहुत कुछ खच किया, 
मिद्रनत सी कम नहीं की, परन्तु अ्न्त्य तक न पहुँच पाये। 
जिन चेद्य! से काम लिया वे न चिद्वनन थे न क्रियाकुशल । 
आख़िर पारा न यन्ा, न बना। हॉ, अपने तजुर्बों की 
एक भारी पोथी छुपा गये है। नाम हे 'पारदर्साद्दता' । 
७ रुपया सूल्य हे ओर वम्वद् के वेक्टेश्बर पेस में छपी दे । 
मकरध्वज्ञ चनाने फे लिये शाजोक्त आठ संस्कार करना 
आवश्यक है। ये दो प्रकार के दे | छोटे ओर वबड़े। बड़े तो . 
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ये ही हे | छोटे कुछ सरतल्त ढे | जरदा हा जे ते | फिर 
भी डेढ़ दो वष लग ही जाता है। ख़बा भी काफ़ी होता हे 


झोर मिहनत भी | आठ देन तक वराबर दिन रात ( ६४ 
पहर का ) आंच देना पड़ता है । तव कहा मकरध्वज् तयार 
होता है ओर वह भी लोटे संरुक्रारोचाला । 

इधर वज्भालत में देखिय तो मकरध्वज की धूम मची हुई 
है। गाड़िया महरध्चज रोज़ ढला करता हे ओर डक्के को 
८ ७ रु० तोला बचा जाता है | चाहे मन -भर खरीद 
लीजिये। मज़ा तो यह है कि यह सिद्ध करने की भी चेण्टा की 
जाती दे कि मकरध्वज्ञ बनाने में अधिक व्यय नहीं होता | 

आप यदि हज़ार आंच का अश्वक वनाय तो कम से कम 
१८-२० चर्ष लगंगे । फिर जितना पुराना हो उतना ही 
अच्छा । सो सथा सो वप हुए हमारे वावा के गुरुजी ने 
हज़ार आंच का अमश्रफ्र वचनाया था | उल्त ख़च्चे करते समय 
यही ध्यान आता है कि हम अपने जीवन में ऐसा नहीं 
चना सकते | हीर। जव चाहे फ़क लेंगे, पर यह न बनेगा । 
सवा सी बषे की प्राच्नीनता के कारण जो गुण उत्पन्न हुए हे 
वे अब हमारे जीते जी नये अश्रक मे केसे पेदा होंगे 
निदान यह लिद्ध हुआ कि रस दिव॒ए भी हैं ओर दुर्लभ भी । 
एवं केवल पुस्तकों के सहारे ये वताये भी नहीं जा सकते । 

यूनानी चिकित्सा के सिद्धान्त आयुवदिक सिद्धान्तो क 
रूपानत रमात्र है । सोदा।, सफ़रा, बलगम ये वात, पिच, कफ 
वो ही। नामान्तर है| ओपचघपरीक्षा ओर दृष्यपरीक्षा भरी 
एक सी है । जिन आठ प्रकार के ओषध-चीयों का उल्लेख 
चरक ने किया है उन्हीं को गर्मंतर, गर्मेखुश्क, सर्द-खुश्क 
आदिक नामी से यूनानी लोग मानते. है । 
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/श नो मित्रः शे बरुणः शू नो भवत्वयेमा 
बीाझ०२०४६००- 

छऐहिक तथा पारत्नोकिक चस्तुओं के जानने के तीन ही' 
साधन हँ--धत्यक्ष, अनुमान ओर आगम । इन्हीं तीनो को 
:माण सी कहते हें | चक्षु, श्रोत्र नासिका आदि इन्द्रियों 
के द्वारा जो साक्षात्कार होता है, उसे 'पत्यक्षज्ञान' कहते 

। केवल मन के दारा उत्पन्न हुआ साक्षात्कार भी घत्यक्ष 
कहाता है ओर इन सच ज्ञानों का साधन होने के कारण 
इन्द्रियों को प्रत्यक्षप्रभाण' कहतेः हैं। किसी ज्ञात छेतु के 
द्वारा उससे सम्बद्ध अज्ञात वस्तु के ज्ञान को 'अनुमान' कहदे 
है। ओर जो चस्तु इन दोनों प्रमाणों से नहीं जांनी जा 
सकती उप्तका ज्ञान करानेवचालें प्रमाय को 'आगम' कहते है । 

आंखों से शुक्ल, कृष्ण रूप देखना, कानों से अनेक 
प्रकार के शब्द खुनना, नाक से खुगन्ध, दुगेस्ध सूघना, 
जिह्ला से ख्दं, मीठे रसों का स्वाद लेना ओर त्वचा सें 
गर्सी, सदी जानना भत्यक्षज्ञान कहाता है| परन्तु आँख, 
कान आदि इन्द्रियों बाहरी विषयों का ही ज्ञान कराती ४, 
भीतरी चस्तुओं के ज्ञान मे इसकी सामथ्य नहीं है| भत्येक 
मनुष्य को अपने -खुख, दुःख का अज्चुभच होता है। हर- 
एक आदमी से काम्र ओर क्रोघ, लोस ओर मोह, अचुराग 
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' हों, बात, पित्त, कफ के साथ उन्होंने खून को भी दोष 
माना है । उनके मत से चार दोप हैं। हंसने इस विपय पर 
कई यूनानी च्चिफैत्स को से विचार भी किया, परन्तु कोई 
सनन्‍्तोषज्ञनक्त उत्तर न मिल्रा । यदि खून भी दोप है ठो मांस, 
चर्वी आद का क्‍या न इसा काट मे मादा जाय £ चस्तुत+ 
रुधिर, मांस आदिक दोष नहीं, वल्कि दृष्य है। 

इरान आदि देशा की जलल, चायु ओर मेचा, फल आदि 
का अधिकता के कारण वहा लोगों मं खून बहुत अधिक 
होता हे । इतना अधिक कि साल में ऋई बार फ़रूद खुलानी 
पड़ती हे । हम समझते हैं कि इसी प्रत्यक्ष अनुभव की अति 
सात्रा के कारण सस्मच्॒तः यूनानी चिकित्सकों ने बात, 
पित्त, कफ के साथ रुधिर को भी सम्मित्तित कर लिया। 

यूनान मे वात, पित्त, कफ का सिद्धान्त तो भारत से 
पहुंचा, परन्तु चह। के छोग इनके मल तत्वों की उस दाशे- 
निक विवेचता से अपरिचित रहे जिसकी च्चो हमने 
( पृष्ठ ७४ पर ) की हे | यदि थे इससे परिचित होते तो 
चात, पित, कफ के साथ खून की शामेल करने की आव- 
अयकता का कदापि अनुभव न करते | इस अज्ञान के कारण 
ही उन लोगो ने चोथी 'खिल्त' मानना स्वीकार किया जो 
फि अब भी कश्मीर डुशाले में यूनानी टाट के पेचन्द की 
तरह साफ़ चमक रही है ! 

इस प्रकार देश काल के अनुसार यूनानी चिकित्सकों ने 
झुछ परिवतेन भी किया हे । नाड़ीज्ञान मे विशेषता भी पदा 
की है | साथ ही अपने जाताय उडुग्ेणों को भी कहीं कह्दी 
हिक्करमत से मिला दिया है। कह यूनानी चिकित्सा के प्न्थ- 
कारा ने पुरुषमेथुन की प्रशंसा करके मुसलमानी स्व फे 
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पगरेलमान' की याद दिलाई है | दिल्‍ली के हक्कीम शरीफ़रों 
साहव यूनानी चिकित्सा के पाचान आचायों और प्न्थकारों 
में घुरन्धर समझे जाते हैं । इनकी चनाई 'मजाज़िन उल 
तालाम नामक पुस्तक के शे८ पएछ्ठ पर लिखा ह--“(जिमाय 
फोंदर्कों मिन जिह्वते क्लिज्ञते इस्तिफ़राण अक़ल्ल जरर अस्त 
अज जिमाय जन? हिन्दी में इसका अथ करना अत्यन्त अख-* 
स्यता है। फ़ारसी के भक्क लोग ओर यूनानी हकोम साहवान 
इसका अथ खूब समझते द । 
परन्तु जिस दिव्य चिकित्सा का वन हम कर रहे हे 
उसका यूनानी चिकित्सा में एकदम अमाव हे । जब 
मर डउस्तखुदस” ओर ुझमे खयारेन' की ताक़त से 
चादर हो जाता है तव मुझे की अतड़ी, मुर्गी के अण्डे 
शोर माउदलहम (मांस की शराब ) के लिदा हकीम 
साहवान के पास कुछ नहीं वचता।। वाकी सबको वधना 
भर अमलतास है। हो, डॉक्टरों से फिर भा बहुत अधिक 
है। वहा तो जीते, मरते वराण्डी के सिचा ओर ऊुछ भी 
नहीं है | यूनानी चिक्रित्सा का सबसे बड़ा दोष यह हे कि 
वह सव्वोध मे अचारों के ऊपर निर्भर है । दकीस साहब 
के पास तो एक क़लमदान ओर कुछ काग्रज़ के टुकड़ा के 
सिचा कुछ भी नहीं रहता । घंटा भर हकीम साहब के यहा 
हाजिरी दीजिये तो तीन घंटे अचार साइय के यहाँ पहरा 
दीजिये | फिर घर भर मिलके दवा तयार कीाजये। काइई 
दवा पीसे, कोई कूटे, कोई उबाले, कोई मिगोके मले | एक 
नुसख्रे में बीस भंभट । दोपहर तो इसी झगड़े से हो गया। 
अब क़द्दा भर दवा तेयार हुई जिसे देखते हा मरीज़ की 
साँस रुकने लगी । कमजोरी में जब एक रोटी से अधिक की 


५४2 
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भूख दी नहीं, तो इतनी दवा किसके पेट में समाये ? फिर 
पेट ता दवा स हा सर गया अब राटा कहा रकसखा जाय £ 
यदि अतक्तार साहव ने एक के वदले दूसरी दवा रख दी है तव 
तो सफ़ाया दी हुआ । यह सब व्यायहारिक दोप हे, परन्तु 
जहाँ तक विचार का सम्बन्ध हे वह तक दम यूनानी 
बचिकित्सा का आदर करते हं | राोगा के दापा के चला-5बरू 
की परीक्षा, नाड़ी की वारीकियां, दवा के शुण दोपा की 
परीक्षा, दो चार दवाओं के मिलान से होनेचाला योग 
( नुसखे ) का प्रभाव इन सब वचाता पर यूनानी आत्तेब्या 
वड़ी कुशलता, वड़ी वारीकी ओर बड़ी पेचोदगी से विचार 
करते हैं । अच्ततः यूनारन! पद्धति आयुचद से ही निकली 
हुई एक प्रशस्त चिकित्सा-पद्धति हे । 'डण्डा फटकार! या 
छुरा भाकू' इलाज़ नहों है । 

आज़ भी यूनानिया के सबसे बड़े खानदान मे आयुर्वेद के 
कद रस बर्त जाते है । सच पूछिये तो इन्हीं के कारश उस 
खानदान न सबसे अधिक पसिद्धि ओर प्रतिष्ठा प्राप्त की है । 
अनेक असहिष्णु पक्षपाती हकीम इसी कारण उन लोगों को 
हकीम ही नहीं मानते वल्कि अपनी बोली मे “वेद” कहा करते है। 

यूदान में आसुर्वेदिक सिद्धान्त किस तारीख में ओर किस 
रास्ते से पहचे, इसकी छानवीन का न तो हम अवकाश ही 
है न आवश्यकता | संसार की सबसे प्रादीन ओर हिन्दओं 
की धम्मपुस्तक में जो सिद्धान्त मिलते है ओर बहुत विस्तृत 


बल 


रूप में अब भी आयुचंद्‌ में विद्यमान दें, वे यूनानी सि- 
कित्सा मे सब के सब बसे दी मिलते है. श्रार जो बाते केवल 
शब्दा के द्वारा नहीं पहुच सकती था, जिनके लिये गुरुओं 
के घर में रहकर क्रियाकुशल्ञता प्राप्त करने की आवश्यक ता 


एट 
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थी वे. अब भी यूनानी चिकित्सा में नहीं हैं, यह एक वात 
ही सत्य का निर्णय करा देने को काफ़ी हे | | 
हा, वचहुत से हकामो ने वद्यो का दंखादखा कुछ फ़करफ़ोंक 
भी शुरू की दे । इसे ये लोग 'कुश्ता' कद्दते है । इसका फल 
भी वही हुआ जो होना चाहिये था। कोई 'कुश्ता' खाकर 
पागल हुआ, किसी पर फ़ालिज गिरा, किसी का शरीर फ़ूट- 
कर कोढ़ टपकने लगा । न तो आखयुर्वद्‌ की तरह शुद्धि ओर 
संस्कारं। का विधान यूनानी चिकित्सा में था; न आँच की 
जाच का काई मार्ग था। न अच्छे बुरे, कच्चे, पक्के, अधकचरे 
रसो का पराप्षा का क्राइ तरीका था। जा कुछ था, वह्द 
सुना खुनाया | या किर कहाँ स उड़ाया हुआ । आखिर 
चोरी फूट निकर्दा ओर आयुर्वेद का यद्द वाक्य 'कुष्ट मण्ड- 
लकं॑ कृत्वा मारयत्येव निश्चितम!” सफल छुआ | 
सका एक फल ओर भी हुआ। हक्कीम लोगो को अपने 
दोप ओर अज्ञाद का तो पता लगा नहीं । उन्होने बह सब 
दोष ओपध का ही समझा ओर साधारण जनता को हाय 
कुएता' “हाय कुश्ता' के सयानक नाद से डरादिया। साथ ही 
यह सी खूब प्रचाजरित किया कि 'वंद' लोग छुश्ता ही देते 
हैं ओर कुशत का यही असर होता है जो हमारे कुश्ते का 
हुआ ले । पर यह नहीं बताया कि. हम कुश्त के सब अज्भप 
से परिचित नहीं हैं ओर रोगी के शरीर से यह हमारा 
अज्ञान या चोरी फ़ट निकली हे | इसका पारिणाम यह हुआ 
किहकीमो का अधिक सहवास करनेवाली ओर आयुवद से 
अनभिज्ञ जनता वेद्यों से डरने ल्र्ग। एव इन्हें] का 'कुश्तो 
स्ूत! का सूजिद क़रार देने लगी । 
इधर 'कुशतों' की तरफ़ ता अंगूर खट्टे! निकले, लोफेन 


| 
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कच्चे रलो के प्रयोग की प्रक्रिया को 'मुलायम चारा सममझ- 
कर हकीस साहवान ने अपना लिया । परन्तु 'शुद्धि' के नाम 
से यहा भी गड़वड़तति रहे। फिर भी कुछ रलों को घोट 
पीसकर “जवाहर मोहरए वना ही तो लिया। लेकिन खतर- 
नाक शिकार स अब भी घवबराते रहे। हीरा आदि रहो 
को नहीं छेड़ा । वकरों ओर खरगोशों पर ही हाथ साफ़ 
किया । शेरा से नज़र बचा गये। हो सोने चांदी के चक्र 
ज़रूर बनाये | यह आप लोगों की ही इंज्ाद हे । अक्सर 


5: 


तबाव खसाहबान फ़मोया करत हे के छुणठाईं का गमा 
'सले बक्नों मे कुश्ते की तासीर पेदा हो जाती है । मगर चद- 
क्िस्मली से केमिस्ट्री ( (॥॥९४/5८७ए ) ने यह साबित कर 
दिया हे कि सोने चांदी के चक़ों को इज़म करनेवाला कोई 
यन्त्र मनुष्य के पेट भें नहीं हे । इधर हकौीम लोग “चर 
तिलाई” ओर चक्र सुक्तरईः छुटाते कुटाते परेशान होते दे 
ओर उधर केमिस्ट लोग रह 'य हुए वक़ी को पाख़ाने म से 
लिकालकर साफ़ दिखा देते है। 'इलाही खैर हो दोनों ये 
चोटें हैं बराबर कीं! | यदि कोई केमिस्ट हमारी स्वर्णमस्म 
को अलग कर दिखाने की हिम्मत करेगा तो हम भी देखेगे। 
दिव्य चिकित्सा के इस प्रकरण में वेदिक सिद्धान्तन्ुसार 
सबसे बड़ी ओपाएधि हं सूथ की किरण । इनखे रोग दुर होते 
हैँ, वल वचढ़ता है ओर विशेष रूप से वीमारी चढ़ानेवाले कीड़े 
मरते हैं। कुछ कीड़े दीख पड़ते हैं, कुछ नहीं दीख पड़ते । 
नंगी ओंख ( विधा अणखुवीज्षण ) से इनका देखना सम्भव 
नहीं है । वेदा ने इस कीड़ी को मलुष्य आदि प्राणिया का शत्रु 
चताया है ओर शरीर के सब अद्भा पर आऋमण करनेवाला 
कहा हे | इसमें कई ऐस है जिनके अगल वगल काले ओर 
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लाल विन्दु दीखते दे! कुछ ऐसे हैँ जिनके शरीर का अधिक 
हिस्सा काला या नीला होता है | इनके आकार भी अनेक 
हाते ह ओर रह् भी अनेक हाते हैं । अथवेधेद के पश्चम 
काणएड म॑ एक सम्पूण सूक्त इन्हीं वीमारी के कीड़ो की चचो 
सर एणू हू आर रूय का स वाचतया इन सच राक्ष ता का नाश 
करतेवचाला वताया है। आग्न, वायु, इन्द्र आदिक भी 
कीड़ो के नाशक्वारी माने गये है। देखिये-- 
ओते में द्यावापृथित्री ओता देवी सरस्त्रती । 
ओतो मे इन्द्रथार्निश्व क्रिमिं जम्भयता मिति ॥ १ ॥ 
अस्पेन्द्र कुमारस्यथ क्रिमीन्‌ धनपते जहि। 
हता विश्वा अरातय उग्मेण वचसा मम ॥ २॥। 
यो अक्ष्यो परिसपेति यो नासे परिसपति । 
दतां यो मध्य गच्छति ते क्रिमिं जम्भवामसि ॥ ह ॥ - 

बे. ओ ज३ का और. को) 
सरुपी हो विरुयों दो ऋष्णों द्वो रोहितो हो । 
वश्चुश्च वन्कणश्च शध्र+कोकश्च ते हता+॥ ४ ॥ 
ये फ्रिमयः शितिकक्षा ये कृष्णा शितिवाहवः३ । 
ये के चविश्वरूपास्तान क्रिमीन्‌ जम्भयामसि | ५ ॥। 

९ ८ ९ पी (६ 

जिशीपोणं तजिक्ुद क्रिमि सारहमजुनस । 
श्ूणास्पस्थ पृछरपि उद्यात्ति यच्छिर। ॥ 8 ॥| 
सर्वेपां च क्रिमीणां सवोसां च क्रिमीणाम्‌ | 
भिन हम्यश्मना श्रो दहाम्यग्निना मुखम ॥ १० ॥ 

(अथवे ४ । २३। १४ ) 
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इनमे से पहले मन्त्र भें श्राकाश, पृथ्वी, सरस्वती, इन्द्र 
ओर अग्नि से कीड़ो का नाश करने की प्रार्थना है । 

दुसरे मे कीड़ा को'('विश्व का 'अराते ) मनुष्य आदि का शत्रु 
बताया दे और इन्द्र तथा कुबेर से उनको मारने की प्रार्थना 
है। तीसरे में ऑख। पर आऋमण करनेवाले नाक के दोनां 
छुदो के दारा मनुष्यो पर धावा करनेवाले आर दांतों के 
बीच मे--मसूड़ा की जड़ो म--घुसकर आकऋमण करनेवाले 
कीड़ो का उल्लेख है ओर उनको मारने का विधान है| चोथे 
मन्त्र में दो समान रूप के कीड़े, दो भिन्न रूप के कीड़ो, दो 
काले रँग के ओर दो लाल रेँग के कीड़ो की चचा हे। लाल 
आर काले रंग के दाग्राबाले तथा भूरे रंग के कोड़ो का 
उल्लेख हे। बशच्च, वश्नकरण, गृध्र ओर कोक़ उनके नाम हें। 
पॉचवे मन्त्र में श्यामवर्ण को कक्षावाले काले रंग के ओर 
काले वाहवाले, कीड़ा का ज़िकर है । साथ ही यह भी कद्दा 
है कि इनके सिवा ओर भी अनेक रूप (“विश्व रूप) के कीड़े 
होते हैँ । छुठे मन्त्र में तीन सिरवाले, तीन कोनेवाले, (चित्र- 
चरण और शुक्नवर्णवाले कीड़ो का उल्लेख दे । आन्तिम मन्त्र में 
सब कीड़ी की मारते का आदेश है ओर साथ द्वी यह भी 
सूचित किया हें कि इन की ड़ के एक ही शरीर में स्री ओर 
पुरुष के दोनों चिहक्व हुआ करते है । जिन कोड़ों को एक 
वार सर्वे क्रतीणम्‌ ऋहकर पुरुष सूचित किया उन्हीं को 
फिर “सर्वासो क्रिमीणीम! कहकर ख्रीलिद्ग सचित किया है । 
अलग अलग स्त्री ओर पुरुष व्यक्तियों के लिये सर्वेषां क्रिमीणाम्‌ 
कह देना काफ़ी है । व्याकरण के नियम ( एक-शेष ) के 
अनुसार सर्वेष क्रिमीणाम्‌ से स्त्री ओर पुरुष दोनों व्यक्तियों 
का बोध हो सकता है। जैसे जोक के एक ही शरीर मे र्री- 
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व्यक्षन ओर पुंव्यश्षन दोनों कार्यक्षम देखे जाते हैं, दो जो 
०8 


कट्टी रहने से दोनों गाधिणी होती हैँ ओर दोनों अण 
वेती हैं, इसी प्रकार इन 'झदए! कीड़ा में भी होता हे । 
हमने इन सन्त के अथों का सूत्र रूप से दिग्दर्शनमात्र 
किया है ) शीघ्रता के कारण विस्तृत विचार नहीं कर पाया 
है | परन्तु साइंस के अछुयायी ओर कीटाणु सिद्धान्त के 
आविष्कतोओं का ध्यान हम इस ओर आहकृए्ठ करना चाहते 
है| हम चाहते है कि पश्चिमी साईस के पश्षपाती लोग 
यह सोच कि आज से एज़ारों व पूषें--जब कि पश्चिमी 
जगत चन्दरा की श्रेणी से निकलकर मनुष्य कोटि मे प्राविष्ठ 
भी नहीं हुआ था उस समय-इन “गड़रियों के गीतों मे ये 
वात कद से घस पढ़ी जिन्हे “करोड़ो रुपया की पिल्ञान- 
शालाओं भे॑ लाखों रुपये चेतन पानेवाले हज़ार. यब्नो से 
सुसाज्ित ओर सेकड़ो दित नये आधिष्कार ते 
पश्चिमी वैज्ञानिकों ने आज्ञ जान पाया हे | देज्ञानिकों ने 
तो आज बड़े बड़े क्नीमती ख़दवीनों से इन कीड़ी को 
है ओर उनके दे पर लाल काले दाने (याद 
पहिचाने हैं, परन्तु उन 'गड़रियाँ ने ये वात केसे जानी ? 
यदि ठीक ठीक सब बात सिल जाती तो यह भी कद्दा जा 
सकता था कि यह सच साइंस की नक्नल है, परन्तु यहाँ तो 
खिद्धान्तों भ॑ भी भेद छे । ऐसी वाते भी हैं जो अब तक 
साईंस के शान से परे हैं । कीटाशुओं का चरणन तो बहुत 
कुछ मिलता हे, परन्तु साइंस की तरह ये “गड़रिये! 
कीटाणुओ को बीमारी का कारण तो नहीं मानते । ये तो 
झठते हैं कि रोग होने के वाद कीटाएुआओ का आक्रमण 


| 


सफल होता है आर “यदध्मा का कारख एव देष ह। 


ही 
/ 09 हा 
67 2 


हे 


॥ 
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मुश्किल ओर भी हे । यदि हिन्दुस्तान के छुपे ओर 
किसी हिन्द्स्तानी के छपाये वेदों मं ही यह बाते होतीं तो 
चहुत से “मनचते' मिलावट या "प्रक्षिपत! कह भी डालते | 


की. किक [हा 


परन्तु ठे5 विलायत के छ॒प ओर बिल्लायती गुरु मेक्समू लर 
साहद के छपाये वेदों मे भी तो ये सब बाते ज्यों की त्यो 
मिलती है ! अफ्ललोस तो यही है [!! 

अव या तो यह सानियेफकि इन गडरिया। के पास भी आपके 

 जखे यन्त्र थे या फिए यह माएनेये फि कोई दसरा उपाय 

(योगज प्रत्यक्ष) था जिखसे इन्दाने इन कीटाणुओं को देख 
पाया | दोनों दशाओं में मेजर डॉक्टर रखजीतसिदद साहय 
चहादुर के चेलेश का वहुत कुछ जवाब हो जाता हे, परन्तु 
सोचना तो यह है कि इस 00'९86४॥ पघरा30०४४४॥0 ६४४४ ७१४ 
में ये (9 00 0४886 506००७ के कीड़े घुसे किघर से ? 

सूर्थ इन कीड़ी का कया करता है, सो भी सुन लीजिये--- 
*उत्त पुरस्तात्‌ सृय एति विश्वदछ्षो अदृछहा । 
दृष्ठांश्च ध्नवद्टांश्च सवीश्च प्रमुणन्‌ क्रिमीन्‌ ॥।! 

( अथव ४ | २३ | १३ ) 


उत्‌ सूर्यों दिव एति पुरो रक्षांसि निजूवेन्‌ । 


आदित्यः पवेतेम्यो विश्वच्छो अद्छहा ॥ (अथवबे ६३।४२।१) 
अर्थात्‌ दीख सकनेवाले ओर न दीख लकनेवाले समस्त 
कीड़ा का मदन करता हुआ उनको मारता हुआ सूर्य 
पूर्दे सै उदय होता हे । राक्षसों ( क्रिमियों ) का ध्यंस 
करता हुआ से आकाश मे उदय दोता हे इत्यादि । 
इस प्रकार सूर्य की किरण साक्षात्‌ अथवा किसी तेजस 
यदार्थ में अन्तर्हिंत होकर रोग को दूर करती हैं | जल के 


धर 
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द्वारा भी रोगनाशक होती हैं । वात, पिच, कफ की विषमता 
को दर करके ( उनम साम्य उत्पन्न करके ) आरोग्यदायक 
होती हे । तीन दोपो को दर करने के कारण तीन प्ररार 
की मानी जाती है। वातनाशक, पित्तनाशक झोर कफ नाशक 
किरणा म परस्पर कुछ भेद अवश्य रहता है। ये दी तीन दे्‌वय 
भेपज हूँ । इन्द्दों को पूवाक्त ऋचा मे भत्र नो अश्विना दिव्याने! 
( भेपज्ञानि ) शब्द से कहा गया है ओर आयुवंद भें इस 
देवी लिक्तित्सा या रसचिकित्सा का नाम दिया गया हे। 

आदित्यलोक से नीचे उत्तरकर ये ही किरणे जब विजली 
या अन्द्ररश्मि के रूप मे प्राणियां अथवा वनस्पतियों पर 
प्रभाव डालती ६ तब दूसरे लोक मे इनका परिगणन होता 
है एवं और नाचे ( पृथ्वी पर ) आकर जब अग्नि के रूप में 
अथवा किसी योगाभ्यासी या मिस्मरेज़म करनेवाले की 
नेत्ररश्मि के रूप में प्राणी के शर्रार पर अनुकूल प्रभाव 
डालती हैं तव तीसरे लोक भे इनका अन्तभोव होता हे। 
इस प्रकार इन ददेव्य आपषाधेयां ( खूर्य का किरणा ) का 
सम्बन्ध तीनो लोकों से होता है | वेद का एक ही “अग्नि 
शब्द योगिकमर्यादा के अनुसार लोकभेद से इन भिन्न भिन्न 
अथ्थों का वाचक होता है। 

यद्यपि इन सभी किरण से प्रतिकूल प्रभाव भी पड़ 
सकता है ओर पड़ता हे, परन्तु डसकी किसी चिकित्सा से 
गिनती नहीं होती । मनुष्य अपने अज्ञान के कारण मिथ्या 
आहार-विहार से जो दोष पेदा कर लेता छ उसी का नाम तो 
रोगहे । ओर जब एक प्राकृतिक तत्त्वों के प्रभाव का विशपक्ष 
(चाकेत्सक) इन केरणो से या अन्य ।कैसी उपाय स उच्च 
दोप को दर करता है तब उसका नाम चिकित्सा होता हे । 


के आयुवेद-महत्त्व 


ओर विराग विद्यमान रहते हैं । ओर वह उन सबका 
अनुभव भी करता है, परन्तु इस अनुभव में न आँख की 
सहायता क्ञी आवश्यकता पड़ती हे न कान की, न ओर 
किसी इन्द्रय ( बाह्यकरण ) की | केवल मन के द्वारा इन 
सव आपन्‍्तारिक चस्तुआ का ज्ञान हो जाता हे | अन्दर की 
चच्ठुआं फे शान का साधन होने के कारण मन को 'अन्त+- 
करण' भी कहते हैं ओर केवल मन के छारा होनेवाले उक्त 
प्रकार के भांतरां श्ावच का मानस-प्रत्यक्ष कहते हैं। इस 
प्रकार चश्ठु आदि इन्द्रियों के द्वारा ओर केवल मन के 
द्वारा उत्पन्न छुआ बाहरी ओर भीतरी पत्यक्ष दो विभागों 
में समाप्त होता है। इसके आगे भपत्यक्ष की सीमा नहीं 
हे-ज्ञानेन्द्रिय सद्तित मन अथवा केवल मन की उक्त परिक्ि 
के अन्दर ही प्रत्यक्षशानव की सीमा समाप्त हो जाती दे । 

इन्द्रियों ओर क्षेय वस्छुओं के सम्बन्ध से उत्पन्न हुआ 
शान प्रत्यक्ष कहाता है | यद्यपि इन्द्रियार्थ-सम्बन्ध के 
आगे पत्यक्षण।न की सीमा नहीं है, परन्तु सम्पूर्ण शान 
इस स्रीमा के भीतर नहीं आते | ज्ञान उन चस्तुआओं का भी 
दोता दे जो इस्द्रियों की सीमा के बाहर हूँ । दूर से छुआँ 
उठता देखकर वहाँ श्रग्नि होने का श्ञान होता हे, यद्यपि 
आंख से उस श्रग्नि का पत्यक्ष नद्दीं होता। नदी भें अचा- 
नक आई हुईं बाढ़, गंदला पानी ओर फेन आदि की देख- 
कर यद ज्ञान हो जाता दे कि ऊपर कहीं वर्षो हुई हे, 
यद्यपि बादल ओर बृष्टि का नेत्रों से साक्षात्कार नहीं होता। 
बादलों का विशेप रूप ओर हवा का खास रुख देखकर 
यह समझ में आ जाता है कि पानी वरसेगा, यथ्यपि उस 
समय पानी का चक्षुरिन्द्रिय से कोई सस्वच्ध वहीं होता । 
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आदित्यलोक ख नीचे शअन्तरिक्षलोक हे | इसके देवता 
का नाम हैं वायु अथवा इन्द्र | चन्द्रमा, मेघ, विजली, जल 
आदि सब इन्द्र या वायु के ही अशविशेष या निरुक्त के 


शब्दों में भक्किचिशेप हैं | वायु ओर जल के द्वारा जितनी 


बचिकित्लायें होती हें उन सबका इसी में अन्तर्भाव हे। 
चायु की रोगनाशक शक्ति को सूचित करनेवाले कई मन्त्र 
हमने यक्ष्मा के प्रकरण में दिखाये हैं | प्राणायाम या श्वास- 
प्रश्वास के दारा होनेवाली चिकित्सा भी इसी के अन्तर्गत है। 

नीचे लिखे मनन्‍्त्रों से जल की रोगनाशक शक्ति की सू- 


चना मिलती है | सस्पूण जलबिकित्सा इसी के अन्तर्गत 


है । परन्तु एक वात है । इस चिकित्सा का सम्बन्ध अन्त- 
रिक्षतोक से होने के कारण अन्तरिक्षत्ञोंक के जल--चर्पा 
के पाती-में ही रोगन!शक शक्ति की विशेषता है । पृथ्वी पर 
पढ़ हुए, नर्द।, तालाव आदि के पानी मे पाथिच अंश का 
ससब ह। जाने ऑरवेशुद्ध वायु (आकाश की) का सम्बन्ध 
छूट जाने एवं अन्तांरेक्ष के प्रधान देवता इन्द्र (विजली) का 
वियोग हो जाने के कारण न उतनी विशुद्धता रह जाती है न 
उतनी रोगनाशक शक्ति दी वच रहतीहे | तथापि आवश्यकता 
पड़ने पर सभी प्रकार के जला से काम लिया ज्ञा सकता हैं । 

तीचे लिखे मन्त्र से यह स्पष्ट होतादे ककि दद्दी जल रोग 
का नाशक होता हे जिस पर सू्थ की किरण पड़ती रहें । 


रस €ुए 


अंधेरी जगहा का वन्द जल हानिकारक होता है ।. देखिये-- 
अमृर्या उपसर्य याभवी से सह । 
ता नो हिन्वन्त्यध्वरस । ( ऋ० १।२३॥१७ ) 
ध्वर' का अर्थ है हिंसा या मझुृत्यु ( ध्चु हिसायाम ) । 
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अध्चर' का अथे है अहिला, आरोग्य अथवा यज्न | अध्यर 
अथांत्‌ आराग्य का वहा जल सम्पन्न करता है जो डपसूरय 
खूय के सामने है ्रथवा 'याभि) ( आज़ ) सह! जिसके साथ 
सूर्य (सूथ रश्मि) रहता हे अर्थात्‌ जो आकाश से आया दे । 
अप्सन्तरपृतमप्यु भेषजमपायुतप्रशस्तये । 
देवा भवत वाजिनः | ( ऋ० १।२३।१६ ) 
अथोत्‌ जल के सीतर अमृत दे । जलन के भीतर औप थ है 
आर जल से सब इान्द्रया (देव) शाक्नेशा्ी (चार्ज) दोती है । 


अप्प में सामा अध्रनीदन्तावश्वानि भेषजा | 
इस ऋचा को चर्चा हो चुकी हे। 
'शू न आपो धन्वन्याः शुमुसन्त्वनूय्या: | 
शू नः खनित्रिमा आपः शुम्रु या; कुम्म आश्ृताः । 
शिवा नः सन्तु वार्षिकी: । ( अथवे १(६॥४ ) 
सारवाड़ का जल, अचूप देश का जल, सोद्कर निकाला 
हुआ। घड़े मे रकखा हुआ ओर वो का जल कल्याणकारी 
हो | यह इन ऋचाओं का अक्षराथ है । अवकाशासाव 
कारण हम इनका विशिप्ट भाषा नही दे सकते। पाठक 
गण स्वय विचार ले । 
इन सब प्रकार के जला में सी वात, पिच, कफ की शमन 
करने का सामथ्य रहता है अतएव पूवोक्त ऋचा मे पत्रिर | 
दत्तमद्भथ:” (जल मे स तीन प्रकार की ओपधघ दो) लिखा हे । 
त्रिःपा्थिवानिच्पृथियी पर को तीन प्रकार की आप 
धियो के सम्बन्ध में हम पहले ही बहुत कुछ कह आदे 
हैँ । इस प्रकार वेदिक सिद्धान्तानुसार तीनों लोकों की 
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सीनो ओपदियों तीन तीन प्रकार की शक्तियां से युक्त है । 
ससार के सभी प्रायी ओर झअपाणी, जड़ ओझंर चेतन, 
स्थावर ओर जड़म-जो कुछ भी हें--इन दीन शक्तियां 
(वाद, पित्त, कर्फ़ो) के ही अन्तर्गत हैं। इनसे वाहर कुछ भी 
नहीं | स्थूल जगत्‌ को आरस्सक पश्चतन्मात्राओं की इन 
तीन महाशक्तियों का निरूपण बेद ओर आयुर्वेद ने ससार 
के कल्याण के लिये किया दे। प्रत्यक्ष ओर कोरे अद्भमान 
की यद्दी। गति नहीं। साइल के साधनों की यहाँ पहुंच 
हीं। योगजज्ञान, ऋतस्मरा प्रज्ञा, आपंचक्ष, ईश्वरीय उप- 
देश या देद्कि वाकयों के लिया उस मागे का पता वताने- 
वाला ओर फोई नहीं हो सकता | यह चिपय शब्दप्रमाण 

का ही गम्य है। प्रत्यक्ष ओर शुष्क अचुमान का गय्य नहीं 
परन्तु यह एक ऐसी छुझी ६ जिससे सलार के भूत, 


के 


म्विष्यत्‌, चर्तेमान, सभी रोग के पेचीदा दाले खुल जाते 
। 


2 


»* |” 
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यही एक अमोद्र परीक्षा ह जिखने संसार की भूत, 
सविष्यत, उतेमाद सब ओपसचिया की जोंच की जा सकती 
है । यही एक अंचूछ काटा है जिस पर सब देश ओर सब 
५ हक... ज०३ 


समय के रागिय। की प्रकृति, सात्म्य, सार, सहनन, दोप 
दृष्य आदि के वक्वाउबल की ठीक ठीक तोल की जा सकती 
एक पथदशेक है जिलले कोमल ले कोसल बच्चा 
ओर कठोर से ऋठोर राक्षस की प्रकृति के साथ ओपधों 


हट 


पति परमेश्वर की श्रपार कृपा का यही एक प्रसाद है । ओर 
प्रस्ति को परखने की यही एक कसोदी हे ज्ञो देदां के 
द्वारा सांसारिक प्राणियों को प्राप्त हुई हे। देदों के इंश्च- 
शायत्व छोर आयदवद के महत्त्व प्रतिपादन का यही एक 
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प्रकार है । यदि संसार की कोई थीं चिकित्सापद्धति अपने 
को मानचजातिया प्राखिसमुह का यथार्थ दितकारी बनाना 
चाहती हे तो उस एक न एक दिन आयबेद के इन सिद्धान्तों 
की शरण में आना पड़ेगा ओर अवश्य आना पड़ेगा । 
' इस सिबन्ध से हमने ऋग्वेद की एक दी ऋचा पर 
विस्तृत ओर सव्वोड़ीण विचार किया हे। अन्य मन्त्रों का 
वरण छझथे लिखकर छोड दिया है । बहत से मन्‍्जों का 
तो, विस्तार छ भय से, उल्लेख सी नहीं कर पाया है। परव्तु 
दिस्तुत तथा गर्म्तार विचार कर सकते के लिये देदाथ 
करने की प्रक्रिया का निर्देश कर दिया है । विचारवान 
पाठकों के लिये वह मार्गदर्शक दो सकती है । 
झन्त्य से हम संसार के कदब्याण के लिये एक बार फिर 
ऋग्वेद की उली ऋचा के द्वारा परमेश्वर से प्रार्थना करते 
हुए इल सन्दर्भ को यहीं समाप्त करते छ । 
'त्रिनों अश्विना दिव्यानिं भेषजा। 
जि पार्थिवानि तिरु दतमदझधयः । 
ओमान शुंयोमेमेकाय सनवे 
जिधातु शमे वहते शुभस्पती ।' 


ु ॥ इंति ॥ 
पाञ्चालीं चालितां चतुथपतितां सद्देदविय्ामिवा5- 
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२२ कीचक, नीच बंशदहनीं मास्माउवमंस्थाश्चिरम्‌ | 
अन्तध्वोन्तमनन्तवैरिदमनोन्मीलल्ललामो त्सवो 
भ्राम्यद्ञीमगदो मदोपशमनों जागातिं पार्थवली | १ ॥ 
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वेदानुयायिजनकीतुकवधनाय, 
बेदप्रतीपजनतामदमदनाय | 
वेदपु गृढमहिमानमनामयत्व- 
मूल नुतं व्यतनत्र नवकौतुकेन ॥ २ || 
भाष्यान्तं पणिनात्मजीयमणितं नागेशगीमिनेतं 
काणाद च विनीय गोतममथो पातञ्ञलं कापिलम्‌ | 
_ भैः श्रद्धैकधनों उजनिष् सगवताूज्ये इनिश शक्करे 
| तेना5कारि किल त्रयीरिपुवने शादूलविक्रीडितम्‌ ॥[ ३ ॥ 
कृता नेन्रगुणा 5ब्देन टीका 'साहित्यदर्पणे । 
“आयुर्वेद-महत्त्त” च व्रह्मवेदायुषः पुरा | 9 ॥ 
चासिष्ठानां सनाढचानां त्रिवेदीविदु्षां कुले । 
बरेलीनगरे जातः श्रीलक्ष्मणापुरस्थिति:।| ५ ॥ 
| आकाशीनाथपादाजजदन्द्रवन्दनचन्दिर: | 
हलग्रामो मुदाइकार्षीन्‍्मदशोषं त्रयीहिषाम्‌ (युग्मम) | ६ ॥ 
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आखुवेद्‌-महत्त्व हरे 


इस भकार भूत, भविष्यत्‌ ओर परोक्ष में वत्तेमान वरुठुओं 
का भी ज्ञान होता है, जो कि प्रत्यक्ष नहीं कहा जा सकता। 
यह ज्ञान अज्ञुभान! कहाता है । ' 

. जिस प्रकार प्रत्यक्षज्ञान' विषय के श्रधीन होता हे, 
उसी प्रकार “अज्ुमानज्ञाव' हेतुशञान के अधीन होता हे । 
अलुमान के पहले हेतुशञान होना आवश्यक हे-छुआं 
अग्नि के घिना नहीं हो सकता इसलिये धुएं को देखकर 
झशग्ति का अछुमान होता है| छुर्५ का ज्ञान आग्नि के ज्ञान 
क देतु ( साधक ) है। अतः अग्नि का अनुमान करने के 
पहले उस श्राग्नि से सम्बद्ध छुए का ज्ञान होना श्यावश्यक 
है । घदी की चददी बाढ़, संदलापन और फेस आदि छ्ूष्टि के 
झनुसापक्त होते ४, जिनका छुष्टि के विचा होना संभव नहीं 
होता | जो वस्तु जिलके बिना नहीं हो सकती वह्दी उलकी 
अनुमापक हुआ करती है | अधघम्बद्ध ओर अपयोजक 
चस्तु से अनुमान नहीं होता। गोएँ छुक्ष पर नहीं चढ़तीं, 
इसलिये मछलियों भरी छुक्ष पर नहीं चढ़तीं, यद कोई 
अनुमान नहीं हे । चोमासे में पृथ्वी गीली होती है, इस- 
लिये सूर्य नद्दीं निकल्नता, यह कोई प्रयोजक ते नहीं 
है । ज्ञिस हेतु मं कोई अजुकूत् तके नहीं होता डसे 
अप्रयोजक हेतु या देत्वाश्ास कहते हैं । इस हेत्वाभास से 
'उत्पन्न हुआ ज्ञान प्रमाण नहीं माना जाता, अपितु सिथ्या- 
- ज्ञान कहाता है । 'अद्भुमानप्रमाण' वही दोता है जो सत् हेतु 
से उत्पन्न हुआ दो ओर अजुकूत् तर्क के बल पर झिथित हो । 
:. प्रत्यक्षज्ञाव ज्लेय चस्तु के साथ इन्द्रियों के सम्बन्ध पर 
'निभर है ओर अज्॒ुमान- सत्‌ हेतु पर अवल्स्दित हे 
: परन्तु कुछ ज्ञान ऐसे भी हैं जो इन दोनों कोटियों के वाह 


७ 
ग 
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हैं। कल्पना कीजिये कि कोई पुरुष अपने बालक को एक 
पशु का ओर सकेत करके बताता हैं के--“यह घांड़ा 
- है”। बच्चा यह समझ लेता हे कि इस पशु का नाम घोड़ा 
है। यहाँ पशु, जो सामने है, उसका चश्लु से प्रत्यक्ष होता 
है ओर 'घोड़ए” शब्द्‌ कान से खुनाई देता है इसीलिये 
उसका शआावशण ( श्रवण॒-जन्य ) प्रत्यक्ष होता है, परन्तु 
इस शब्द के साथ उस पशु का जो सस्वन्ध ( वाच्य-वाचक- 
भाव ) है, वह क्लिसी इन्द्रिय का विषय नहीं हे । 

जिस तरह घोड़े को देखकर उसके पेर, सुख, नाक, 
कान, झूप, रंग आदि का चाश्षुप प्रत्यक्ष होता है, वसे 
डसके नाम का ज्ञान किसी इन्द्रिय से नहीं होता । नाप 
वचदाना पड़ता है। यदि चताया न जाय तो चच्चा या 
अनजान शादमी कभी उसे घोड़ा नदीं कह सकता। यहाँ 
कोई ऐसा हेतु भी वहीं हे जिससे उसके नाम का अज्ुमान 
किया जा सक्के | इसी का नाम घोड़ा! क्‍यों हे ? 


जी 
५ 


किसी दुसरे का क्‍या नहीं ? इसका कुछ ओर नाम कया 


नहीं ? इत्यादि तकों की यहाँ गति नहीं हे। जेसे घोड़े का 
झुका हुआ सिए, जल्दी-जल्दी सांस लेबा ओर पसीना 
देखकर उसकी- थकान का अजुमान होता है वेखे उसका 


नाम जानने के लिये कोई साधन नहीं है | निदान, शुब्द्‌ 
की शक्ति का ज्ञान पत्यक्ष ओर अज्ञमान इन दोनों प्रमाणों 
के बाहर की वात दे । किस शब्द से किस वस्तु का ज्ञान 
होता है, यह बात उछ दोनों प्रमाणा से चिदित नहीं होती। 
इसके लिये एफ्र तीसरा प्रमाण आवश्यक हे,। इसी तीसरे 
प्रमाण का नाम है आगम-प्रमाण' अथवा 'शब्दू-प्रमाण' । 

खसार का प्रत्येक शब्द प्रमाण नहीं माना जाता। कूदे 


५, 


श्र 
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ओर दग्ावाज़ आदमियों के कहे हुए शब्द प्रमाण-कोटि में 
प्रिगणित नई होते | केवल आपघ पुरुषों के कहे हुए श॒द 
प्रमाण माने जांते हैं.। जिन्होंने वस्तु का स्वयं साक्षात्कार 
किया है या प्रामाणिक रूप से सुना है ओर निष्कृपट होकर 
य्थाथे वह्तु का ज्ञान कराने की इच्छा रखते हैं. वे ही 
'आधघध' कहाते हैं । इसके अतिरिक्त स्थलों में शब्द की 
प्रामाणिकता सन्दिग्ध रहती है । किसी ने दूलरे देश खे 
धाकर फ्िली से कहां कि कन्न तुम्हारे मित्र के घर भें आस 
लग गई । यहा प्रत्यक्ष अथवा अज्भु माव ले अग्नि का सगना 
नहीं जाता जासकता। अव यदि वह पुरुष विश्वसनी य (आप) 
हैं तो उसका श॒बद्‌ प्रमाण माना जायगा ओर उसले उत्पन्न 
हुआ ज्ञान यथार्थे ज्ञान. कहायेगा, अन्य था नहीं । 

कुछ शब्द ऐसे होते हैं, जिनकी यथाथता का निणेय कर 
लेना प्रत्यक्ष या अनुमान दायरा साध्य होता है, परन्तु सब 
ऐप नहीं होते । यदि किली ने . आकर कहा कि नदी के 
किनारे नीम के दक्ष से मद्‌ उपर रहा है, तो श्रोता .यदि 
चाहे तो वहा जाकर देख आ सकता है। मित्र के घर आग 
लग जाने की वात खुनकऋर चिट्ठी छारा या स्वयं जाऋर 
निश्चय किया ज्ञा सकता हे, परच्तु यदि किसी ज्योतिषी ने 
पञ्चाड्र में आज से १० वे वाद प्रहण का होना लिखा है तो 
उसकी सत्यता की जांच न किसी इन्द्रिय से की . जाती रे 
न किसी तके से । यदि आप सरुवयं ज्योतिष जानते है तो 
आपके लिये भी वही एक गणित का रास्ता है, जो उस 
ज्योतिषी के लिये था; नही तो आपको उसके शब्दों का ही 
प्रमाण मानना .परड़ेया | मतलब यह कि यदिं आपको 


् 


ज्योतिःशासत्र . का. शान हे. वो आंपको उस अन्थक्रार 


2 


2 
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आचार्य के शब्दों को प्रमाण मानना पड़ेगा, ज्ञिसने ग्रहण 
की स्थिति जानने के लिये भूभा-विम्ध' ओर “चन्द्रभा- 
विम्व' झादि निकालने का प्रकार वताया हे अर उस प्राक्रिया 
क्तेद्ारा आप पश्चाज्ष की जाँच कर सकेंगे, अन्यथा आपको 
पश्चाइऋर्ता के ही वचना पर अचलस्वित रहना पड़ेगा । 
दोनों दशाओं मे शब्द-प्रमाण से छुटकारा नहीं है। चाहे 
पद्चाद्ञकर्ता के शब्दों पर विश्वास कीजिये, चादे अन्थकतों 
के शब्दों पर; परन्तु ग्रहण पड़ने स पहले प्रत्यक्ष या अजुमान 
फे द्वारा इसकी जाँच नहीं की जा सकती । 

“छोटे चन की चन्द्री बड़े बन भ व्याई” इत्यादिक 
अनपिल-बेजोड़ शब्द सुमक़र फोई तत्व समक में 
आता। परन्तु एक ओद्मी कहता है कि इस पूरे मन्त्र का 
इतना जप करो ओर सात गॉठवाली बाँस की लकड़ी को 
इससे अभिमन्त्रित करो । फिर जिसकी तन्ाफ़ ( नाभि) 
टल गई हो--वह चाहे जेसा पहलवान क्यो न हो--डसकी 
नाभि में घारे से चद लकड़ी छुआ दो । उसके छूते ही वह 
वेहोश हो जायगा या फिर उसे ऐला कष्ट होगा मानों 
भीतर से कोई चीज़ खिंच रही हैं। अब आप पूर्चोक्त 
अनमिल शब्रों को छाहे जिधर से सूघिये और चाहे जखे 
परखिये, उसकी इस मूच्छोक्ारक शक्ति का पता न कहीं 
प्रत्यक्ष से लगेगा न अनुमान से । 

सॉप ओर विच्छू का विष मन्त्रों द्वारा दूर किया जाता 
दे । ऐसे हज़ारों आदमी दे, जिन्दीने यह चमत्कार अपनी 
आंखों देखा है। बंदिक साहित्य में भाष्यकारा तथा अन्य 
आचायों ने ऐसे अनेक मनन्‍्तरो का निरदेश किया हे, जिनसे रोग- 


| 40०, 0७. 


विशेष का प्रतीकार या अन्य किसी प्रयोजन को सा 
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होती है, परन्तु उन सन्त्रो'मे यह शक्ति कहाँ से आई, इसका 
पता कोई नहीं चता सकता ।. जिस शुरु ने वह सन्त बताया 
है, उसी के शब्दों को प्रमाण मानिये ओर उखकी आशा- 
जुसार क्रिया करके. भत्यक्ष फल देख लीजिये | इसके पहले 
वचीलियों ओर इन्द्रियों दोड़ाइये और सेफड़ों तक मिड्ाइ्ये, 
फल कुछ न होगा । घत्यक्ष और अशुमान यहाँ बेकार हैं । 

रलों के शुभ-अशुभ फल से बहुत त्लोग परिक्तित हैं। 
नाद्रिशाह का लड़का एक हीरे-को पहनते ही सारा गया था 
जिस वह ( नाद्रशाह ) ।हदुस्तान के एक राजा से छीन स्ते 
गया था। रलों में नीलम. खबसे शीघ्र शुभाशुभ-फलपघद 

प्॒रका जाता हैं । किस रल के किस-किस दोष से क्या-क्या 

निष्ट होता है, यद्द बात भी शेस्झों मे विस्तारपूर्वेक्त चणित 
हैं । परच्तठु यद्द सब-कयों होता है / इसके लिये शब्द-प्रमाणु 
के अतिरिक्त ओर कोई शश्ण नहीं है .। खस्छत में इसी 
अभिप्राय की एक अभियुक्कोक्कि प्रसिद्ध दै-- 

, “अचिन्त्यों हि मणिमन्त्रोषधीनां प्रभाव: 

अर्थात्‌ माणि, मन्त्र ओर श्रोपधियों का प्रभाव अचिन्त्य 
है। यहाँ चिन्ता का अथे है तर्क । 'अचिस्त्यन्थतकय 
अर्थात्‌ तके से जानने योग्य नहीं है। कोन से रत, मन्त्र 
ओर ओपषघ मे फोन खा प्रभाव:है, यह बात क्विसी तके के 
द्वारा नहीं जानी जा सकती | यह विषय प्रत्यक्ष या अनुमान 
का नहीं है । फल्नतः यह सिद्ध हुआ कि यद्द घिषय शब्दू- 
मात्न-गस्य है। 

सम्पूर्ण महाभारत की कथा. अन्धे क्षवराष्ट्र को एकान्द 
भे--युद्ध ले बहुत दुए-वेठे हुए रझय ने खुनाई थी प्र 
उसे यह द्व्य-दृष्टिःकुछु समय के लिये व्यासजी से मिल्नी 


' 


समित्व 
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हिथे 


थी | योगियां के सम्वन्ध में भूत, भर्विंष्यत्‌, चर्तेमान की 
अज्ञेय बातों के जानने के विषय में श्रोर भी अनेक वातें 
प्रामाणिक अन्थों मे मिलती हे । आज भी जिन लोगो को. 
किन्हीं योगी महापुरुषों के दर्शेन का सोभाग्य प्राप्त हुआ 
है उन्होने इस प्रकार की बाते सुनकर समय पर उनकी 
सत्यता का प्रत्यक्ष किया है| उक्त प्रकार के निष्कल्मष 
योगियों के सम्बन्ध में शासत्रकारों ने यह वचन कहे हैं-- 
“अ्रतीन्द्रियानसवंदान्‌ पश्यन्त्याषण चक्षुषा | 
ये भावान्‌ वचन तेषा नानुमानेन बाध्यते | 
आविशृतप्रकाशानामनुपल्ञतचतसाम्‌ | 
अतीतानागतज्ञानं प्रत्यक्षान्नातिरिच्यते |! 
धांत्‌ इन्द्रियों ओर मन से अज्ञेय (अतीन्द्रिय, असंचेद्य) 
पदार्था को जो छोग ( योगी ) आषचश्षु ( योगजन्य ज्ञान ) 
से प्रत्यक्ष देखते दे, उनकी वात अनुमान ( तक ) से नहीं 
काटी जा सकती | यदि किसी योगी ने कहा कि कल घोर 
वृष्टि होगी तो यह तके. करना कि अभी बादल तो है ही 
नहीं । बरसाती हवा- भी नहीं है । मानसून उठने की खबर 
भी किसी अखबार में नहीं: छुपी । फिर पानी केसे वरखेगा? 
इत्यादि तकों के छारा भविष्यदर्शी योगी की बात काटना 
सम्भव नहीं है । उसके निर्दिष्ट समय पर वर्षा होगी 
ओर अवश्य होगी कारण-कलाप सब घड़ी भर - में इकट्ठे 
हो जञायगे। तार्किकों के सब तके हवा में उड़ जायेंगे ओर 
पानी में वह जायेगे । 
यहां पर एक सन्देह हो सकता है कि जिस वस्तु की 
संसार भे सचा ही नहीं है. उसका प्रत्यक्ष केसे हो सकता 
है ? असत्‌ वस्तु का शान यथाथेज्ञान! केसे क़द्दायेगा ? 


आयुवद-महत्व । 
जो वस्तु १० दिन बाद पेदा होगी, अभी है ही नहीं, बह 
दीखेगी कहाँ सर ? इस प्रश्न का उत्तर उक्त छ्वितीय पद्च में 


हा 3 


दिया गया है | आविशृत०'-- यम, नियम आदि के अलुष्ठान 


] 
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से रजोमुण, तठमोग्रुण का आवरण दूर हो जाने के कारण 
जिनका अन्तःकरण मणि-प्रदीप के सदश निर्मेल हो गया 
है, जिनके शुद्ध अन्तःकरण में चितिसत््व यथावत्‌ प्रति- 
फलित होता है, जिनमें ऋतम्मरा प्रज्ञा प्रकाशमान है ओर 
जिनका अन्‍्तःकरण ज्ञान के आवरण करनेवाले रजोगुण 
ओर तमोगुण से उपप्लुत ( दूषित ) नहीं है, उन महर्षियां 
को भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान प्रत्यक्ष के समान ही होता 
है , लोगों को हाथ पर रकखे किसी फल ( आमलक ) का 
सर्वाश प्रत्यक्ष जिस तरह होता है डसी.- तरह योगियों को 
भूत और भविष्यत्‌ काल के सम्पूर्ण पदार्थ 'करामलकचत्‌' 
भासित होते हैं । ह 

तात्परय यह हे कि हम लोग[--साधारण जीवॉ--का ज्ञान 
अनेक ऊंजीरों से जकड़ा हुआ है | हम अ्रत्यन्त समीप की 
वस्तु नहीं देंख सकते;-जेसे - अपनी, आँखों में लगा हुआ 
झुरमा किसी को नहीं दीखतं। । अत्यन्त दूर.की वस्तु को 
भी नहीं देख सकते, जेसे बहुत ऊँचे उड़ता हुआ पक्षी 
अथवा अनेक तारामणडले में विद्यमान :लोक़ । अत्यन्त 
छोटी वस्तु को भी नहीं देख सकते, जेखे परमारु; छत्य- 
खुक आदि | किसी आधवंरण से ढकी हुई चस्तु भी नहीं 
देख सकते, जैसे दीवार की आड़ में खड़ा हुआ आदमी । 
आउचछन्न ओर अन्तर्हित वस्तु को सी .हम नहीं देख सकते; 
कैसे पृथ्वी के नीचे का पानी, धरती में गड़ी कील अथवा 
किसी की जेब भे,रक्खा कागज़ ।. आँख में यदि कोई दोष 
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हो तो भी वस्तु का यथाथे ज्ञान नहीं होता, जेसे पित्त-- 
पीतिमावाले की शंख थी पीला दीखता है ओर अन्धे को 
कुछ भी नहीं दोखता | यदि मच दूसरी ओर लगा हो तो 
सामने से निकल जानेदाली वस्तु का भी ज्ञान नहीं होता। 
यदि सजातीय उत्कृष्ट चस्तु से कोई पस्तु अभिभूत हो 
गई हो तो उसका सी प्रत्यक्ष घहीं होता, जैस दिन में सूर्य 
के प्रकाश से छिपे हुए तारागण नहीं दीखते। सजातीय 
चस्तु के साथ मिश्रण हो जाने पर भरी हमें वस्तु का पत्यक्ष 
नहीं होता | जैसे तालाब के पानी में मिलने के वाद बादल 
की दूँदो का पृथक ज्ञान नहीं होता | सांख्य-शास्त्र भे अज्जुप- 
लब्धि के इन कारणा का इस प्रक्नार वन किया हे-- 
“अतिदूरात्सामीष्यादिन्द्रियधातान्मनो इनवस्थानात्‌ ; 
सौक्ष्ममाद्‌ व्यवधानादमिभवात्‌ समानाभिहारा्र |”! 
( सां. का. ७ ) 
इनके अतिरिक्त ओर भी प्रत्यक्ष के बाधक ह । जिनकी 
सूचना उक्त कारिका के अग्तिम शब्द 'च' के द्वारा दी गई 
है। ऐसे श्नेक बाधक है, जो साधारण जीवों के धत्यक्ष मे 
वाधा करते हैँ; परन्तु यागियां के घत्यक्ष में ये खब कोई 
वाधा नहीं दे सकते । 
योगियों को अपने पेट के भीतर की वस्तु भी दीखदी 
ओर स्वर्ग-लोक की भी । वे परमात्मा को भी देखते है ओ 
परमाणु को भी | योगी अन्धा होने पर भी सब कुछ 
हे। न डसे इन्द्रियों की आवश्यकता है, न वस्तु के सामने 
मोजूद होने की | वस्तु चादे कहीं रक्खी हो ओर चाहे 
किसी तरह की क्यों न हो, योगी इन्द्रियाथ सम्बन्ध के 
विना द्वी उसे देख लेगा | रखनऊ में बेठा योगी कल्फत्ते 
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की घटनाओं का प्रत्यक्ष करता है । उसे यह आवश्यकता 
नहीं क्लि उसकी आंख उस घटना पर पड़े ठणी उसे उसका 
हो | इस प्रकार के ज्ञान को योगज प्रत्यक्ष कहते हैं । 
ज्ञान के पृ्वाक्त बोधकों का प्रवेश नहीं होता! इसी से 
योगियों को भूत ओर भविष्यत्‌ के उन खब पदार्था का 
ज्ञान होता है, जिनका साधारण लोंग न प्रत्यक्ष कर सकते 
हैं, न अनुमान | इसीलिय इस ज्ञान का खण्डन किसी तके 
या अलुमाव के द्वारा नहीं किया जा सकता | यह अद्भुमान 
की सीता के बाहर की वात है | इसे सम्रकने की सामथ्ये 
अनुमान मे नहां है।इस वेषय भे अज्ञुमान का दाँग अड़ा ना 
अनसशिकार चेष्ठटा हे । अनुमान इसके आये देच हे! 
हक्कीर है !! 
जो घटना आज से १०० वर्ष पदले हो चुकी हे, उसकी 
आज कहीं सत्ता नहीं हे । परन्तु योगी को उसका पत्यक्ष 
होता है। इसी प्रकार भविष्यत्‌ की घटनाओं का भी ज्ञान 
होता है | हो, अखसत्य घटना का शान नहीं होता,सत्य घटना 
भूत की हो या भविष्य की, आकाश की हो या. पाताल की, 
योगी की दिव्य दृष्टि उसे अवश्य खोज निकालेगी। एक 
'दन्त-कऋधा' प्रसिद्ध है । अकबर ने सूरदासजी से दिल्ली . 
चलेने का आशय्रह क्विया ।-परन्तु वे दृन्दाबन छोड़कर 
कहीं जाना नहीं चांइते थे | बादशाह का अधिक आम्रह 
देंखकर उन्होंने कद्दा कि यदि रनवासः में रहने को जगह 
मिले तो चल सकता हूँ। बादशाह ने स्वीकार किया । 
सूरदासजी वेगमों के वीच में रहने लगे । एक दिन किसी 
बाँदी ने अपनी एक आँख में सुरमा लगाकर' इनसे पूँछा 
कि मेरी आखो में छुरमा ठीक लगा है ? आप ब्रोले--चल हृट, 
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“एक आँख से सुरमा लगाकर हमें दिखाने चली.हे।इस 
जवाव से बेगमा भें सनसनी फेल गई । सब सन्नाटे मे 
था गंश | वे सब इन्दे अन्धा लमभाती थीं।आज मालूम 
हुआ कि वे उनकी सब दरकते देखा करते हैं । बादशाह 
को चुलवाया गया | उन्होंने खूरदासजी को चुलवाया । वे 
छव॒ पर थे | उत्तरने लगे तो आधी दूर चलकर बड़े ज़ोर से 
खिलखिलाकर हँस पड़े | वादशाह ने हँसी का कारण 
पूँछा। आप बोले, हरिद्वार में इस समय कुस्स का मेला 
हो रहा है । एक वहुत मोटा बनिया सरूर पर जलेवियों खे 
भरा थाल रक्ख चला जा रहा है। भारी .थाल को दोनों 
हाथों से रोके है । वीच वाज़ार में उसकी घोती खुल पड़ी। 
खब लोग दंसन लगे । हमे सी हँसी आ गई । दिल्ली से 
हरिद्वार आदमी भेजा गया। वात सच निकली । सब 
जोग सूरदासजी के योगज्ञ ज्ञान के क़ायल हो गये। 
फिर कोई कुछ न बोला । बेगमें भी सन्न रह गंई। जिसे 
प्रत्यक्ष ओर अनुमान से परे की वस्तु सामने खड़ी दीखती 
है, उसके आगे कोई कया वोले ? 

संघार सम सबसे सूक्ष्म; सबस शक्तिशाली ओर सबसे 
आधिक आनन्द का स्थान हे जअ्रह्म | (न तत्र मनो गच्छति न 
वागूगच्चति'--अणोरणीयान्‌*-...यस्य ज्ञानमयं . तप--पराध्स्य 
प्रशक्त'दद्घद श्रयत सदशभाबिका जक्ानवल्धाक्रय[ च्‌ >> सछू उई आननन्‍्द- 
याति--आनन्द बह्रह्मणो विद्वानन विभीत कृतश्नन' इन बंेदवाकयों 
से ब्रह्म का सूक्ष्मत्व, ज्ञानमयत्व, शक्तिमयत्व ओर आनन्द 
सथत्व सिद्ध होता है-- 
“मिब्रते हृदयग्रन्थिश्छिद्चन्ते सबसंशयाः ; 
क्तीयन्ते चास्य कमाणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे |! 
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इत्यादि संघतियां से भी यहो वात समर्थित होती है। 
यागियाँ का सम्पूर्ण परिश्रम ओर तमाम उद्योग ब्रह्म-साक्षा- 
त्कार के लिये ही होता है । ब्रह्म का दर्शन होने के वाद 
योगी के आनन्द की स्रीमा नहीं रहती । उसके सब मनोरथ 
पूण हो जाते हैं ओर सम्पूर्ण आशाएँ सफल हो जाती हैं । इस 
आनन्द के समय लफलमनोरथ ओर आनन्‍्दनिमग्न 
. योगी के हृदय से जो उद्गार निकलते. है उनका चित्र-- 
"दृष्व्य, प्रा प्राव्ब, क्षीण: केशप्री भव संक्रम/--इत्यादि मार्मिक 
शब्दों द्वारा योग-द्शन के व्याससाष्य से खींचा गया है । 
'समाधिनधतमलस्यथ. चतसोा 
निवेशितस्यात्मनि यत्सुर्ख भवेतू ; 
न शक्यते वरणशयितु गिरा तदा 
स्वयं तदन्तःकरणान गृह्मयते ॥ 
इत्यादिक वचनो खे भी उस आनन्द की अनिवेचनीयता 
सिद्ध होती है । परन्तु इस आनन्द ( ब्रह्म-साक्षात्कार) तक 
पहुँचते-पहुँचते योगी को--वहुत खम॒य लगता हैे--अनेक 
जन्म इसी के चक्कर से खपाने पड़ते हैं-- 
अनेकजन्मसेसिद्धस्ततोीं याति परां गतिम? 


( गीता ) 
इसके आगे तो मोक्ष ही है। परन्त इसके पहले योगी को 


ध् 
० 


चहुत कुछ सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं, जो सांसारिक दृष्टि में 
घहुत: बड़ा महत्व रंखती है, किन्तु ब्रह्म-दर्शन के सागे से 
'विप्लस्वरूप ही। मानी गई हैं । यदि योगी इनके फेर से पड़ा 
तो मोक्ष से हाथ थो वेठता है । उसे देवताओं के दर्शन होते 
है, अप्सराशों से भेट होती दे, खब रलो की प्राप्ति होती 
है ( 'खनन्‍्तोषप्रतिष्ठायां सं्चेरलोपस्थानम! यो० दू० )। 


४४८] 


// 
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सब देशों ओर लोक-लोकान्तरा में घूमने की शक्ति भाप्त 
होती है, यह सब कुछ होता हे परन्तु इनमें श्रासक्कत होने 
या इनको प्राप्ति मं धमएड करने से फेर ब्रह्म -साक्षात्कार 
नहीं होता ( ठन्न सक्गलस्मया5ऋरणम ...योग द० )। 

इस प्रकार शक्ति शोर सिद्धि के तारतस्य से योगियां के 
भी अनेक भेद होते # । किसी की शक्ति ओर सिद्धि आधरक 
होती है किसी की कम | जिसकी जितनी सामथ्य है, उसके 
शब्द की प्रामाणिकता भी उत्तनी ही भानी जाती है। जहाँ 
तक जिसने देखा ओर समझा है, वहीं तक उसका शब्द्‌ 
प्रमाण है, आगे नहीं | परन्तु ये ससी शब्द प्रत्यक्ष और 
अनुमान की सान-मर्यादा से परे हैं। चरक-संदिता मे आतो 
का यह लक्षण लिखा है-- 

'उजस्तमेम्यां निमुक्कास्तपोज्ञानवलेन ये । 
'थेपां त्रिकालममलज्ञानमव्याहतं सदा || १८ || 
आएाःए शिष्टा विबद्धास्ते तेषां ज्ञानमसंशयम्‌ |! 
हि ( चरक, सृत्र० ११ ऋ० ) 

यहा तक जीदा के 'शब्द्अमाण' की वात हुईं | जीवो के 
आगे भी एक कोटि है, जिखे ईश्वर कहते है। क्लेश, कमे, 
विपाक ओर आशयरूप वन्धना ले जकड़ा धोने के कारण 
जीव का ज्ञाव श्ति संकुचित और कलुपित रहता है, किन्तु 
इनसे अत्यन्त अस्एए ( पल्ेशकर्मंतिपाकाशयेरपरास्ुए 
पुरुषनिशेष इंश्वरः, यो० द० ) दोने के कारण ईश्वरीय 
जशाव अत्यन्त मिभेल ओर व्यापक होता है। इस ईश्वरीय 
ज्ञान का पता वेदों ( ईश्वरीय बाकयों ) से लगता है। 
परच्तु प्रत्यक्ष ओर अनुमान--जिनकी सामथ्ये जीबच के 


#६ [का 


शब्दूअमाण से ही पहले क्षीण हो चुकी थी-डनके यहा 
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तक पहुँचने की कोई सम्भावना ही नहीं रह जाती । ऋग्वेद 
पर भाष्य लिखते हुए श्रीसायणाचाये ने इसी आशय का 
एक पद्म उद्धत किया है-- 
प्रत्यक्षेखानुमित्या वा यस्योपायो न विद्वते ; 
तमर्थ वेद वेदेन तस्माद्वेदस्थ वेदता ॥! 

अर्थात्‌ प्रत्यक्ष और अनुमान के छारा जिसके जानने का 
कोई उपाय नहीं है वह बात घेद के धारा जानी जाती हे, 
यही वेदों का चेदत्व ( शब्द्मसाणत्व )है। 
: बिना जिवाह के जिस रही के साथ समागम करना पातक 
समझा जाता था, विवाह के अनन्तर उसी का सहवास 
प्रतिमग्स आवश्यक हो जाता है। “ऋती भार्यामुप्यात! की 
यही आज्ञा है | परन्तु विवाहित और अधिदाहित दशा. में 
उस्र स््री में कोई विशेषता न प्रत्यक्ष से दीखती है न ऋतु 
भान से । वेदिक संस्कार ६ .विदाह ) के पहले डस ख्री का 
शरीर जैसा था, वैसा ही थविवाह के वाद भी रहता है। 
ऐसी कोई बात नहीं दौखिती जो विवाह-संस्कार बिना किये 
ही एकलाथ रहने पर न हो सकती दो । फिर अवियाहित 
दशा के समागम में पाए क्यों ? केवल पत्यक्ष ओर असुमान 
के द्वारा इसका उत्तर नहीं दिया जा सकता । शब्द्प्रसाणु 
ही इलका उत्तर दे सकता -है। 

बेद कहता है कि 'स्वगकानों यजेतः अथोत्‌ रुवग की इच्छा 
रखनेवाला यज्ञ करे | परन्तु न तो रे किसी को दीखंता है 
न यज्ञ का सवगे के झाथ कोई प्रत्यक्ष सस्वन्ध ही दीखता 
है। चेद में लिखा है कि तद य इहः रमणीयचरणा अस्याशों इ 
यत्ते र्मएहियों : योनिमापथ्ेरन्‌ ब्राह्मणुकेनि वा ऋज्ेययोरनिं वा शूद्रयोरनि 
व॒ध्य य इंह कपुय रच रणा अभ्याशो ह. यत्ते कपूर्यो गोनिसपलेरन्‌ श्वयोनि 


१६ आयुर्वेद-महत्त्व 


वा सूकरयोनि वा चाएडालयोनि वा, ( छात्दोग्यनण ५११९० १७१) 
अथोत्‌ जिन लोगों का आचरण ( अन्ुशय ) पवित्र ओर 
उत्छृष्ठ हे वे ऊँची योनि (ब्राह्मण, क्षन्रिय, वेश्य ओर शाद्धो) 
में जन्म पाते हैं एवं जिनका आचरण 'कपूय'- ( गाहित ) है 
वे नीच योनि ( कुचा, खूश़्र, चाएडाल आदि ) में जन्म 
पाते ह। अब यदि पत्यक्ष ले देखे तो ब्राह्मण ओर चाणएडाल 
के शरीर में हाथ, पेर, नाक, कान, चमड़ी, हड़ी आदि सब 
समान हैं | अनुमान के लिये भी कोई विशेष साधन नहीं 
है। पिछले कम किसके कसे हैं, यह किसी को दीखता नहीं । 
फिर यह केसे माना जाय कि सत्कर्म के फल से, ब्राह्मणादि 
योनि प्राप्त होती है ओर असत्कर्म फे बल से चाण्डालादि 
योनि मे जाना पड़ता हे ? प्रत्यक्ष ओर अनुमान से इसका 
उत्तर नहीं दिया जा सकता | बेद से लिखा हे--शब्द्‌ प्रमाण 
है--इसलिये मानना पड़ता हे । 

चार बेद--ऋक्‌ू, यज्ञ), साम ओर अथर्ये तो प्रसिद्ध ही 
है । इन चार चेदों के चार उपवेद भी हे--अ्रथवेद्‌, धजु॒र्वेद्‌, 
गान्धवेबेद ओर आयुर्वेद । आज हमें श्शुर्वेद के ही 
सस्वन्ध में कुछ विशेष विचार करना है । 

हम पहले कह चुके दे कि घही शब्द्‌ प्रमाण माना जाता 
है जिसके कहनेवाले पर आप्तत्व का निश्चय हो। छल्री 
कपटी आदमी के कहे हुए शब्द प्रमाण नहीं माने जाते। वेदों 
की प्रामाणिकता इसीलिये है कि वे ईश्वर के कहे हुए हैं । 
परन्तु ससार मे पेसे बहुत से छोग हे जो बेदी को इश्वरीय 
आदेश नहीं मानते | उनके मत से दूसरे दी पुस्तक (क्॒रान 

धील आदि) इश्चर के चनाये या भेजे हुए दूं । ऐसे लोग 


्कू 


दो को प्रमाण क्यों मानेंगे ? बहुत से ऐसे सी सज्जन हे 
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जिन्हें ईश्वर पर ही विश्वास नहीं है वे ईश्वरवाद फो 
केवल एक ढकोसला समभते है | उन्हें वेद या अन्य किसी 
अज्ञात शक्ति की बात पर विश्वास दिलाना और भी टेट 

खीर है । महर्षि गोतम ले न्‍्यायदशेत भे इस प्रकार के 
खोगों का समाधान करने के लिये भी एक रास्ता बताया है। 
थे कहते छें--'मन्त्र युर्वेदप्राम:झएयवब्तत्पामाण्यमाप्तप्रामाण्यात्‌” बेदों 
में जहों स्वर, जन्मान्तर आदिक अप्रत्यक्ष ओर अततपय 
वस्तुओं के सम्बन्ध की बाते हैं, बह कुछ पेखे मन्च 
भी हैं जिनकी सत्यता ओर यथाथता का प्रमाण हाीघ्र 
है घत्वक्ष क्रय जा सकता & | इस। प्रकार आखुचंद के 
खम्बन्ध की भी चहुत सी बाते बदों से विद्यमान हैं, जिनका 
फन्त प्रत्यक्ष ।कया जा सकता 8। सन्‍यीे कफ! चचा हस पहद्ध 
कर छुके हे । सॉप आदि का विष तथा सफ़ेद काढ़ आदि 
दर करने के जिये कुछ मनन्‍्मों का प्रयोग किया जाता है। 
अनेक रोग दुश कश्वेवाली ऑपस्रिवां को भी-जचो चेदो 


थथ 
र जे 


मेंहे) आयुवेद से सम्बन्ध रखनेचालं। और भी बहुत सी 
ते वेदों में है जिनका प्रत्यक्ष अछुसव किया जा सकता है, 
ओर ऐसा घसत्कारक फल्ल देखा ज। सकता है जिससे बुद्धि 
आश्रय से पड़ जाय | जब सन्त और आखशुर्चेद का प्रामाएय 
( यथधार्थत्ा ) निश्यित हो झुका-बेद के एक अंश की 
खत्यता निर्विवाद सिद्ध हो छुकी-ते शेष अश की सत्वता 
का अल्ुदान भी इसी के आधार पर किया जा सकता है। 
पूर्वाक्त खूच पर भाष्य कर ते हुए चात्स्थायन झुनि ने लिखा है-- 
“धके पुनराप्तानां प्रामाण्यम्‌ | साक्षात्क्ृतथमंता, भूतदया, 
यथाम॒ताथचिरव्यापयिषेति । आप्ताः खल साक्षात्कृतधर्माणु ईद 


हातव्यमिदमस्य हानिहेतुरिद्मस्याधिगन्तव्यमिदमस्याधिगमहेतु- 


॥५ ८ 


; 


श्प ._, आयुर्वेद्-महर्व 


रितिभतान्यनकम्पन्ते | तेषां खल वे ग्राश॒भ॒तां स्वयमनववबद्धथ- 
मानानां नान्यदुपंदशादवबोधकारणर्मास्त | न चाउनवबोधे 
समीहा वजन वा--न वाइकछृत्वा स्व॒स्तिभावों नाप्यस्थान्य 
उपकारफोप्यस्ति हन्त, वयमेभ्यो यथादशन यथाभतमपदिशामस्त 
इमे श्रत्वा प्रतिपयमाना हेय॑ हास्यन्त्यथिगन्तव्यमेवाधिगमिष्यन्ती- 
लि! >०: “-«दुष्टर्थेनाप्तोपदेशन आयुर्वेदेन अदृष्टार्थों वेदभागो 
इनुमातव्यः प्रमाणमिति.... ... -.-य एवाउप्पा वेदा्थीनों 
द्रष्तरः प्रवक्तारश्व॒ त एवायुेंदप्रभ्तीनाम्‌ , इत्यायुवेंद्प्रामाएंयवदद 
ग्रामाण्यमनमातब्यामिति [! 


अथांदू--“आप्त पुरुषों का आपएत्व यहा हे कि थे चस्तु 
के दत्त्व का पूरा ज्ञान रखते हैं, प्राणियों पर दया करते हैं 
ओर ठौक ठीक वात बताने की इच्छा रखते है। उन्हें त्याज्य 
ओर आहा चस्तओं फा यथाचत्‌ ज्ञान होता है । चे त्याज्य 
चसरुतु के त्याग आर प्राह्न चस्तु के श्रहण का ठीक ठीक उपाय 
भी जानते हैं । अज्ञानघहुल जनता की देखकर उनके हृदय 
मे यह दया उत्पन्न होती हे कि घिना उपदेश के ये अज्ञानी 
जीव अपना हित शोर अधित नहीं समभक सकते, ओर 
घिना समकेटित की प्राप्ति ओर अधित के त्याग का उफाय 
भी नहीं कर सझते | एवं बिना उपाय कै इचका कल्पाणु सी 
नहीं है । ओर कीहई इन्हें बतानेयाता भी नहीं हे। अच्छा हो 
कि हम इन्हे यथाथ ज्ञाव का उपदेश कर, जिसके शझतुष्टान 
से इनको इष्ट की प्राप्ति ओर अनिष्ठ का परिहार हो सके ।” 


यह ऋषियों की बात हुई। इंश्वर इन खबस अधिक 
द्यामय दे | उसका उपदेश (बेद्‌) सी इन्हीं कारणों से इसी 
अकार का होता है । उसमे आखुवद्‌ दा उपदेश--प्रत्यक्ष सिद्ध 
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सत्य है । अतः उसी के द्वारा शेष अप्रत्यक्ष अश ( स्वग 
आदि ) की सत्यता का अनुमान किया जा सकता हैं। 
जो आप-ईश्वर ओर ऋषि -वेद्‌ ओर घेदाथ के द्वश्ा 
ओर वक्ता हैं, वे ही आखुर्वेद्‌ के सी द्ृष्टा ओर वक्ता है अतः 
आयुर्वेद की वरह सस्पू् वेद की प्रामाणिकता लिद 
होता € । ॥ 
महरषिं गोवम की उक्त प्रक्रिया ले यह सद्ध हे कि 
की प्रामाणिकता लिख करने मे आयुच्द का बड़ा हा 
क्योंकि आयुर्वेद क्र फल परलोक भ॑ नहों होता । यहा 
वो 'इस हाथ दे उस हाथ ले' फा नक़र लोदा है । उधार 
का काम नहीं । पुरोहिितनी को दी हुई गो परलोक में बेत- 
णी पार कराती हे, परन्तु वेद्यज़ो की दी हुईं पुड़िया दख- 
पाँच मिनिट के अच्द्र दी गले म शड़े कफ को हटाके 
योललने कायक्र बनाती हे | 'फल्ेन पारचायत का मामला ह। जा 
कुछ होना है वह प्रत्यक्ष होषे रहता है । आज इसी आयुचद 
के सम्बन्ध में हम कुछ वात पाठकी की शट करनी हैं । 
शास्त्रा मं चेद वथा आयुरंद का उत्पात्त स्ाघष्टकता बह्मा 
से ही मानी गई हे | छुश्व॒ुतलहिता से यह वात या लिखी 
है +- इृह खल्रायुद इम्‌पाह्मथपदद स्यानुत्पाद्धत्त प्रजा शलाकशत 9 ह७छ- 
मध्यायश॒हर्स व कृतवान स्वयभू- अथांत्‌ स्ा४ उत्शच् करन 
पहले ही बह्मा ने अथवे वेद्‌ के उपवेद आखुवद्‌ का शनेमोण 
सहख,अध्यायों थे फिया। 'फिन्तुतताश्ल्पायुष्ट्वभल्पनघस्ल चालाजय 
नराणु। भयोध्ष्ट्चा प्रखुतदान्‌ ठद्था शुल्ध, शाज्ञाक्य, कायातन्नाकरता, 
मतादेया, कामारभत्वस्‌, आशदतन्त्रमू, रसयनतन्त्रत्‌, वाजीऋर णुतन्त्र- 
ते ७ फिर आगे होनेवाले जीवो की थोड़ी आयु और थोड़ी 
बुद्धि देखकर आखुर्वेद्‌ के शल्य, शात्राक्य आदि आठ 
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विभाग कर दिये जिनसे अपनी अपनी रुचि के अशुसार 
लोग निपुणता प्राप्त ऋरने लगे । 

आयुरवेद्‌ का प्रथम शोग है-- 

१---'शल्यतन्त्र' यन्त्र ( चिमदी, सलाई, सडासी आदि ) 
शस्त्र ( चश्तर, क्रेंची आदि ), प्लार ( यव्रक्लार आदि 
तथा एसिड प्रथुति ), अग्वि ( कास्टिक आदि ) के छारा 
बरणों की चिकित्सा करवा, शरीर मे छिपे शब्यों को ढूँढ 
निकालना, बाहर से क्िली कारण शरीर से पहुँची हुई 
हालनिकर वरुतु--कऋॉंदा, लकईी, लोढ़ा, धूल, धड़ी, कंक 
सीता आदि-+ को चथा छिपे हुए पीब आदि को निकाल 
वबादर करना, शुघ्त अणों का पत्रा खगाना आदि कार्य शत्य- 


4५2५ ४४ हूं. कप अमल मय मा बेला अर बडे 
चिक्रेत्ता के अध्तगव होते हैं । 'सुश्नतसाइंत।! श्य- 
4 है 


_न्न्मँ 


कित्सा का प्रधान धन्य है। 

२-- शालाक्य चिकित्सा”! शक्ञाकाओं के द्वारा की जाती: 
।इसमे अनेक धातुओं की आर अभेक परिमाणों को 
काथ॑ ( सदाइया। ) वाई जायो हैं। इनसख गदन रे 
र्‌ के--आख, कि, काम, ड्ँत, घिए आदि के रोग 
दूर किये जाते हूँ | किस रोग में क्लिस प्रकार को दथों 
शलाका का किस रूप से विधान किया जाना आाएिये। 
जेखे--१ साय सोना २ भाग चादों आधा साथ तूतिये का 
तावा और सात साग शुद्ध सीखा मिल्लाके एक खसल्लाई 
बनाना फिए उसे गरध करके अबेक बूटियों के रख में 
स्पै स(--पत्रास पचास घुकाच देखा इत्यादि । ह 
की सलाइयों आंखों में फेरने ले भिन्न शिन्न रो 
भिन्न रूप से लाभदायक होती है और फोई कोई गरस 


३ ३ 5 


शिशेष रगो को दाग देने ले भी काम आती हैं । इनका का: 
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आयुर्वेद्‌-मद्दत्त् 5१ 
अधानतया गरदव से ऊपर के शोगों में पड़ता है । यह 
'शालाक्य तन्‍्द्र' का विषय हे | 

३--'कायचिकित्सा” सम्पूर्ण अड़ से सम्बन्ध रखनेवाली 
चीमारियॉ--ज्बर, अतीसारण, रक्षपित्त, राजयक्ष्मा (तपेदिक्क), 
* पागलपन, मिरगी, कोढ़, प्रभह आदि--का इलाज जिसके 
द्वारा यथावत्‌ सम्पन्न होता है, वह सब पक्तिया 'काय- 
चिकित्सा! के अन्तर्गत है। चरक, चाग्मट ( अणक्गभहृदय ) 
आदि आयुर्वेद के प्रसिद्ध अनन्‍्थ प्रधानतया कायचिक्रित्सा 
के ही प्रतिपादक है । 
४---'भतविद्या! आयुर्वेद का चौथा अइ्ग है। इसमे देवता, 
अरुर, गन्धवे, यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग, भूत, 
चुडल, वेताल,. कृष्माएड, भेरव आदि अनेक प्रकार की 
देवयोनि ओर वायवीय शरीरों का चणुन; उनको पहचान, 
उनसे आक्रान्त रोगी के लक्षण, उनके दूर करने के उपाय-+- 
जप, होस, दान, वलि आदि का घरणुन रहता है । 
५--कोमारमत्य” गे के दिन से लेके गरभ को रक्षा 
करना, गर्भ के उपद्रव ओर उसके विक्वारों को पहचानना, 
गर्भिणी को. किस किस महीने भे कोन कोल सी चीमारियों 
होती हैं ओर उनसे किस कल प्रकार चिक्कित्ला की जाती 
है. साधारणतया किन किन वातों ल्ष क्रिस किस दशा से 
_ शर्भिणी को बचाना चाहिये शोर कोन कोन सी उसकी 
इच्छाये अवश्य पूरी करनी चाहिये। प्रसवक्रिया ( बच्चे 
जमाने की चिंधि )--बच्चा पेदा हो जाने के बाद प्रख्ता ओर 
शिशु की देख रेख का विधान, माता और धाय के दूध की 
परीक्षा, दूध की वीधारियों, दूध को शुद्ध करने के उपाय, 
वेगड़े हुए दूध से उत्पन्न हुई बच्चे को चीमारिया का इलाज, 


श्र आयुयेद्‌-महत्त्य 


चच्चे क्रे ग्रह आदि का प्रशम इत्याद्क अनेक शातव्य वातों 
का समावेश ज्िख चिकित्सा मे रहता है उसे 'कोमारकझ्ृत्य 
कहते हैं । यह आयुर्वेद का पॉचवो अछ्छ है। 

६-- अगदतन्त्र' का सम्बन्ध विष ओर उपावेषां 
है । कालकूट, हलाहल आदिक स्थावचर ओर जद्भञम वि 
ठतथा उपविषों का वन, उनकी पहचान ओर प्रभाव, दो 
विषो के संयोग से उत्पन्न होनेवाले परिणाम, एक दिप 
ओर एक उपधिप के संयोग का फल, स्थावर ओर जज्भम 
विप-विशेष का नतीजा, भिन्न भिन्न पशु पक्षियों पर विर्षो 
के म्िज्न भिन्न प्रसाव का परिचय (जैसे विषल्ली वस्तु से 
दिखियों का मरना, मोर का प्रसन्न होवा, चर की ओखो 
में बेराग्य होना, भ्रमर का गूँज उठना, वन्द्र का खाते ही 
शाच करदा, ठोता मेना का विकृत शब्द करना आदि 9 
राजा को विप देनेयाले की परीक्षा, राजा के भोजन में विष॑ 
का पराकद्धा, आर्य और जलो के छारा पंप क। पहचान; 
दा दावड चवर्तुऋआा के मसलन पर उत्पत हानयालापवषता 
प्रभाव ( ऊसे रूमान माया ने मिला हुआ शहद ओर थी ), 
किसी वच्तु के संसग से उत्पन्न होनेवांला विष ( जैसे तँवि 
के वर्तन में रक्खी खटाई ), विष लाए हुए रोगी की परीक्षा, 
लिप की विशषताः का निय ओर सब प्रक्वार के विषयों का 
इलाज, विष दूर करनेवाली माणि, मन्त्र ओर ओपशियों 
का वर्णन, विशेष अ्रह, सुहत्ते, नक्षत्र आदि के कारण होने- 
वाला चिएणों का प्रभाव इत्यादिक अनेक वातों का शान 
अगद्तन्त्र' से प्राप्त होता है । यह आयुर्वद्‌ का छुठा अज्ग है। 

७--'रसायनतन्त्र” इसमें ऐसे प्रयोगों का वणेन ओर 
विधान होता है जिनसे आयु, बल, बुद्धि ओर स्छति की 
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त्द्धि हो ओर दुर्ब्ता के कारण आक्रमण फर््नेवाली 
अकाल दझुत्यु का सय जाता रहे । एवं अन्त्यः समय उक 
आदमी की सब इन्द्रियों अपना अपना काम करने योग्य 
बनी रहें । रसायन सेवन के पहले ओर पीछे कया कया 
क्ररता चाहिये, किपत प्रकृति के पुरुप को किल ऋतु में कौन 
सी रसायन उपयुक्त होगी, रखायन के उपद्रव, विकार 
झोर उनका प्रशमन इत्यादिक चाते 'रखायवतन्ध' से 
सम्बन्ध रखती हैं। यह सातवो अहझ़ हे । 

८--'वाजीकरणतन्त्रः इसमें विशेष रूप से उन पुरुषों 
की चिकित्सा का विधान रहता दे जिनकी कामशक्ति 
क्षीण अथवा नए्ट हो गई हो या स्वभाव से ही अरूप हो 
किंवा दपित चीये दोने के कारण खनन्‍्तान न होती दो या 
रोगी सन्तात होती दो अथवा सनन्‍्तान होकर जीती न दो। 
इस प्रकार अल्प बी, हुए चीये, क्षीण बीये ओर विशुष्क- 
वीर्य, पुरुषों को फिर से योवन प्राप्त करानेबाला तनत्र 
वाजीकरयणतन्त्र' कद्ठाता है | दूषित रजवाल्ली, सन्तान के 
अयोग्य ख्लियों की चिकित्सा सी इसी तनन्‍्न्र से सस्वन्ध 
रखती दे । यह आयुवद का आठवों अज्ञ है । 

इस प्रकार के इस आयुर्वेद का उपदेश सबसे पहले 
ब्रह्मा ने प्रजापति को किया । प्रजापति ने अश्विनीकुमारों 
को और उन्होंने इन्द्र को । इन्द्र ले ऋषियों ने सीखा ओर 

क, छुश्रुत आदि संद्दिताओं का निर्मोण किया । 

खुश्रुत में इस परम्परा का वर्णन इस प्रकार द्व-- 

“ब्रह्मा प्रोवाच, ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्मादश्विनों 
अश्विभ्यामिन्द्र: इन्द्रादहं ( दिवोदासः काशिराजः ) मया 


ख़िह प्रदेयमर्थिम्य: प्रजाहितहेतो: ।”! 
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चरकलंहिता में भी लिखा है-- 
“ब्रह्मणा हि यथाग्रोक्तनायुवेंद प्रजापति: ; 
जग्राह निखिलेनादावश्विनी तु पुनस्ततः । 
अश्विभ्भ्यां भगवान्‌ शक्रः प्रतिपदें ह केवलम्‌ ; 
ऋषिप्रोक्तो भरद्ाजस्तस्माच्छुक्रमुपागमत्‌ ।? 
“अपषयरच मरद्वाजाजगृहुस्त प्रजाहितम्‌ ४ 
चाग्सट (अशज्हृद्य) मे भ. इसी परम्पए का चर्ण व किया है । 
“त्रह्मा स्वृत्वायुपो बंद प्रजापातेमाजग्रहतू 
सीरिवना, ती सहसखाक्ष सोत्रिपुत्रादेकान्मुतीनू |! 
चरकर्साहिता में लिखा है कि इन्द्र से भरछाज ने पढ़- 
कर आनेयादि महपियाँ को दवाया ओर वचाग्यट ने सीधे 
ड््र आजेयादिकका का पढ़ना लिखा हे। इन. दोनों 
बातों में चरक की ही बात अधिक उपपन्न हे। एक तो 
चरकसंदिता आगे ग्रन्थ ६, फिर स्वयम्‌ आअनेय सहृपि के 
कहे हुए उपदेशों का उनके प्रधान शिव्य (अग्निवेश) द्वारा 
किया हुआ वह ( चरकहृसंहिता ) सम्रह हे । उसमे जब 
आत्रेय स्वयम्‌ अपने झुद्द से ऋहते हे कि इन्द्र तल सरद्ाज ने 
शोर भरद्दाज से हमने सीखा तो फिर उल्लऊे विरुद्ध किसी 
की वात नहीं मानी जा सकतो | अतः पवेरोध-प/रहार के 
लिये “प्ोत्रिपुत्रादिकान्‌ मुरनन्‌? छी व्याख्या इस प्रकार करनी 
चाहिये । 'ख ( इन्द्र: ) भरद्याजद्वार अधिपुजादिकान 
सुदीन्‌ आयुपो पेद्म्‌ श्रजिप्रहत्‌” अर्थात्‌ इन्द्र के सरहाज के 
छारा आत्रेय आदि मुद्ियों को आयशुध्रद का श्रहणु कराया। 
इस प्रकरण से यह रुपए है कि शास्यक्ार लोग खुष्टिक्तो 
ओर चेद्विधाता विधाता (ब्रह्मा) से ही आयुवद का उत्पात्ति 
या प्राडुर्भाव मानते हैं। आयुर्वेद की खत्यता प्रत्यक्ष खिद्ध है 
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अतः इसी आधार पर वेश्ते के शेष अंश की सत्यता का 
अतिपादव सद्ृर्जि गोतम ने अपने स्यायद शत में किया है| 
चाहे डुदेव के कोप से, चाहे शान के शत्रु उन्मत मु सल- 
मानों की विक्रशल हम्मामी ज्वाला श्रों ले, चाहे हमार आल स्य 
ओऔर अकमेएयता से, चाहे कलिकाल के ममाव से या किसी 
ओर कारण से आज अन्य ज्ञावमणएडार की तरह खपहत उप- 
बेद सी वासशेद हो गये ६ । उपचेद वहुत कुछ थे, यह तो 
आज थी अनेझ अन्‍्धों से पता चलता है, परच्ठु ने क्या थे, 
यद्द वठनेवाली बेद्कि पुस्तक आज नहीं मिल्वरती। “धनुर्वद' 
अथेषेद', 'गल्ववेवेद' और 'आयुर्वद' के बस ही खुनाई 
देते हैं । इस नाम की बेदि्क काहय की कोई छुल्तक नहीं 
मिलती । तथापि चाहे अ्रपते खोमाग्य ले लमफ्िये चाहे 
इंश्वर की रूपा से सवक्तित्रं, उपयेद्‌ के व मिलने पर भी 
चेद्‌ युर्वेद्‌ की सामन्नी आज भी बहुत कुछ उपलब्ध 


& 


दी है। ऋथबवेद, धजुवंद की तरह इसका शऋत्यन्त विज्ञोप 


यह दम पहले बता छुड्के दें कि चरक आर खुश्रुत- 
खसादेदाओं से आयुवंेद को अचशथववधेद का उपयेद माना 
है। परन्तु एड सत ऐेखा भी है जो अथवधेद का एथक 
वेद्त्व स्वीकार नहीं करता, आपितु “त्रय्युपह'रोध्थवेयेद/ यह 
मानता है। चेद तीच ही है, अतएव उसका जाम “बर्गी! ह। 
'वद्त्रय ब्राह्मणस्‌' 'त्रयो विद्या च शाश्यत( “तय ब्रह्मसयादनम 
न्रय्युपसदारः दइृत्यादेक अवेक प्राप्माशिक सनदमा। मे तीच 
ही वेद माने हैं। अथर्े इन्हीं तीन के अन्यर्गव छे. उसे 
अलग जहां मानते। यह वात नहों है कि उल हीनच 


सावते हो। इस मत मे आयुर्वेद ऋग्वेद का उपयद्‌ माना 


है 
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जाता है। मद्टर्पि कात्यायव ने 'चरणव्यूह' में लिखा है कि 
किखेद्स्पायुबंद उपयेद: । आखुर्वेद के सम्बन्ध की बहुत 
स॑ बातें भी ऋग्वेद ओर झथवंबेद से ही अधिकता से पाई 
जाती है। उन्हीं में से कुछ मन्च हम पाठकों के विवेचरार्थ 
उपस्थित करेंगे। 

वैदिक मन्च उपस्थित करने से पहले हम यह डचित 
समझते दे कि वेदार्थ करने की प्रक्रिया का कुछ निर्देश 
कर दिया जाय, जिससे चेद्मन्नों का अर्थ समभने में 
खुगमता हो । ः 

हम यह कह चुके है कि वेद ईश्वरीय वाक्य है, अतझव 
इंश्वरीय कार्यों की जो विशेषता है उसका वेद्वाक्यों में 

[0 


एाया जाना भी स्वसावसिद्ध दे । आप यदि किसी मलुष्य- 
को एक लोटा पानों देकर छिड़कने को कहे, तो वह एक 
कमरे में, एक मकान भें, एक्र गांव में यहाँ तक कि एक 
शहर में भी थोड़ा थोड़ा करके छिड़क सकता दे, परन्तु यदि 
एक घड़ा पानी लेकर किसी से कहे क्लि इसे एक लोटे मे 

बन्द कर दो, तो यह मजुप्य की शाक्ति से बाहर है। थोड़ी 


वच्ठु का विस्तार कर देना मचुप्य को साधारण शक्कि में 
है, परन्तु चड़ी वस्तु को अति सूक्ष्म रूप दे देना ईश्वर का 
ही काम हे । निहायत चन्‍्हे से वीज मे व ( चरगद ) के 
महात्ृक्ष को चन्‍्द्‌ कर देवा मनुष्य की शक्ति भ॑ नहों हे । यह 
ईश्वर का दी काम हे । ओर नीम की एक छोटी सी शाखा 
से महीनों तक घड़ों पानी ( मद ) चरसाना भी इंश्वर हो 
की लीला है | प्रकृति के एक एक कण स ओर जंगल की 
एक एक पत्ती में कितने जाोहर छिप हैं, यह फोन वता 
सकता हे ? खष्टि के आदि से चरावर खोजी लोग खोज 
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कर रहे हैं। आज भी वही खोज बड़े ज़ोरों से जारी है। 
परन्तु प्रकृति के पेट से निते नये आविष्कार निकलते चंले 
आ रहे हैं । जनता को आश्च्यचकित और अवाक कर 
देनेचाली बातें थोड़ी चहुत सदा निकलती रहीं और सदा 
निकलती. रहेगी, परन्तु प्रकृति के पेट का पार किसी को 
कभी न मिलेगा | इश्वर ने क्षितती कितनी शक्कियाँ प्रकृति 
के क्रिस किस साग में छिपा रकखी हैं, इसका अन्त मनुष्य 
कसी न पायेगा | वह दिन कभी न आयेगा जब सांसारिक 
मनुष्य यह कह सके कि अब सु के कुछ जानना वाक़ी नहीं 
है। में आदि से अन्त तक प्रकृति के पूर्ण रहरुयों ले परि- 
चित हूँ । सारांश यह कि थोड़े म॑ बहुत शक्कियाँ अन्तर्हित 
करना इंश्वर का ही काम है। चेदों मे भी यह वात पूर्ण 
रूप से विद्यमान हे । सॉप आदि का विप उतारनेयाले 
तथा कोढ़ आदि दूर करनेवाज़ मनन्‍्त्रों की वात हम कद 
चुके हैं। किस वेद्मन्त्र के किस प्रक्रार कितना जप करने 
से क्या फल होता है, यह भी एक वहुत बड़ा विषय हे । 
चमाम-पज्ञ ओर समस्त कमेकारड इसी के अन्तर्गत है । 
*--यंह तो हुई वाद्क शब्दों की वात | अब उनके अर्थों पर 
ध्यान दीजिये । वेदों की सवसे वड़ी विशेषता यह हे कि 
उनमें कोई रूढि या योगरूदढि शब्द नहीं है | जितने शब्द 
हैं सबके सव योगिक दें | खेखार की फिस्ली पुस्तक में यद्द 
विशेषता न है, न हो खकती दे। 

यौगिक शब्द अपने योगार्थ के अदुसार अनेक जगह 
लगाया जा सकता है, परन्तु रूढि शब्दों की शक्ति किसी 
एक चस्तु में दी समाप्त हो जाती है । कल्पना कीजिये कि 
आपका एक नौकर है, जिसका नाम डल्लू है। अब यह 
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शब्द ( डल्‍्लू ) उत्त आरमी के सिचा ओर किसी का बोध 
नहीं करा सकता । इसके अक्षर का कुछ अर्थ नहीं दे। 
यह रूढि शब्द दे । यह केवल एक पश्ादसी का नाम हे । 
उसी के लिये रझूढि से प्रयुक्त होता है | 

दूलरा शब्इ है पाचक | इसमें 'पच्‌' धातु हे, जिलका अये 
है पाना ओर ख़ुल्न प्रत्यय का अश अकछ! है जो कऋतुत्व 
का वोधक दे । इस प्रकार पाचक शब्द का अथ हुआ 
पकानेयात्या । अब यबरि डल्तू आपक्नी रोटियाँ पकाता है, 
ठो डले पाक ऋह सहते हैं। ओर यदि देवदस आपका 
चाबर्ची दे, ते! उसे भी पाचझ कद सकते हें। थाहे कोई 
पकानेबाला दो पाच्क कटदायेगा ! इसके क्षिवा सूरे को सी 
पांचक्त कह सकते हें, स्योक्ति चह खती और फलो को 
पकांता हे । आयु के छारा मनुष्य के बालों को पकाता 
है।यहाँ तक कि सारे संसार को पकाता है । जिस 
घुल्टिस या सरहम के छारा आपका फोड़ा पकता है व 
पायक कहाता है और चुद्चार पचाते का काढ़ा भो पाचक 
कहाता है । भाव पकते के कारण आपके चूरहे की. अग्ति 
भी पाथक है ओर खाई हुई रोटियाँ हज़म करने के कारण 
आपके पेट की अग्नि भी पाचक दे । यहाँ तक कि यदि 
रोटियो हजुम न हा ओर जठराग्ति को (किसी सददगार को 
ज़रूरत पड़े तो बह चूरव भी पाचक्र कहाता है। इसी घकार 
और सी पाचक हो सकते हैं। योगिक होने के कारण जेसे 
पाचक' शब्द अनेक अथो ( वस्तुओं ) का बोघक होता है 
चैसे 'डब्तू' यहीं हो सकता | यह्द तो रूढि हे ओर आपके 
उसी कालेकलूटे वेडोल विहद्चम नोकर का शान करात!। है, 


् ५२ 


छोर वस | यही रूढि' ओर योगिक शब्दा का भेद है । 
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योगिक होने के कारण ही वेद के प्रत्यक शब्द का 
निवेचन- प्रकृतिप्रत्ययविश्वाग--आक्षश्यक है | निरुक्ृकार 
मदर्षि यास्क्र ने वेदिक शब्दों के निर्बच्चन पर जोर दते हुए 
कहा हैं --४छातसास्यात्‌ प्रत्ययस स्मादत्तरस्याद बृजुसस्माद यथा 
कर्थचन निन्नयात्‌ नविद न निन्नत्त ए झारांश यह कि योगिक 
होने के कार्मस समस्त बेदिक शब्द का निरवेजन करना 
आवश्यक हे | यदि वैदिक शब्द योगिक य होते तो उससे 
चद्द विशेषता नहीं हो सकती थी जिसकी चर्चा असी हम 
कर चुके हैं। थोड़े शब्दों में बहुत अथों का समाचेश-- 
जो कि ईश्वरीय विशेषता ऐ--तभी सम्भव है ऊुब बैदि 
शब्दों से झढि का प्रवेश न हो | अन्यथा सब पदक शब्द 
डछ्लु होकर रह जायेंगे । 
बेदिक सन्त से कई प्रक्ा: के अर्थ 
समन्वय अनेक पक्षों में फिया जाता है । झभेक 
ओर आचायोीं ने इस वात 
कार महर्षि या क थे अनेक 
मैेर॒झ नाम से वेधिक मनन्‍्चों मे तीन 
है। इसके अतिरिक्त अआधिसे ञ्ञ 
आध्यात्मिक पक्षों में भी घेदिक मन्चों का 
 ऋथ्प शेष मे दि 


2 


ध्िदेखिक और 
समन्वय ता 
त्यस्ााप्य के दच 
ताओ के भेद से सी वेद्मन्जो के 
इन मो पक्षों के. खिया और थी क 
यथा: 
चत्वारि शज्ञ त्रयो अस्य पादा दे शीर्ष सप्त हरतासों अस्य॥ 
तिधावद्धो दृषभों रो रवीति महों देवों मर्त्यां आविवेश । 
इसल चदझरनतजर का व्याकरस अदहाभाष्यकार सरहाथष पतजाल 
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ने व्याकरणपरक लगाया है ओर निरुक्तऋार महर्षि यास्क 
ने यज्ञपरक लगाया हे। 
श्वेताश्वत्त्र उपनिषद्‌ की एक्न श्रुति है-- 
दवा सपणो सझुजा सखायः समान हत्ते परिषस्रजाते। 
तयोरेक$ पिप्पल स्राह्ृत्ति अनश्नन्‌ अन्यों अभिचाकशीति | 
इसका अथे है-दो 'सप्' सुन्दर पंखोदाले ( पक्षी ) है, 
जो 'सयुज' साथ रहवेवाल ओर 'सक्का' परिन्न हैं । वे एक ही 
वक्ष पर विद्यमान हैं । इसमे से एक तो खुछ्वाडु 'पिप्पल 
फल खाता है ओर दशसरा कुछ न खाने पर भी अधिक 
प्रकाशमान है | छेतवाद ओर अद्वितवाद के बोच में यह 
श्रति किले की दीघाए की तरए खड़ी है। दोनों ओर से 
इस एर बड़े बड़े ज्ञोर तक्वगाये जाते ह। दानों ने इसकी 
आध्यात्मिक पत्ष में व्याख्या की है । संसार ही एक वृक्ष 
है। जीवात्मः और परमात्मा दो पक्की हैं । इनमें से जीवःत्मा 
सार के खुख-दुखरूप फड्»ो को मोगता डे । परमात्मा इन्हें 
नद्वी मोगता परन्ठु जीघात्मा स अधिफ प्रछाशमान है इत्यादि । 
इस सनन्‍्त्र का एक आशिदेचिक अर्थ भी होता है । निरुकू 
में लिखा छे 'सुपणी: सुपतना: समरश्मय/ अथांत्‌ 'छुपर्ण' शब्द 
छु! पूवेक 'पत' धातु से ववा है श्रोरइ इसका अर्थ है स्ू्य की 
ण। चूकि सूर्य की किरण भी शीघ्रगाम्री ( खुपतन ) 


हू+ 
७ 


होदी हैं. अतः उन्हें सुपएण कहा जाता छे। ओर “पिप्पल- 
मित्युदकनाम' तूप्तिक्तारी होने छे कारण जल को “फिप्पल 


जज 
० पक: 


कहते है । अब उक्त मन्त्र के शब्दों को देखिये | द्! द। प्रद्धार 
की 'सुपणा खूब को क्रिश्ण हैं। जो 'सयुजा परस्पर युक्क 

हती हैं ओर 'छसाय? सहझ्े आकाएं बतैन्ते आकाश में साथ- 
साथ चलती हैं । रुमान वृक्त परिष्स्वजाते एश्न ही वृक्ष ( सूथ) 


१4 


/ कक 


| 


१ 


श्र 
4५ 


| 


[84 


शआयुर्वेद्‌-महत्त्व झ्१्‌ 


यर परिष्वक्त, ( संसकृल ) रहती हैं. “तम्रोरेक” उनमें से एक 
पंपिप्पल” जल को 'स्वादु आत्ति' स्वाद के साथ खाती है ओर 
जअनश्नन्‌ अन्य» - दूखरों खातों न! किन्तु छामिचाकशात 
प्रकाश करती है । आज वेज्ञात्रिक्ां के घोर परिश्रम और 
सतत अन्‍्चेषण से यह सिद्ध हो सुका है कि सूरत की समस्त 
किरण प्रकाश नहीं करती, न सबसे जकाकपेण शक्ति हे । 
जल का आकर्षण करनेयातली किएण दसरी हैं ओर प्रकाश 
करनेवाली दूसरी । परन्तु वेज्ञानिकां के विज्ञान ओर 
योमियों क्े योग के छिदा साधारण जनता इस वात को न 
अत्यक्ष से देख सकती है न ऋअछुमान से जान सकती हे। 
वह चाह्दे वेद के शब्दों को प्रमाण माने चाहे वेज्ञानिकों के. 
शब्दों पर विश्वास करें। उसके छिये खब्द प्रमाण के खिया 
कोई चारा नहीं। इसी से कहते हैं-- 
ध्रत्यक्षेणानुमित्या वा यस्योपायो न वियते : 
तमथ वेद वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य वेदता 7 

का वेद्त्व यही है कि उनसे वह वात जानी जाती है 
जिले न घत्दक्ष से जान सकते हैं, न अनुमान से | सबसे 
चड़ी बात तो बद्द हे फि अनेक अथ अर अनेक समन्वय 
होने पर भी वेद्कि शब्दा की सरद्धता अ्रक्षुरण बनी रहती 
। यह दाव किली भहुष्य की कृति से सम्सद नहीं हे। 


किक श्छ्ेषालह्वारा की तरह वेदिक शब्दों थ॑ न कहीं तोड़ 
सेंड की आवश्यक्तता पड़ती है, व खचातादी छी। 
सीधा, क्षत्मा आर सरल माय हे। इन सब वातों खतरे यह 
पलेद्ध है कि पक्षों की अनेकता, अथों की मस्मीरता, भावों 
वी अगाधता, प्रत्यक्ष ओर अचुमान की अथस्यता एवं शब्दों 
की सरलता बेदों के अक्लोकिकत्व या ईश्वरीयत्व का पूरा 


है 


2/ 29 < 
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प्रमाण है| एवं समस्त शब्दों की योगिकता उनकी (चेदों की» 
अनन्य साधारण विशेषता है। जले छोटे ले बीज मे महा- 


चुक्ष छिपा रहता है या छोटे से फ़ोटो मे बड़े बड़े पर्बंत, दन, 
नदी छोर नगरा का स्पग्ठ आभास रहता हे उसी पक्कार थाड़े 


शब्दों में बहुत झर्थों का समावेश फर देगा उनका ज्वस्न्त 
ऐेश्चरय है| बेदमस्चों पर मनन करत समय क्रोर उनका छझाथ 


सुनते, समझते समय इन बातों पर ध्यान रंखना आवश्यक . 
है। इनसे विरुद्ध अर्थ भामाणिक नहीं हो सकता 
३9 शेग का अधिकछ्तान और पररेहार हैं 
बैेदिक सिद्धान्त के अनुखार समसय संखार दो भागों में 
चटा है, जड ओर चेतन । परमाणु से लेकर पर्वत पर्यन्त वे 


2 


4 
सब वस्तुएं, जड जप के अन्तर्गत हैं जिन खुज,ठुःख, शान 
धीर इच्छा आदि शुर्णा का अभाव है। काई, सिचार आदि से 
लेकर बड़े चड़ दनस्पाति ओर सद्दावृक्षो पथन्‍त स्थावर जीव 
ओर छोटे छाट कीड़े मकोड़ी से लेकर देचता पदत अद्भल 
जार 


अन्तर्गत हैं । इन लतन धाशणियों के तोन 
आत्मा, मन ओर शर्र। इनमे से आत्मा तो सदा 
धमैल, नीरोग, निःभ्चेकार, नित्य ओर सेतन्य स्वरूप 
है। इससे न कभी कोई रोग, दोष होता है, व हो सकता है। 
शरोग के अधिष्ठाम दो डी हे, मच ओर शरीर। सन से भी जब 
तक रच्थाऊुरण रहता छह दब दक्र काश लवश्थर उसके 
पास नहीं फटकने पाता । शान्ति ओर झ्ञान का खाम्राज्य 
चना शहता हैं। ह, रआाशुण और तमःऊझुण का जाश होने पर 
उससे रण का दोरदोर! शुरू होता है । रक्तोशुय लें कास, 
अहड्लार, मद, ईष्यो, असूथा आदि और तसोशुण से क्रोध, 
पेष,निद्रा, आलस्य, भय आदिक विकार सन में पेदा होते है। 
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चरक ने आत्मा की निर्विकारता के ओर शाशेरिक, 
मानसिक दोषों के सम्बन्ध में इस प्रकार लिखा बै-- 

“शरीर सत्तसंजञ ( मनः ) च व्याधीनामाश्रयोमतः ॥ ५४ ॥ 

“निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्तभृतगुरोन्द्रिये: ॥ ५५ ॥ 

वायः पित्त कफश्वोक्तः शारीरों दोषसंग्रह: । 

मानसः पुनरुद्दिशे रजश्च तम एवं च! ॥ ५६ ॥ 

शारीरिक आर मानसिक रोगों का उपाय भी चरक ने 
अति संक्षेप भें लिखा है-- 

प्रशाम्यत्योषधै: पर्वों देवयतिव्यपाश्रयै 

सानसो ज्ञान, विज्ञान, धैयेस्पतिसमाधिमि:! || ५७ ॥ 
( चरक, सूत्र ०, हआऋ्र०१ ) 
शारीरिक रोग की चिक्रित्ता ओषध। के ओर मावचसिक 
ग क्ली चिकित्सा ज्ञान, विज्ञान, बेये, सम्तति तथा समाधि 
होती है । घर्म ओर चैराग्य का उपदेश देनेवाल शास्त्र 
ज्ञान, योगाभ्यास के हारा श्ात्मा का विज्ञान, “आत्मान 
द्‌ विजानीया दृहम ध्मतते पूछघ+-- कै मसिच्छु न कश्य कामाय 
संसारसनु लज्बरेलू, ? विपत्तियों भ पं ओर कवेब्याउकत्तव्य 
की स्मृति एवं समाधि मानवलिक रोग दर करने के उपाय 
हैं। 'समावि' का अथ्थ है संयम । सयप्त एक प्रकार की तपस्या 
है। इससे सभी का बल बढ़ता है । यदि शाप आँख का 
संयम कर--सब विषयों से हदाऋर छुछ देश धक्क किसी 
एक ही जगह उचित रीति से नज्ञर जमाये--तों आपकी 
दृष्टि मे अखाधारण शक्ति पेदा हो जायणी | यहाँ तक कि 
विशेष अभ्यास हो जाने एर यदि आप किसी की ओर 
कड़ी नज़€ से देख दूं, तो वह वेहोश भी हो सकता है । 


कप ३ ९, आर हर 


सम्रहणु के णयंगा, जनन्‍हें क चाज़ दज़स बहां हांता। 
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हलकी से हलकी किसी एक ही वस्तु पर संयम रकखें, 
उसके सिवा ओर कुछ न खाये, तो निःसन्देह उनक्की पाचन 
शाक्कि बढ़ती है । इसी प्रकार मन को विषयों से हटकर किसी 
एक जगह जमाकर रोकने से मानसिक शक्ति. बढ़ती है। . 

558 शारीरिक रोग ६: 

59 शारगएरक रोग ६० 

संसार भ अनेक देश ८॑ जिन की जल वायु परस्पर भिन्न 

है | उनमें रहनेवाले जीवों के आहार,विहार ओर आचार, 
विचार भी अलग अलग द । इन्हीं कारणों ले उनमे होने-. 
वाले रोग भी भिन्न भिन्न हैँ । इसके लिया प्राणियों के कर्म 
भी असंख्य प्रकार के है जिनके कारण नित्य नई बीमारियों 
का आविर्भाव द्ोता रहता हे। पुरानी वीमारियों में से 
बहुत सी ऐसी हैं ज। शव कही देखने म॑ नहीं आर्ती ओर 
नई अनेक ऐसी हें जिनका पुरानी पुस्तकों मे कहीं नाम 
निशान तक्क नहीं मित्रता । ससार की किसी चिकित्ला- 


पद्धति में न ऐसी कोई पुसुकक हे, न हो सकती हे!ः 


जिसमे भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान खो रोगों छो चचा हो । 
यह अससस्‍्मव हे। इसा कारण महाप चरक न॑ लेखा हँ-- : 
विकारनामाउकुशलो न जिह्यात्‌ कदाचन 

नहि सर्वविकाराणां नामतोस्ति निद्शनम्‌ ॥! 
अर्थात्‌ किसी रोग का नाम न बता सकना कोई लज्जा 
की वात नह।( है, क्य[के सब रांगा का नामननंदंश कहे 
है द्वी नहीं । जब खब रोगों का नाम दी नहीं है, तो उनके 
त्रण कहाँ से होंगे ? जो बच्चा अभी पेदा ही नहीं हुआ है, 
जसके होने की कोई सम्भावना ही नहीं है उसका नाम-' 
रण केसा ? फिर उसके स्वरूप का वर्णन, उसकी तन्‍दडु- 
का हाल तो ओर भी अछस्मव है । जो रोग अभी 


) 


(। 


। 


| 
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मैदा ही बहीं हुए हैं उनके नाम और लक्षण केसे ? जब 
'रोगो के नाम तक क्वा पता नहीं है, तो उनको लिकित्सा 
का कया ज़िकर ! ओर जब चिकित्सा की खसदब्ाड्रीएता ही 
'नहीं हे, तो उसकी सम्पूूयंता केसी ? अब आप इसी पश्च 
को साधने रखकर ,सलार-प्रसिद्ध समस्त चिकित्सापद्ध- 
वियों कौ समालोचना कर देखिये। 

लक्षणों के लिहाज़ से होस्योपिथी जिकित्साआज खसार 
में अपना साथी नहीं रखती । सूक्ष्म से सूक्ष्म लक्षण! का 
बाज़ वाज़ जगह तो ऐसा मार्मिक चित्र खिचा मिलता 
है कि जिसे देखऋर अवाक रह जाना पड़ता है । जिस 
समय किसी ओपध का चझुवाव करते हुए ठीक जगह दृष्टि 
पहुँच गई ओर रोगी से वे लक्षण- पूरे पूरे मिल गये 
तो फिर चि७क्रित्सक के आनन्द का पारावार नहों रहता | 
उस समय चिकित्सक में इतनी दढता ओर इतना विश्वास 
उत्पन्न हे जाता हैें--उसके मन में इतनी मज़बूती आ जाती 

-कि वह रोग को तुच्छ सममने लगता है । शोग को चह 
एक ऐसा शतन्रु समझने लगता है क्लि ज्ञिसके प्राण उस 
(चिकित्सक ) की छुझी में आ गये हो । फिर यदि लक्षण 
पमित्त गये, ओषध का छुनाव ठीक ठीक हो गया एवं उसकी 
मात्रा ओर शक्कि ( 20०० ) भी रोग के अज्गुरूप पड़ 
“गई, तो काम सी “रामबाण का होता हे। एक ही खुराक 
में चीमारी का खात्म समकिये। दूसरी की जरूरत न 
रहेगी | परन्तु इन सब सक्षणों का मिलान ओर दवा की 
शक्ति, आदि: का अज्भुलन्धान इतना कठिन है कि बड़े बड़े 
'हॉच्टरं की भी अपने जीवन भर से दो. एक वाश ही ऐसी 


सफसता: शाद दाता है। चाक्ता लचब अन्द्राज्ा शुल्लाः चदूताः 
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है। जो डॉक्टर सो पचास रोगियों को रोज़ देखता है. 
वह सच लक्षणों पर कहाँ तक ध्यान दे सकता है ? फिर 
जो अनबोल बच्चा का इतल्लाज करता हे उल्चे रोगी के 
हृदय का हाल क्या मालूम होता होगा ? लक्षणों की 
अधिकता-का यह सबले बड़ा दोष हे | ऊँचे दर्ज की 
किताबओं में इतनी अधिक बाते हैं कि उन सबका मिलना 
ही दुष्कर ही जाता दे । ज़ब रोगी की दशा जल्दी जल्दी 
बदल रही हो चद्ध/।.ते ओर भी सुश्फिल पड़ जादी है। 
हमें एक ऐसे शागो को देखने का अच सर पड़ा हे जि 
पिता बढ़े अच्छे द्योम्योपेथ् थे । उनके कई सिर भी 
होस्योपिथी के अच्छे श्ावा थे। रोगी की दशा क्षण क्षण 
में पद्ल रही थी। जाकर देखा ते। चार आदमी बड़ी बड़ी: 
पुस्तक खाले ध्यान लगाये बैठे हैं । हमवे मन में लोचा कि 
कया ये लोग गरुइपुराणु खंलि बठे हैं ? या कुरान शरराफ्र का 
ध्यान कर रदे हे ? पूँछते पर मालूम हुआ कि रोग. के . 
लक्षण मिलाये जा रहे दै। परन्तु जहाँ कुछ लक्षण मिलतें 


किक 


हैं, ता थाड़। दा दर वाद बदल सा जाते ६ । झागई 
# ४ 


दवा निश्चित चहीं दो पाती।फिर ऊचे दर्ज की कोश दचा 
ने के दाद डप्के असर के छिये यथेए० समय देना: 


आवश्यक है | बीच भें यदि दशा विगड़ी, तो दूसरी दवा 
देने से अनिष्ठ की बड़ी आशड्डा रहती है । डल समय यह 
निर्णय करना कठिन हो जाता है कि यह विगड़ी हुईं दशाः 
दवा के ध्रसाव का फल है या शेग के रूपान्तर धारण 
करने का परिणाम है । इसके सिय[ कुछ दवाइयों पररुपर 
विरोधी हूं । यदि उच्यमे स्र कोई एक के वाद दूसरी पड़ आईं. 
तो बन्दुक़ की गोली का काम करती छे। साधारण जनता 
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मे यह प्रासिद है कि होस्योपेथी दवा स कुछ द्वानि नहीं 
द्ोती | परन्तु यह मूखता दे । संखार में ऐली कोई शक्ति 
नहीं हो सकती जो विपरीत पड़ने पर हामि न करे | यदि 
होम्योपैथी दवा में कुछ शक्ति हे, तो चह हानि सी अवश्य 
कर सकती हैं। यह बात होस्योपेथी के बड़े चढ़े आचार्यों 
ने स्वीकार की है कि दिपरयीत पड़ी हुई दवा के प्रभाव से 
शोगियों के पाण बचाना असस्मव हो गया । फिर होस्यो- 
शेथी का तो जन्‍म ही इस आधार पर हुआ है| ऊँचे दर्ज 
की दवा एक से उचंपे आदसी की खिलाते दे | वह बीमार 
पड़ता ऐ ओर जो जो बाते अपने कष्ट के सम्प्रन्ध में बताता 
है वह नोट कर ली जाती है । जह वे सब वश्ते मसिल्गी 
उस रोग में वही दवा काम करेगी जिसने अच्छे से 
आदमी भे॑ उक्त लक्षण उत्पन्न किये थे। अझद घश्न यह है 
पफि कया आप खंसार की सव चसरूुतुरएँ खिला खिलाकर 
उनके समसझप लक्षण कभी जान भी सकेंगे ? यदि आपने 
इस पभकार को पुस्तकों से दृस बील मालगाड़ियां मर भी दीं 
सो उस सबका पढ़नेवाला कहां से आयया ? इननी स्मरण 
शक्ति रखनेवाला मनुष्य कहा मिलेगा जो उन सवको याद 
रख सके ओर समय पड़ने पर फट उन्हीं लक्षणों के अजुसार 
दवा दे सके फिर यह सब कुछ होने पर सी तो आप झुख्य 
रोग तक नहीं पहुँच पाते | आप तो केवल वाहरी' लक्षण 
मिलत्वाते हैं । यदि अपना ठीक ठीक हाल कह सकनेवाला 
रोगो नहीं। हे-जैसा कि वहुधा होता छहे-तो सूव कुछ 
उलट पुलट हुआ समाझेये। असली रोग ले आपको कुछ 
सतलवब नहीं । किस दवा के खाने से क्या लक्षण हुए थे यही 
आपकी पुस्तकों में लिखा हे । 


35 आयुरवंद्‌-मदह्दत्त्त 


' उन लक्षणों का सम्बन्ध शरीर के किस विकार से दे !' 
उसका कारण कया हुआ करता है ? उसके उपद्रव और 
प्रधान अंश कौन कौन हुआ करते हैं ? इन बातों से आपको 
कुछ सरोकार नहीं | ऊब वतेंमाव काल के रोगों में द्वी इतनी 
बड़ी अछुविध!। है, जितनी दवाइया निकल चुकी हें उन सब 
पर अधिकार रखनेदाला भी कोई द्योम्योपैयथ आज नहीं है, 


पक ९) 


तो भूत ओर सविष्यतू के रोगों की बात चलाना दी व्यर्थ 
हे। निदान यह सिद्ध हे कि होस्योपेथी में भ्रूतत, भविष्यत्‌, 
चतमान के समसरुत रोगों को जानने, समझते ओर उनकी, 
चिक्कित्सा करने को कोई क्षमता नहीं है | हो, कुछ जनरल 
सेडिसिंन ( उ थआशछाछं ऐ्वलं]० ) साधारण औषध 
अवश्य हैँ जिनके आधार पर छोटे दर्ज के लोग काम चलाते 
हैँ। भारत मे होम्योपैथी की अधिक प्रसिद्धि ओर प्रचार 
का प्रधान क्राण उसकी दधाओं का अत्यन्त सखता होना 
ओर चिकित्सामार्ग की अत्यन्त सरलता है । जिले देखिये; 
चहीं पॉच रुपये का वक्‍ल मेंबाकर डाक्टर बना वेठा हे। 
ल विशेष पढ़ने लिखने क्री ज़रूरत हे न विशेष बुद्धिमान 
होने की आवश्यकता | किसी दफ्तर भें वीकरी भी कर 
लीजिये ओर इलाज भी करते जाइये । कोई काठकवाड़ 
की दूकान भी खोल लीजिये ओर डेक्टर सी बनते जाइये। 
जूते भी गाठते जाइये ओर दुर्गापाठ भी करते जाइये। न 
कूट पीख की दिक्कक्तत न घोट छान की क्रिल्लत | दवा सीर्च 
विल्ायत से मेंगाइये ओर शीशी मय पाती के मर्शजञों 
मेंगाइये, आप सिफ़े दूँद <पकाते जाइये, बस, इलाज खत्म 
जलचिकित्सा, रश्मित्विकित्सा आदि की चचोी हम अ 


चलकर करंगे | 
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“ धब ज़रश ऐलोॉपेथी को और भो कटाक्षपात काजय। 
इपने वेशानिकत्व पर ना ऋरनेवाली ओर संसार को 
तमाम चिकित्सा-पद्धतियों को तुच्छ तथा अवेज्ञानिक 
( एप्र४७ं०गां१० ) बचानेवाली यह शअलबेली नवेल्ी तो 
विलायती होने पर भी इस प्रश्त को खुनते ही लम्धा छूघट 
काढ़ने लगती है । इसकी राय में तो यद्द काई सवाल ही 
नहीं हे । ऐसा पश्न करता ही नादानी हे, बल्कि सूखता 
है। जिस सवाल का जवाब ऐलेोपेथी नहीं दे सकती चह 
कोई सवाल ही नहीं ओर जिस रोग का इलाज यह नहीं 
कर सकती बद कोई रोग ही नहीं एवं जोबात पऐेलोपेथी के 
सिद्धान्तों के अन्तर्गत नहीं वह विशायसस्मत (89/97/0760) 
नहीं इसे चाहे दुदूम अहक्लार कहिये, चाहे वेढव ढिठाई 
कहिये,चाहे सपतल्ली डाह कहिये, चाे विज्ञान का अज्ञानपूर्य 
दुःसाहस कहिये, पर हे यद्द प्रत्यक्षर सत्य । आज ऐलोपेथ 
लोग दूसरी जलिक्रित्सापद्धतियों की मनिन्‍दा करने ओर 
अपना घमराड़ बधारने में जितने 'सहस्मझुख' हो जाते है 
उतना दूसरी चिकित्सापद्धतियों का अनुयायी कदापि नहीं 
होता | खखार की कोई भी बस्तु निर्दोष या निशेण नहीं हे, 
परन्तु ऐलोपथी को यदि दूषित कहा जाय, तो इसके अन्ध भक्त 
(या आशिक़ मिज़ाज पिछलगू ) डाक्टर साहबान कहने- 
वाले के पेट में नश्तर भोकने को ज़रूर उतारू हो जायें। 
ऐलोपेथी ने शल्यचिकरित्सा ( सजेरी ) भे जो आश्चये- 
जनक उन्नति की हे उसे कोन नहीं स्पीकार करता ? करोड़ों 
रुपये खले करके हज़ारों विद्वानों के अथक् परिश्रम से जो 
तत्व आविभूत हुए हैं .उनक्री अवहेला करना रूर्य पर घूस 
फेकन के समान होगा | शल्यचिकित्सघा में तथा रोगी को 
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आराम पहुँचाने के लिय जो प्रशंसनीय काये ऐलोपथी ने 
किये ६ उनका आदर न करना हृदयहीनता का चयोतक 
दोगा। उससे जो संसार का कल्याण हुआ है उसे हम बड़े 
आदर ओर गोरव के साथ सुक्ककरठ से स्वीकार करते दें. 
मलसूतपरीक्षा, रुधिश्परीक्षा, कीटाणुबीक्षण ओर एक्स- 
रेज़ आदि के शाव को हम प्रत्येक श्विकित्सक के द्विथरि आव- 
शयक सममभते ह। परन्तु इसका यह मतल्षव नहीं कि पेसोपेथी 
के सिद्धान्ता को राजबक्ष्प। की चिकित्सा के दिये भी हम 
उतना ही उपयोगी समझते ४ जितना एक ऑपरेशन के लिये। 

कायचिकित्सा! ( जिसका चुन पहलके हो चुका दे ) 
के भाग में एल्लोपेथी अभी विदकुल दुधरसुँदी बच्ची हे । 
किसी नये रोग के उक्भधत होने पर पाश्यात्य चिकित्सकों 
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के हाथ पेर फूलने ढूगते हैं । उबके पास पेसा कोई साधन 
नहीं जिससे थे घिना धामि पहुँचाए उस नवीन रोग का 
प्रतीकार पा सके । बहुत से अटकलूपच्चू कई दवा दे -प्रेठते 
हैँ । उससे यदि जजानक लाभ हे गया तो खर, वरना 
ख्ाठमा !! पिछले दिनां जब इन्फ्लूएंज़ा शुरू हुआ तो 
उसमे ऐलोपेथी चिकित्सा एकदम व्यथ सिद्ध हुई । भारत 
के ५४४ लाख ( अन्त मे मालूम हुश्न, कि एक्क करोड़ के 
लगसग ) आदर्मा! इस सदहामारी से स्वाहा हो गये शोर 
ज़िस्मेदाश! 'साइन्टिफ़िक' चिक्रित्ता सुद्द ताकती रह 
गई। इसने एक्च रिटायड सिविल सजन ( हिन्दुस्तानी 
सज्जन ) की कुछ दिनो बाद रोगियों क्रो एकदम लड्गन का 
आदेश देते ओर खूवा भ तुलसाद्ल्ल, कालीमिये, सुनक्का 
बताते देखा | हमने शाश्यर्य से पूछा कि लद्ढडन कराने के 
लिये दो चेचद्च लोग बदनाम थे | आए यह फया कर रहे दें £ 
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पफेर दवा भी ठेठ हिन्दुस्‍ुतानी ! ! | उन्होंने उत्तर भें मिष्क- 
पट भाव से उदारतापूर्वक यह स्वीकार किया क्लि हमारी 
कोई दवा काम नहीं करती बल्कि उलटी हानि करती है 
( इसका प्रत्यक्ष उदाहरण हस आये देशे ) आरा इस तरह 
क़रीब क़रीब सबको लाभ होता हे, अतः जब तक ऐलो- 
देथी की किली ठीक दवा का अनुसन्धान न हो जाय ठव 
तक हम यही देवा उचित समझते हैं । 

जिख तरह कहीं कहीं अच्छे हुए रोगियों! की सूची वनाई 
ओर प्रकाशित की जाती है, इसी प्रकार नये इब्जेक्शनों 
आर ओपधों के प्रयोगों से था इनफ़्लूएंज़ा जेले अवसरों पर 
शेंज्नोपेथी की कृपा से क्रितव शेमियों की रुत्सु या क्॒ठझनक 
अवस्था देती दे, इसका यदि पूरा पूरा ब्यौरा संगृहीत 
और प्रकाशत किय; जाय, ते निःसन्द्ह जनता के आगे 
ऐले!पथिक चिकित्सा का भरदाफोड़ दो जाथ । एक कुनेन 
।॥ लीजिये | क्या इसका किसी को पता है कि कुलेन 
केतन रोगियों का अद्वित हुआ है ? इसका सबसे बड़ा 
ह हे के यह ज्वर को निर्मूल न करके केवल दबा 
है। यदि रोगी की प्रत्ति प्रचल है और बद्ध वाक़ी बचे 
भीठे ज्वर को निकाहने मे॑ समथथ हुईं तब तो खैर, वरना 
बह मीठा मीठा ज्वर कुछ दि्व वाद क्षय का रूप धारण कर 
खता हे-- और साह्ान्टडफ्तलिक लि € ऐलोफपथी ) उस 
समय -ो मेडिसिन (7२० ॥४९०४४०॥४७) की धोषणा कर दृती 
है । और भी अनेक रोग ऐसे हैँ ।ज्ञेनके सम्बन्ध मे ऐलोपेथी 
के विकित्सात्रन्थों में ० /४०१४०॥०७ ( इसकी कोई- दवा 
नहीं है ) लिखा है | ऐल्ोवेथ लोग ऐल शेगियों को हाथ मे 
लेने पर कई दिल को सम्हालते हैं, कहीं पाखाने, पेशाब 
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य् 


की ओर ध्यान दे 
रोगी क्रो सन्तुष्ट 
( पिषणाजंाए ) की व्य 
बताते है कि हमारे यहाँ 


॥। 


कं 472 ही 


। 
| 


७| 


द। भूख पर व्याख्यान देकर 
करते 6, कहीं वाह्योपचार 
हं, लेकिन यह बहुत कम 
कोई इलाज दी नहीं हे । 
इस पर हमारे सहयोगा थ लाहवबान कह सकते 
हूँ कि हमारी चिकरित्सापद्धति तो वैज्ञानिक (50०7४90) 
है | हम साइंस के द्वारा यह प्रत्यक्ष दिखा सकते हें कि 
रोगी के खून में एक प्रकार के सूक्ष्म ढवटारु (667779) पेदा 
हो गये हैं । ओर उस पकार के कीटाशुओं का एक कॉँच 
नत्ी (70७ ) में इकट्ठा करके उनके ऊपर होनेवाले कुनेन 
के सहारक प्रभाव को थी हम पत्यक्ष दिखा सकते ४६ । जब 
उन कीटाणुओं का नाश करने ने कुनेन का प्रभाव प्रत्यक्ष 
हो चुका, तो फिर संसार मे किसकी हिम्मत हे जो हमारा: 
विशेष कर सके ? हमारी चिकित्सा श्रायुवेदिक चिकित्सा: 
की तरह अनाड़ी की सी बन्दक़ तो हैं नहीं जो आँख मौच- 
कर जिधघर जी में आया टस दी । न वेद्यर्जी को यह तमीज़ 
होती हे कि उनके लुखख्ते की दवाओं का शरीर के भीतर 
क्या असर ह(ता दे ऑर क्यो दाता छू ? न उन्हें यह तमीज्ञ 
शोसी के शरीर में कोन सा विष या किस प्रकार 
गये हैं £ बस उन्हाने मूठ सूंठ के लिये 
बाहरी एकाश्र वाद सुनकर किताव में से 
सुसखा लिख मारा । रोगी मरे या जिये उनकी 
वल से । उनके पास नम थर्मामेदर है न स्टेथस्कोप। न 
कीटाशु देखने का कोई साधन है) न विप के पहिचानते का 
कोई उपाय है | न काई ओर साइन्टिफ्नरिक सामान हे जिससे 
वे शेगी या ओषध की श्रसत्चियत क्री जॉचऋर सके । रोगी 
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अपनी. तक़दीर से बचे, तो बचे वरना ये अवैज्ञानिक ( ऐफ- 
80 ९पाग0 ) चिकित्सक-चेच, हकीम, होस्योपेथ आदि-- 
रोगी को मार डालने में कोई कसर वाक़ी नहीं रखते । ये 
खब यमराज के एजेंट हैं जो लोगो की मारने भें उनकी 
€ यमराज की ) मदद करते है । 
. आज करोड़ों रुपथ रूगाकर बेशानि 
वेजशञानशाह्वाय ( 2,90007'807"ए ) बनवा 
चेतन पानेवाले अनेक घुरन्धर विद्वान उनमें अन्वेषण करते 
हैं। सूक्ष्म से सूक्ष्म बात ढूँढ निकालने के किये उज़ारों यन्‍्ज 
चहाँ विद्यमान रहते हैं | सेकड़ों नित नये आविष्कार किये 
जाते हैं। आज संसार में उनका कोई प्रतिस्पर्धी नहीं है । 
फिर ये पुराने ढरे के वेच्य लोग जिन्हे बाक़र 'गैंवर' कहना 
चाहिये उनहा ऐलोपेथी के आगे सर उठावा चेखा दी हे 
जैसा खूये के आगे जुगनू का टिसटिमाना शोर पंख मारना । 
यह हम मावले हे कि ऐज्लोपेथी भी सर्वाशपूर नहीं हे, 
परन्तु उसमें जो कुछ है वह अज्लञपम है, अ्रद्धितीय हैं, 
प्रत्यक्षर सत्य हे ओर सर्वथा साइंस के अनुकूल है। एऐलो- 
पैथी की नीच साइंस पर अवलस्त्रित होने के कारण 
उसके सिद्धान्त अग्ल है | इसमें होस्योपेथी की सी अप्रांमा- 
खिकक, अनगैल, निराधार वाते नहीं हैं।इसम यह नहीं 
मांना जाता कि एक सर दवा से एक दूँद दवा में उज़ार 
शुन्नी ताक़त अधिक है और एक दूँद का लाखर्चों हिस्सा 
तो अनन्त शक्तिशाली है । न इलम आयुर्वद की सी 
अखाध्य कपोल्लकल्पना ही है । आयुर्वेद मे आदि से 
अंन्त्य तक बाद, पित्त, कंफ के ही राग अलांप है । परनन्‍्त 
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सकता है ? कया हिन्दुस्तान सर में पक भी वेच ऐसा है ? 
'कया काई बच यह बता सकता है कि ये बात, पित्त, कफ 
कया चला ह ? द्वव्य, गुण, कम आदि भ से किखमे इनका 
अन्तभाच हे ? क्या किसी के लक्षण इनसे मिलते हें.” 
सांख्यशास््र के अछुसार सत्य, रजसख्र, वमस्‌ रे संसार की 
उत्पत्ति हुईं हे । परन्तु क्‍या फोई चेचय इन सुणों भे अपने 
चात, पिस, कफो को अन्तगत कर सकता हे ? सत्वशुण 
से कोई राण, दोष नहीं ऐेदा हो सकता | परन्तु चात, पिच्च, 
कफ इन तीनों से रोग पेदा होते हैं । फिर इनसे ओर सर्व- 
शुण से कया सम्बन्ध ? चरक ने ता रजस ओर तमस से 
चाव, पिच, कफ को विज्लकुल अलग बताया है । उन्होंने 
खाक लिखा है 'रजस्तमश्च मछसे दोषा,,. ... ---वतापत्तशलेप्माए- 
स्तु खलु शारीर। दोषा ( चरक विमान० दआ० ) क्या अब भी 
किसी चेच्य की हिस्मत है जो इन्हे एक कह सके ? फिर इन 
के लक्षण भी तो नहीं मिलते । चरक के विसानस्थान में 
खाठवों अध्याय देखिये | कफ के शुणा में मन्द॒त्य, स्तासित्य, 
ओर शुरुत्य को गिनाया है, जो तमोझुण का स्पए चिह्न है । 
साथ ही कफप्रकृति पुरुषों का विद्वान, श्रेजस्दी, चलवान 
घव्वान ओर वुद्धणानू सी बताया हे। सबसे उच्तम झुण इन्हीं 
में बताये है । अब कहिये कफ को तमोशुण के अन्तर्गत 
सानियिमा या सत्वशुण के ? वात ओर पित्त का भी यही 
हाल है | आयुर्वेद के अन्धों भें लिखा हे कि आँखों में 
आाजोचक पित्त रहा करता है | क्या कोई बेच्य है जो ऑप- 
रेशन करक कहीं आँखो भे पित्त के दशन करा सके £ कही 
इनके रहने की अलग अलग जगह घताई है आर कही-सब 
शरीर मे इन्हें व्यापक बताया है।यह फया गोरखघन्धा 
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? ऐली ही ओर भी अनेक वाते हैं, जो न विज्ञान से सिद्ध 
हो सकती हैं न युक्कि से । 'शुद्ृदयादि क्वाथ' की प्रशंसा है 
के 'सर्वज्वरविनाशनः” | यदि इसी एक से सब ज्वर दुर 
हो जाते हें, ठो ओर ओपषधों के (लिखने की आवश्यकता 
ही क्ष्या है ! एक एक दवा की चेद्दद्‌ तारीफ़ के पुल्ल वध्ि 
हैं । आकाश पाताल के कुलावे मिलाये हैं । कया वह 
सब सच हे ? कथा चउ्ववनप्राध के सब झखण आज कोई 
चैच प्रत्यक्ष कथा सकता है ? ऐलोपेथी में ऐसी थींगा- 
लआंगा कहा नहा ६ | जा छुछ हं 'ववन ताला पाव रक्ती हें, 
अतः एलोपेथी के सदश चिकित्सापद्ृति न आज संसार 
में कोई है, न दो रूक्ती हे । रही अपूर्णता दी बात, वह 
सदा सबमे रहेगी । खसार में पूर्ण कुछ भी नहीं । 

सम्मव हैं, हमार इन शब्दों मे किसी को कठोरता की 
शिकरश्यत हो, परन्ठु हमने यह जान वृूक्कर किया है| जब 
तक वादी ओर प्रतिवादी के हृदय की असली बात सामने 
न ञा जाय तव तक विचार को परिपूर्णतः नहीं कही जा 
सकती । यदि किसी को मलुष्य के हृदय में छुसकर देखने 
की साम»्य हो ओर वचद्ध वाहर को बनावर्टी सभ्यता, 
शिपएन्ड बात चीरकर ऐलेोपेथी के अजुयायियां के हृदय की 
ठदह मे है! ४ सफे, तो हेभ्सन्दृंह ये है। शब्दू--वादेक इनसे 
भी कठोर शब्दू- पायेगा । हम भी यहां उनका छेपाना 
आझनावश्यक समझते हैं। ओर थोड़ी दूर तक इस घाद- 
विचाद भे दोनों ओर के विचारों को नंगे रूप में पाठकों के 
विवेचनार्थ उपस्थित करना डचित समझते हैं । 

यदि पूर्वोक्त कथन को ध्यानपूवक देखा जाय, तो उसमें 
दो अश प्रतीत होंगे। इनमें पहले का सम्बन्ध ऐलोपेथी 
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'का महत्त्व पतिपादन करनेवाली अनेक बातो से है और: 
ठसरे अश क्रा सम्बन्ध अच्य चिकित्साप्रणात्तियों की 
हीनता, अपू्णता आर हेयता सूचित करचेचाली चांतों से 
है। इन दोनों अंशों पर हम यथाक्रम दिच्वार करेंगे। 

हम ऐलोपेथी चिकित्सा के अभिननन्‍्दनीय, आदरणीय 
एवं अस्लुकरणीय शुणो का उल्लेख कर छुक़े हैं। अब हम 
उसके दुसरे पक्ष ( 2०77४ ७६6 ). का निरीक्षण ऋरना 
चाहते हैँ हो, तो हम कुनेन की चर्चा कर रहे थे | हरिद्वार 
'के समीप एक ब्राह्मचर्याश्रम मे कई चर्षो तक रहने के कारण 
कुनमन के डुष्परिणा्ों का हमने पत्यक्ष अदुभव किया है। 
मलेरिया ज्वर की अधिकता के साथ साथ कुमन की माता 
भी चहाँ--'जस जखस खुरसा बदन बढ़ावा; तासु डुझुन कपि 
रूप दिखावा' के अनुसार चढ़ाई जाती थी। ६०-३० ग्रेन 
कुंनेन का. वढ़िया मिक्सचर एक ही बार में लाक पकड़कर 
गले के नीचे उत्तार दिया जाता था ( नाक पकड़ने से बच्चे 
साँस फे साथ दवा निगल जाते हैं, अन्यथा कड़वी जानकर 
थूक देते हैं ) इसका परिणास तुरन्त यद्द होता था कि 
कुनन खानेबाला वेदान्त करा कूटस्थ त्रह्म वनकस्थरुद जाता 
था। सब इन्द्रिया शस्य | आंखी से दोखना बन्दशुण इसे से 
खुनना बन्द, ओर दिमाग से समभना बन्दू -क्रऊरफार 
इश्चर से एक ही इश्च कम | यदि डाइ्टर साहब से कुछ 
कहा तो वह पक ही जवाब, 'दूष.पियो' | लेकिन यहाँ पे. 
में ठिकाना नहीं। फिर कई दिन तक दूध णीते रहते ४ 
अझाचि इचनी कि उसके नाम से छुणा.। यदि कोई दू , 
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दवा पूछिये, तो साइन्टिफ़िक चिकित्सा की ओर से को 
८० 


जदाब | कुछ ४दन कुचन का अत्याचार जारए राह स ये 
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आँखे कमज़ोर हो गई, तो चश्मा हाज़िर है। यदि थोड़ी 
थोड़ी हरारत रहने छूगी ओर तवकल्ीीफ़े व गई, तो थमो- 
मेंटर की नोक के बल से बुखार ना्मल सिद्ध कर दिया 
गया। ज्यादा वात बढ़ी तो जलूचायु पर्वितेन का आदेश 
हो गया। चलो छुट्टी हुईं। 
लेकिन इस कुनेन के अत्याचार से वह्मचय की ऊड़ पर जो , 
. कुष्हाड़ा चल गया उसकी किसी को कानों कान ख़बर तद्क 
न हुई । कुछ तो लड़ंको ने लज्जाचश किसी से कहा नहीं. 
यदि किसी ने साहस किया भी तो “यह तो हुआ दी करता 
है! कहकर समाधान कर [देया गया । छुनेत से वीय॑-दोए. 
भी हो सकता है, इस वात पर विचार करने की आवश्यकता 
भी डॉक्टर साहब ने नहीं समझी | समझे सी क्यों ? जब 
चेज्ञानिक ( 8००7४॥0 ) रीति से यद्द सिद्ध हो छुका है कि 
कुनन सलेरिया के कीटाशुओं का नाश करती है तो इसके 
आएे सोचने को ज़रूरत हो क्‍या है ? मलेरिया के कोटारुओ 
का नाश करने के साथ साथ वह ओर किस किसका 
नाश करती है, यह तो अभी साईस ने बताया नहीं छे। 
फिर उधर ध्यान देने से क्या फ़ायदा ? 
यह्द बात प्रत्यक्ष हे कि हरणक आदमी का सात्म्य एुकछऋ 
ही दै। एक ही चीज़ सबको अनुकूल नहीं पढ़ती। 
दूध पिये बिना पाख्राना साफ़ नहीं होता ओर 
पेट मे दूध पीधे ही हवा भरनी आरस्म हो जाती 
'ज़ अरहर की दाल खाता है, पर किसी के गछे 
सके खाते ही जलन होने लगती है । एक आदसी रोज़ 
की दाल ओर घछुदयों हज़म करता है, एर दूसरा जब 
खा लेता है तो पेट पकड़े फिरता है। एक आदमी 
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रोज़ चाय पीता है, कस्तूरी खाचा है ओर अंडे भी उड़ाता 
है परन्तु दूसरा इनमें से कोई चीज़ खा लि ते। खुश्की के 
मारे परेशान दो जाय, नाक से खूब गिरने लगे ओर सर 
झूमने लग | शिलाजीत किसी आदमी को क्ष्ज़ करता है 
ओर किसी को साफ़ पाखाना लाता दे । म सबको चावल 
सुआफ़िक्त हे, न सबको गेहूँ चना अनुकूल पड़ता है ।न 
सब फल हरएक की प्रकृति के श्रचुरुप हैं न केसर कस्तूरी 
आदि दवाये एक रूप थे खबकों खात्म्य हैं।यह ओर 
बाद दे कि शरीर की बॉल्ेप्ठता ओर जवानी के जोश के 
कारण काई आदमी सब तश्घ की चीज़ों पर हाथ साफ़ 
कर जाय या प्रतिझा ओर अश्ुभव की भन्दता के कारण 
अपने ऊपर हुए प्रभाव का रुपष्ट बर्णेच व कर सके, परन्तु 
यह सम्मनत्र नहीं कि दरएक आदमी पर सब भोज्य वस्तुओं 
का एकसा ही अभाव पड़े | खीर ओर संखिया खाने पर 
एक ही सा असर करे यह केले दो सकता हें? इन सब 
बातों से सप्ट हे कि मनुष्य के सीतवर कुछ फेसी शिव सिश्ल 


श््‌ 


शक्तियों हैं जो झूखार की सभी बाह्य चच्तुओं के साथ 


खट्दयोग नहीं के [।फ्रिर एक कुनन ही भारत के 
बत्ती करोड़ आदशियो की प्रकृति के अज्जुकूल पड़ जाय, 
यह केसे दो सकता है? 


का दाख इम नहा जानचत। परन्तु भारत मे ता 


च् ८ 


खभी डॉक्टर आंख सीचकर कुनेन का प्रयोग करते हैं । 
हम पूँछने हे कि कया कोई डॉक्टर कुनैन देते समय रोगी 


री प्रक्तति क्वा विचार कश्ता है? कया कोई ऐल्रोपेथ यह 
है कि कुनेन मे वह कोन सी बाद हे जिससे 


(ककज 


यह किसी को हानि ही न करे ? 
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सखार के सभी द्वव्यों मे भिन्न भिन्न रस, सुण 
'डुआ कंरते है। क्‍या. कुनेन इनसे झ्ुस्तस्ना है £ यदि 
तो इसके रुण ओर बीये क्‍या हैं / यदि यह शीतदी 
तो ठण्डी श्रक्ृतिवाले को केसे अज्ुकूत पड़ सकती दे 
ओर यदि उष्णवीर्य दे, तो गरम प्रकृतिवाले को कैसे अज्ञु- 
शुण हो सकती है ? आख़िर गर्म, खुश्क, सई या तर इसका 
कोई मिज़ाज हे या नहीं ? वह कोन सी युक्ति है जिसके 
चल पर यह खब प्रकृति के मनुष्यों पर आँख सीचकर 
'बरसाई जाय ? सच चात तो यह है कि पाश्चात्य चिकित्सा 
पद्धति मे इस प्रकार विचार करने की शेत्री ही नहीं है 

मनुष्य की शारीरिक और मानसिक प्रकृति के साथ औषघ 
ओर पथ्य के द्वब्यों की ग्रकृति का सामझस्य करना ही असली 
चिकित्सा है, इस वात की ऐलोपेथी को अब तक तभीज़ ही 
नहीं हे । उसकी जड़ साईस जड़' वस्तुओं में ही परिसमाप्त 
है ओर उसी ले वह अपने को कृतकृत्य समझती है । 
एक जड़ पदाथे ( कुनेच ) का प्रभाव दुसरे जड़ पद्याथे 
( मलेरिया के कीड़। फे शरीरा ) पर क्या पड़ता है, इसको 
जड़ साइस ने अपने जड़ साधनों ( 2/90०705007968 आदि ) 
से जाना और उसी को चेतन प्राणियों एर आज़साना शुरू 
कर दिया। परन्तु प्राणियों मे जड़ शरीर के अतिरिक्त दो 
झेश और भी हैं. जिन्हे आत्मा ओर सन कहा जाता हे ! 
प्राणी के शरीर की वयावद भे उस ( आत्मा ) के कर्मो 
( पाप, पुरय > ओर मन के शुणा ( सत्व, रजस्‌ , तमस ) 
का प्रधान प्रभाव रहता हे । जो चिकित्सा इच चातों का 
विचार करने म॑ असमर्थ हे, वह सदा अधूरी ही रहेगी। 
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परन्तु सामायेक राज्य को अज्ुकूछता के कारण णलच्ापथा 
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अपने दुशुर्शो का दृश्ड पान से भी बची रही ओर उन्हें' 
छिपा भी सकी है | इतना ही नहीं, राज्य की विपुल सहा- 
यता के कारण वह अपना प्रचुर प्रचार सी कर सकी है । 
है) लीगायतन शरोरस छ्: 
आत्मा के कर्मों के भोग का स्थान शरीर है। आत्मा 
के जैसे प्रारू्ध्र कम हें उन्हीं के अछुलार उसका शरीर 
वनता हैं । जिसे कठोर करमों के फल मे जन्म भर डरण्डे 
खाने है डद्दे यद्दि चिड़िया या चूद्दे का शरीर ईश्वर दे दे, 
तो चहा एक ही डणएड से शरीर का चूरन डो जाय । चाक्तो 
डराडे कोन खाय ? इसस्िये ऐसे श्ाणी को गधे का शरीर 
ही उपयुक्त हें | गधे का शरीर जहाँ घड़ाघड़ डरडे 
सकता है. वहाँ उसका सन सी उस दुश्खेख का सहिष्यु 
होता है ओर उस दुश्ख को अति शीघ्र झुल्ला देने की चिल्न- 
क्षण शक्ति सी गण का प्राप्त है । ईश्बर का न्याय ओर 
दया झाथ हा साथ चचस्च हू । जह( चद्दध कठांर कसा का 
दण्ड देता है वहाँ उनके सदन कर के भी दत। हे 
ओर उसी के उपयुक्त शरीर तथा मन आदि अध्य साधन 
भी देता है । सिंह फो जहाँ निदान्त समयाचक ओर घातक' 
पि हाँ उसके शरीर भे एक ऐली उत्कट गन्ध 
दल कि जद्भल के जीव उसे सूँघकर दूर से ही 
सावधान हो सर्द । खाथ ही उसके मन मे आलबस्य ओर 
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न्वोष छो नाड़ी भी प्राप्त है । अह। उसका आख्चस्यः 


ओर निद्गा! डसे उठने से रोकते हैं और उसका डुर्गन्ध 
उसके ओजन को दूर से ही भगा देता हे वहाँ डे एक 
० आल हक बडे है. . किन्पप चह २०-२७ दिन 
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तक थूखा रद्द सकता है | एवं अधिक से अधिक श्ोजन 
को शीघ्र ही पचा डालने की सामथ्य भरी उसे प्राप्त हे! 
मतलब यह कि ईश्वर के न्याय ओर दया का उचम्रत्कार 
आप हर जगह देख सकते ले । चिड़िया को जहा 
कमजार बनाया है वहाँ तरन्तद उड़ जाने के किये पढ़ भी 
दिये हैं. । चूहों का शरीर ज्द्दों उसने 

चाय 5 बहा उनके सन अत्यन्त 

खोदने की शक्ति दी है ठथा उसके उप्यक्ल पञ्ञे भी प्रदान 
किये हे। साप का शरोर जहा इतना कोशस हे फलि एक ही 
सके में सब शुरिये दिल जायें ओर मिक्कश्मा हो जाय चहाँ 


कस दे, तो फिर भेस भी नहीं हिल सकती।| जहा उसका विष' 
भयानक ग्राणुघातक हे वहा उसके झह की बनावट पेसी 
है के बिना किसी विशेष भय या आपाचि के खुल ही नहीं 
सकता । उसे भोजन ही दलेभदा के साथ प्राणायाम करके 
( दम साधक ) पड़े रहने की सामथ्य भी प्राप्त है। 

जो विचिच्ता अन्य धारियों सम दे वह मनुष्यों मं भी 
विद्यमान हैं | ध्यान देकर देखनेचाला चाहिये । जिसे 
चोरी की आदत है उसके शरीर मे पिटने की सामथ्ये भी 
है । लिसके मन में कामशक्कि का वेग वहुद हैं डसके 
शुरीर में भी यह सामथ्य है कि अधिक विषय करते पर 
भी अन्य पुरुषों की सी डुर्बलवा का अलुभव न करे। 


सज्िलके सन मे वीरता दे उसके शरीर से मारने को भा 
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शक्कि है ओर मर मिटने की सी सामथ्य है, परन्तु चोर की 
सी निलेज्जता नहीं है । दीर पुरुष तलवार का घाव सह 
है पर वात की चोट नहीं सह सकता । एक कंथा 
कि महाराज विक्रम ने तीन पुरुषा को एक ही 
अपराध का अपराधी पाकर तीन प्रकार का दशड दिया। 
एक को तो कुछ कड़े शब्द कद्दकर दी छोड़ दिया। दूसरे 
को पॉँच कोड़े' लगाने की आज्ञा दी ओर ठीसरे का सर 
घ॒ुटवाके सुह काला करके, गधे पर चढ़ाके शहर में 
माने की आज्ञा दी । आज्ञा का तो पालन हो गया, परन्तु 
मन्त्रिया मं से किसी ने इस सेंद्नीति का विशेध किया। 
इस पर महाराज ने दसरे दिन आज्ञा दी कि उन तीना का 
पत्ता -लगाया जाय कि अब कया कर रहे हैं । खोज करने 
से मालूम हुआ कि जिसे कड़े शब्द कहे थे वह तो ड्ूबके 
मर गया, जिसके कोड़े रूगे थ चह रात मे ही शहर छोड़- 
कर भाग गया ओर जिसे गधे पर चढ़ाफे घुमाया था वह 
फिर उसी चवश्या की खिड़की के सामने खड़ा खड़ा गा रद्दा 
है, जहा पहले दिन पकड़ा गया था । जैसे मन में कोम- 
लता, कठोरता, मिलेज़ता ओर रूजा आदि अनेक शुरु 
रहते हैं उसी तरह शरीर मे भी उन्हीं से मिलते ज्ञुलते गुण 
रहते है | महर्षि चरक ने लिखा हे कि-- 
रमपिसत्वमनावेधीयते सत्तं च शरीरम्‌”! 
( च० स॒० शारा० 9 अध्याय ) 
अर्थात्‌ मझुष्य का शरीर उसके मन के अनुसार होता 
है ओर मन शरीर के श्जुसार होता छे । एक आदमी को 
गुल्कन्द्‌ खाने से एक दो दस्त दो जाते हैं, दूसरे को 
हरड खाने पर भी थोड़ी कोष्ठशुद्धि होती हे ओर तीसरा 
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जमालगोंटा खाने पर सी गाता फिरता है। यदि झद॒कोछठ 
पुरुष को ज़रा सा भी जमालगोदा दे दिया जाय, तो डसे 
चमन भी हो, मतली भो हो, पेट से एऐंठव, जलन, खुरेचन 
भी हो, तवियत भी घबराये ओर दस्तों का तो ताता बंध 
जाय । एक आदमी पाखाने मे जाते समय साँस रोकता 
है, छुँह लपेटता है ओर फिर भी यदि स्थान साफ़ नहीं है, 
तो घबराने लगता है, लेकिन दूसरा सन्ो पाखाने के बीच 
में खड़ा होकर घंटों काम करता है। इन बातों से सिद्ध 
है कि मत का ओर शरीर का बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
एक क्ा-दूसरे पर अत्यन्त आनिवाये प्रभाव पड़ता है । साथ 
ही। यह भी पता चलता हैं कि शारारिक समानता होने पर 
भी--शरीर के .सीदर हड्डी, मांस, रुधिर, जिगर, तिज्ली, 
फेफड़े, हृदय आदि का रूप, रंग, शआक्कार, प्रकार ओर 
क्रियाओं के एक रूप होने पर भी--कुछ छिपी शक्तियां ऐसी 
हैँ जिनको हम न तो ऑपरेशन करने पर प्रत्यक्ष कर सकते. 
हैँ आर न कोरे तको के आधार पर उनका ठीक ठीक 
मनिएय कर. सकते हैं । उनके जानने का वही एक उपाय 
शब्दभमाण--जिसकी चर्चा हम आरस्स से ही कर 
आये हैँ । उनके जानने का चही एक मांगे हे जिसके 
सम्बन्ध में यह कह जा चुका है कि-- ह 
अत्यक्षेणानमित्या वा यस्योपायों न बियते ; 
तमर्थ बंद वेदेन तस्माद वेदस्य वंदता ।” 

बेद में प्रकृति का चणन यो किया है-- 
नजामेका लोहितशक्ककृष्णा बहन्रीः प्रजा; सृजमानां सरूपाः ।' 

एक 'अ-ना-न उत्पन्न होनेवाली ( नित्य प्रकृति ) है। 
वह लाल, काले ओर शुक्नवर्णं की है । वही संसार की सब- 


(2 


ध्याई 


श्ठ झुर्वद्‌ 


श्र 


चस्तुआ को उत्पन्न करती रहती हैं। इसी वात को सांख्य- 
शास्त्र भे स्पष्ठरूप से देश्थिय, तो वहाँ एक खूच मिलेगा-- 
““सत्त्तरजस्तमर्सा साम्यावस्था प्रक्कांति 
कारोहहड्लारात्पग्यतन्मात्रा स्थुलमृतान्यभयामान्द्रयम्‌ |? इत्यादि 
अथोत्‌ सत््वशुण, रजोंगुण शोर तमोशुण की सास्य 
अचरूधा का नाम प्रकृृते हे | इस प्रद्धति से मदतत्त्य (चुद्धि ) 
| उत्पात्ति डोती है । महत्त्व से अहृक्लार और अहड्लार से 
पश्चवन्मात्रार्य बनती है । इन पञ्चतन्मात्राओं से स्थूलमभूतों 
( परमाणुओं अथवा एथियी, जलन, तेज, वायु, पध्याक्ताश ) 
की उत्पत्ति होती है । इन्हीं मृता से इम्द्रियों ( चक्छु, नासिका 
आदि) की खुष्टि होती है । आत्मा इन सबसे परे छे । 
वतंमान साईस की चरम सीमा परमाणु हे। 26078 
ख्रोर 280(7078 के आगे अ्रमी तक जड़ विज्ञान नहों, 
पहुँच पाया है | प्रकति तक पहुँचने भें अभी उले चार युग 
(चार दर्ज ) पार करने वाक़ी हें । परन्तु इन सबका पार 
कर जाना जड़ साइंस के लिए सम्भव नहीं है। यह अधिक 
से अधिक एलक्ट्राय ले एक दर्ज आगे बढ़ सकती हें। 
उसका भी आशासमात्र इसे हो सकता दे, स्प४ क्वान 
नहीं, फ्योकि चचद्द स्थान जड़ साधनों की पहुँच से परे 
है। आत्मा ओर परमात्मा का तो यहाँ जिऋर दी फपा ? 
“से निरुवत खाकरा वर आह्ममे पाक! 
हों, तो सांख्यशास्त्र के अनुल्ार प्रकृति से संसार की 
उत्पत्ति हुई है । इस प्रकृति मे तीच शुख हैं । सत्त्वझुण, 
रजोशुण ओर तमोझुण । शान्ति, सनन्‍्तोष, प्रकाश, ज्ञान, 
आनन्द आदि खत्वगुण के कार्य है। ऐश्यर्यमोंग, ठृष्णा, 
इच्छा, सुख, दुःख आदि रजोशुण के खिकार हैं ओर 
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मोह, सिद्रा, आलस्य, भय आदि तमोशुण के परिणाम 
“ह। जब तक उक्त तीनों शुर्यों की सम अवस्था रहती है 
त्तव तक प्त्नय की अवस्था रहती है | जब इनसे विषमता 
उत्पन्न होती हे तभी खुष्ठि का आर्णख्म होता है। इन शुर्णो 
का पहला परिणाप्त बुद्धि है । बुद्धि का तिर्भाण किस प्रकार 
होता है, यह जात महर्षि क्षरक के शब्दों से रुनिये-- 
““त्रिविध खलु सत्त शुद्धं, राजसं तामसमिति । तत्न शुद्ध- 
मदोषमाख्यात कल्याणांशत्वात्‌ | राजस सदोषमाख्यातं रोपां- 
शत्वात्‌ तामसमपि सदोषमाख्यातं मोहांशत्वात्‌ | तेषान्तु त्रया- 
-सामपि सत््वानामेकैकस्य भेदाग्रमर्परिसेस्थेयं तरतमयोगाच्छुरीर- 
योनिविशेषेम्यश्रान्योन्यानविधानत्वाच्च | शरीरमपिसत्तमनविधी- 
यते, सत्तं च शरीरम्‌। तस्मात्कर्तिशित्सत्वभेदाननकाभिनिर्देशिन 
उनेदशनाथेमनव्यार्यास्याम: 
अथोत प्राणियों का अन्तःकरण तौच प्रकार का होता 
है शुद्ध ( सात्वयिक ), राजस ओर तामस । इनम शुद्ध सत्त्व 
निदाष माना जाता है, क्योंकि इसमे सत्त गुण के ऋआरण 
अमे की दी प्रधानता रहती है किन्तु राजल तामस अन्तः 
करण सदोष माने आते है| इनमें पहले में रोष (क्रोध ) 
आर दूसरे से मोह ( अज्ञान ) की धधावता रहती है। 
इन तीनों में से प्रत्यक्ष के अस्त भद्‌ हो सकते हैं, जिनका 
गिनला गिनाना सम्भव नहीं हे ! प्रथम तो इस शुणों के तार 
तम्य से ही अनेझू भेद होगे। ऋलपना कीजिये क्रिस्ी पुरुष 
के अन्चःकरण मे १० भाग सत्वगुण, ४£ भाग रजोशुण 
ओर १ भाग तमोशुण दे ओर दूसरे के १० भाग सत्त्वग्ुण, 
७ भाग सजोशुण और ४ भाग तमोशुण है, एवं तीसरे के 
३० भाग रजोशुण, ७ भाग सच्वगुण ओर २ भाग तमोशुण 


श्द्‌ ५. आयुर्वेद-महत्व 


है तो इन तीना के स्वभाषों मे, मन की पतृत्तियों में, आदारो 
ओर विहारों मे एवं शरीर की रचनाओं तथा प्रभावों 
मे बराबर भेद रहेगा | इसी प्रकार उक्त तीनों शुर्णो की 
साजाओं की विषमता ( न्‍्यूनाथिक्य ) के कारण अनन्त 
भेद हो जायेगे । फिर वाल, छुवा, चुद्ध ओर मनुष्य, पशु, 
पक्षी आदि शरीए के भेदों के साथ मिलान करने से इनके 
ओर भी भेद बढ़ेंगे। क्योकि शरीर के अश्ुसखार प्राणी का 
अन्तःऋरण होता हैं ओर अन्तःकरणु के अजुसार उसका 
शरीर होता है | यद्यपि इस प्रकार भेद असंख्य हैं तथापि 
वचिद्याथथया के समभान के पत्ेये महांप चरक ने कुछ भदरे 
का परिगणन कराया है | उनको ठीक ठीक ध्यान में रख 
लेने से चुद्धिमान्‌ पुरुष समय पड़ने पर खब .धकार 

अन्तःकरणों की विवेचना कर सकता है । महर्षि चरक ने 
सत््वप्रघान अन्तःक्रण के सात भेद, रजोगुणप्रधान के 
६ भेद ओर तमोशुरप्रधान के हे भेंद्‌ एवं इनके गुर्णो का 
दि्ग्द्शंन किया है | देखिय-- . . 

शुद्ध खत्व-.- 

( १) “तथबथा शाचें सत्याभिसन्ध जितात्मानं संविभागिनं 
ज्ञानांवज्ञानवचनप्रतिवचनसम्पन्ने स्वतिमन्ते कामक्रोधलोममान- 
मोहेष्योडमघापेत॑ सम सर्वेभ्तष ब्रार्मम विद्यात्‌ |” 

( चरक, शारीर०, 9 अ० ) 
अथांत्‌ पवित्र, सत्यप्रतिज्ञ, जितेन्द्रिय, सापरिभागी ( जो 
सम्पत्ति को चॉटकर खाये, किसी का हिस्सा न दबाये ) 
ज्ञान विज्ञान ओर उत्तर पत्युत्तर में निपुण, उत्तम स्म्वृति- 
चाला, काम, क्रोध, खोभ, अहड्भार, अशान, इंष्यो, हष ओर 
विक्षेश्ध से रहित समस्त प्राणियों पर दया करनेवाला हो 


आयुर्वेद-सहत्व भ्ड 


उस अन्तःकरण फो तब राह्म सत्व' जानना यह सा्रगत्तिदक 

अचन्तःकरणों में भी सवसे श्रेष्ठ 

२--इज्याध्ययनत्रतहोमब्रह्मचयेपरम्‌ अतिथिव्रतम्‌ उप- 
शान्तमदमानरागद्वेषमोहलो भरोष॑ प्रतिवचनविज्ञानोपधारणशक्ति- 
सम्पन्नमाषे विदयात्‌ । 

यज्ञ, वेद्पाठ, ब्रत, हचन, त्रह्मचये में तत्पर, अतिथियों की 
सेवा में निरत, मद, अहंकार, राग, दवष, मोह, लोभ ओर 
क्रोध से रहित, उत्तर-प्रत्युत्तर की शांक्ि, वियारशाक्षि ओर 
धारणाशक्कि ले सम्पन्न अन्तःकरण का 'आपष सरव' झानना। 

>-ऐश्वर्यवन्तमादियवाक्य यज्वानं शरमोजस्विनं तेजसोपे- 

'तमक्लिष्टकमाणु दाधिदर्शिनं धर्माथकामामिरतमन्द्र विद्यात्‌ । 

ऐेश्वय ( धन, जन ) से पूण युक्षियुक्क बात कहनेवात्तेः 
यज्ञों में रचि रखनेवाले, वीर स्वभाव, तेजरूवी, ओजस्वी, 
क्लुद्र कायों से चुणा करनेवाले, दूरदर्शी, धर्म, धन आर 
कामखुख् से निरत पुरुष के अन्तभ्करण को पेन्द्र ( इन्द्र- 
सम्बन्धी ) सत्व जानना । 

४--लेखास्थवृत्त प्रात्कारिणम्‌ असंपग्रहर्यम्‌ उत्धानवन्तं स्घू-- 
तिमन्तम्‌ ऐश्वयेलाम्मिनम्‌ व्यपगतरागद्वेषभोहम्‌ याम्यं विद्यात्‌ ।! 

कतेव्य ओर अकतेव्य का हरदम विचार रखनेयाले, 
समय पर वन चूकनेवाले, अद्म्यस्वभाव, सहायसम्पन्न,. 
धारणायुक्क, ऐश्वयेचान, राग, द्वेष, मोह से रहित पुरुष 
को याम्य ( यमराजसस्बन्धी ) सत्व (अन्त५क्रण ) से 
सुक्त जानना । 

५---शरं, धीरं, शचिमशुचिद्वेषिणं यज्वानमम्भोविहार- 
रतिमक्लिष्टकंमाणं स्थानकोपग्रसादं वारुणं विद्यात |” 


वीर, धयवान, पवित्र, अपविच्रता से द्वेष रखनेवाला;, 
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जललचिद्वर च्द्टा प्रेमी, कखुद्ध काया का विश्येक्षी उथित 
कऋध ओर प्रश्मन्नता विखानेवाला पुरुष, चारुण ( घरुणु- 
'सम्वन्धी ) सत्य से युक्त होता हे 
-“ स्थानमानोपभोगपारवारोपसम्पन्न॑ घमाथकामानित्यं शचि 

'सुखबविह्ार स्थानकांपग्रसाद कोबेर विद्यात्‌ ।! 

सथान, सम्मान, उपभोग और परिवार से पूर्ण धर्म, 
अथे ओर काम में तत्पर, पवित्र, झछुखी, विद्वारपिय, सम्ु- 
चित क्रोध ओर प्रख्नता से युक्त पुरुष कोवेर (कुवेर- 
सम्बन्धी ) सत्य से झुछ दोता दे । 

७--प्रियनृत्यगीतवादित्रोज्लापशलोकाख्यायिकेतिहासपरा णेष 
कुशल गन्धमाल्यानुलपनवखज्ञीपैहारानित्यमचसूयर्क॑.गान्धर्ते: 
विद्यात्‌ |! 

चुत्य, गीत, बाज्ञा, स्तुति, कविता, कथा, इतिहास और 
पुराणों भें कुशल खुगन्धि द्वव्य ( इध आदि ) पछुष्पमात्ता, 
अन्‍्दन, कपूर, केशर, अगर, छुन्दर चल्ञो का प्रेप्ती और 
'स्ियों के साथ बिहार करने से अजुरक्त एवं अखू्या ( दूखरो 
के उत्कर्ष की विन्‍्दू) से राहिल घुरुष को गान्धवे ( गन्धवे- 
स्वन्धी ) सत्य स सस्पञ्न जानना । 

खसप्चकार ये सात भद शुद्ध ( रुच्चशुशुग्रधान ) सत्त्व 
अन्तःकरण ) के बताये हैं । यद्यापे ध्यानपूर्वक देखने 
इसमे बहुत भेद्‌ प्रतीत होगा एवं रजोयुण क्री छाया भी 
खनणेफ जगह दीखेगी, परन्तु गह हस पहले ही दाह 
ये हैँ कि कखार में ऐसी कोई वस्तु नहीं मित्र सकती 
जी केउछ एक ही शुण मे वी ढो या किसी गुण का अबि- 
कृत छझप हो। चादे कोई शुण कर्पो व हो, उससे कुछ न 
कुछ दूसरे गुण का सस्पर्क या विकार का लगाव अवश्य 


मा 


दम 


ता 
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रहेगा! । सतक्यशण की प्रधानता होते 


कारण ही इच् 
खसवेको शुद्धरूत्व कहा दे ! बहुत स्पे 


$ पुरुष घुसा था 
सिलेगे जिसमें इन उक्त झुणो भे फिली के आच्चन्‍्त लक्षण 
न पित्त बल्कि कई मे से कुछ कुछ शुझ मरछे | इन खातों 
हे संलार का श्ेयरुकर ( कल्याणकारी ) ऋश विद्यमान है । 
व राजससस्थ डे 
१---शुरं चण्डमसुयकमैश्वर्यवन्तमौपधिरक रौद्रमननुक्रोश- 
मात्मपृजकमासुर वेद्यात्‌ ।! 
२--- अमषेणमनुबन्धकोर्प छिद्रग्रह्मरिण क्ररमाहारातिमात्र- 
रुचिसामिषग्रियतमं स्वप्तायासबहुलमीण्य राक्षस विद्यत्‌ ।! 
३--महाशन स्ैणं ख्रीरहस्काममशचि शुद्धिउषिणं भीरूं 
भीषयितारं विक्वतविह्याराह्मरशील पैशा्च विद्यात्‌ |? 
४--क्रुद्चशरमक्रद्धभीरंं तीक्ष्णमायासबहुलसंत्रस्तगोचर- 
साहारविहारपरं सा्प विद्यात्‌ ।” 
४५--' आहारकाममतिदुःखशीलाचारो पचारमसूयकमसंविसा- 
गिनमातिलोलुपमकमर्शाल प्रेत विद्यात्‌ | 
६-- अनुषक्तकाममजस्रमाहारविहार॒परमनवस्थितममर्षे ण॒म- 
संचय शाकुनं॑ विद्यात्‌? इत्येवे राजसस्य सत्वस्य षडविधध भेदांश 
विद्यातू-दोषांशत्वात्‌ । 

,._३-अथात्‌ शूटर, क्रोधी, दूसरा की बिन्‍दा करनेवाला-- 
दूखरे के झुण में भी दोष दिखनिवाला--धव सम्पन्न, कपटी, 
डुधखदायी, निदेय, ओर आत्मशल्ाघा भे निरत प्राणी के 
अन्तःकरण को आखुर ( अज्जुर घस्वन्धी ) ससव जादना । 

२- असहिष्छु, क्रोध का सिलसिला ( अल्ुवन्ध ) बनाये 
रखनेबला, कमज़ोर पाकर मारनेबाला, कूर, भोजन में 


73.2 परम ० 


अत्यन्द रुचि रखनेवाला, मांस का अतिप्रेमी, निद्रालु ओर 
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चहुत श्रमण करनेवालत्ा-४प्यालु ( दूसरा की उन्नति को न 
सह सकतनेयाला ) पुरुष राक्षस लच्त्व स सुक्क जानना। 

३--बहुत खानेचाला, ख्रियो मे निरत, एकान्त खीसहवाख 
का उत्सुक, अपधचेत्रस्यभाव, पवित्रता का छेषी, डरपोक, 
डरानेवाला, विकृत आहार, विहार और शील से सेयुक्क 
सत्त्व पेशाच ( पिशाच सम्बन्धी ) होता है । 

४-क्रोध आरा जाने पर शूर ओर क्रोध न होने पर भोरु, 
उम्र स्वभाव, भ्रसमणशील, भयानक, आहार विहार में निरत 
सत््य को सापे ( सरपंसस्वन्धी ) जानना । 

४५--सदा खाले के लिये व्यन्न, दुःखित स्वभाव, निरदक, 
पह ( जो केवल अपना पट भरे दूसरे को न दे ) अकर्मरय, 
अतिलोगी, सत्त्व को प्रेत ( भ्रेतसम्वन्धी ) जानना । 

६--सदा कामातुर, निरन्तर खाने ओर घूमनेवाला, 
चश्चक्ल, असहिप्सु, परिश्रहदोन सर्व को शाकुन ( पक्षि- 
सम्बन्धी ) जानना । ह 

क्रोध का अंश रजोंगरुण का रूप है। ओर क्रोध न्‍्यूचाधिक 
सात्रा में सबसे रहता है | प्रधानतया राक्षस, पिशाच, 
सर्प आदि में रहता है । अब जिस पुरुष का स्वभाव 
जिससे मिलता हुलता हो उसको साहश्य के कारण डसी 
कोटि में गिना दिया है | अन्यथा कोई पुरुष चिड़िया या 
साँप कैसे हो सकता हे ? क्रोघ, चन्च॒लंचा, कामातुरता 
आदि रजोगुण के प्रधान लक्षण हैं । 

8 तासससर्तव छैंः 

इसी प्रकार तमोशुण के तीन भेद्‌ हैं । पशु, मत्स्य और 
चनस्पति । इनमें मोह ( अज्ञात ) को प्रधानता रहती है। 
भूषणह्दीन, चुद्धिहीन, निन्दित, आहार विहार करनेवाले, 


आयुव॑द-महत्त्द च्१्‌ 
'निद्वाशील, डरपोक; पेटू, आलसी आदि पुरुष तमोशुणी 
होते हैं। इन गुणों के अनुसार लोगों के सोजन की रुचि 
में भी भद्‌ होता है। जो भोजन सास्विक पुरुष की रुचि के 
अछुकूल होंगे वे तामस पुरुष को कभी पसन्द नहीं आ 
सकते । गाता भें इसका वर्णेन इस प्रकार है-- 
'रस्थाः स्निग्घा: स्थिरा हा आहाराः सात्तविकप्रियाः |! 
( गीता १७ | ८) 
रखीले, चिकने, पुष्टिकरारक, मधुर आहार ( भोजन ) 
खात्तिक पुरुषा को पसन्द होते 
“कटवम्ललवणात्यष्णतीक्षणरूक्षविदाहिन 
आहारा राजसस्येष्ठा: | ( गीता १७।|< ) 
कड़चे (चश्परे), खट्टे, चमकीन, आति धरम, (चाय आदि) 
चीखे (शराब आदि), रूक्ष ( चना प्रश्गति ) ओर जलन पेंदा 
करनेवाले भोजन रजोशुणी पुरुष को रुखिकर होते हैं-- 
'यातयाम गतरसं पृतिपर्युषितं च यत्‌ ; 
उच्छिष्टमपिचा5मेध्ये भोजन तामसग्रियम्‌ ।? (गीता १७॥ १०) 
बसा हुआ, नीरस, दुसा हुआ; वासी, आँठा और अप- 
पवित्र भोजन तमोशुणी पुरुषा को पसन्द होता हे । 
. भोजन की भाँति अन्य श्राहार विहार ओर आचार 
विचारों ये भी उक्त तीनों शुणों के अनुसार भेद होता दे। 
आप किसी आदमी के कमरे में जाइये। वहा के सामान 
को देखकर आप यह आसानी से समझ सकेगे कि उसकी 
प्रति केली है । उसके स्थान की बनावट, उसके कमरे व्दी 
सजावट, उसकी तसवीरों का चुनाव, उसके पढ़ने की 
पुस्तकें, उसके पहनने के कपड़े, उसके शरीर की वेषभूषा 
यहा तक कि उसके चेहरे ओर खासकर उसकी नज़र को 
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देखकर आप यह जाँच कर सकेंगे कि बह ससस्‍्वणुशी है 
या रजोंशुणी अथवा तमोशुणी है । जेला आदमी का 
' अन्तःकरण होता है, बेसी ही उसकी रुलि होती है ओर 
उसी के अनुसार बह अपने लिये चीज छुमता है।इस 
तरह तीन शु्णे के अतुलार तीन प्रकार के अब्तःकरण 
होते हें । इन्ही! को सरब और बुद्धि भी कहते हैँ । 

खेसार की समस्त बस्तुएँ इन्हीं तीन शुणों का परिणाम 
हैं । ऐसी काई वस्तु नहीं हे जो इनसे बाहर हो | ला! 
मनुष्य, पशु, पक्षी आदिका के अन्तःऋरण ओर शरीर 
में देखिये, चाहे दृक्ष, लता, शुदमों में देखिये, जाहे फड्ढुड़, 
पत्थर से लेकर हीरा, भोती, पन्ना, श्रृंगा भें देखिये, इन्हीं 
तीचों शु्णों का चमत्कार लब जगह पाइयेय! । जिस बस्लु 
की रखना में जिस असुपात से सत्य, रजस ओर तमस्‌ 

भेज हुआ हागा उसमे उसी हिल्लाव से पत्मेक शुण का 
प्रभाव मोजूद पाइयेगा |. जीता में लिखा ऐै-- 

“न तदस्ति प्रथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः ६ 
सत्तं प्रकृतिजैमुंक्त . यदेभि:ः स्यालिभिगुंगेः |? 

अर्थात्‌ न तो एथिची में कोई पेसी बस्तु ऐे, न रुवर् सें,. 
न देवताओं से, जो प्रकतति के इन तीच गुर ( सत्य, रजस,, 
समस्‌ ) से बाहर हो । परमाणु से क्षेकर सूर्य पर्यन्‍व समस्त 
संसार इन्हीं वान गुणों क अन्तर्गत है| 

परनन्‍्ठु महृद्‌ आड्आार आदि सूक्ष्म चस्तुओं में प्रकृति के 
गुणों का-सत्व आदि के प्रभावों का-जैसा स्पष्टीकरण 
होता है वैसा स्थूत् पदा्शों में वहीं हो पाता। यह स्वाभाविक 
भी है। कोई चस्तु जब अनेक परिणामों से परिणत हो जाती 
है--ओर खासकर जद किसी दूसरी चश्तु के साथ मिलती 


(/4 


9 


8. 


8 86९८ 0 ६ थावे धीर्धा6 ०९ गरभीकण्यगाय एक ए ०३ दाणुऊ | 
7055९55865 प्रगागरॉपरते छए-छाटए,. िएठए ग85 मरिंठ ((20- 

ए2॥709) 8०: 50० ॥79705थझं0०, गगशवड्ञागभप्र धापे बड्पाएं: 
पाए 85 35 876 ६0 96 607४0 ख॥ 8 एप्राए९०08,.. 7 /ैएप्राए208. 
शा 5पाडु चाल: 5072 णए॑ /०7/८०, नकद 5ए0पए 26/6 ए०फ 

96ह87708 ४० धावे, हिप टक॥ 870ए एथं१ए७, 096एशए 
दाग]6९70 6 99 टीवबीा7 ६0 96, छगंग2 पौढ्या 0ए: एप 

ए09497 99 धाए गध्था5, 0एशवता 070 0धाढएएां56... एशा. 

धाएं0वए तो बेटी गरारेर फरीर्ध ता रथ 656 /(६//4,. 
परह्ब घाव 2ाह/द 2/8 2? एव फंसा ० पीर 2#बणाव, 

छबाब, ९0.,.00 धा९ए 20762 700086ए ८०77९४००॥१ (० 06: 

व6गांधणा5 छा 309 0 ९5९७2 ह&९०९००व०ंग३ ६० $क्ोताए8 

$89856॥ ०0 शि050ज़ाए हाढ शा) ए४प५९३ ए पिी€ टाल्थ07: 

. रण गंड एणाते ब्वाड 6776, रवुंदड बणतवे क्क्ादज उपर शा 

शा रंथ्वंव/23 गालिप्तेढ दिशा गंग दवाए ए  प656 &ष्यावऊ ? 

० तीं52882 टशा 728. छा०्वेपटलवे एणा धीर धर 
मम; मैप चहाव, 24 धापे &22॥०, 0९5९ 7९९ 60 
ए7009८९ तं5९४७९७,.. 50 घा€5९ वा ]3ए6 ॥0 ॥टॉव्वव०ा: 
जता 5 €#ग०,.. ीध्ावर8 4885 665८7र०टवे 6/6, 
/6 बणवे #€7/#46 35 दृणा-९ तांलिद्या एकता दब धाते 
/ब्कावबड,. पिंड तैढीयां[९ए हाध९३ धीर्च #दबह गाते. न्‍द्वदाव5: 
26 (6 ध05/45 ० गांगते "रो लि, 276८ गाते (727० 
86 ह6 ६०5/45 0 धार 92009, (782 (एयद्वा--एंएर979 
(9. एज) (एशा €रणछशा 60 पी ऐेंथंतए8छ ४९४ 80 
90०0 38 (० ८४॥ पघाशा 85 0767 वाशा ब82ॉ70, धोलाए 
तट एप0ा5ड घी50 00 70 79,. 7॥6 वृण्शाधं९5 0६ 
27#7 ८6. धार व65टएटत ६0 926 8४057659, *0प7655 
बाते ॥68ए९79855;.. ९5९ ४76 टेडश7  6: 970987065 
रण /बगाव5उ, 20: थी इधा6 थाा॥8 (056 96875075 एछा0: 
प्रचए७... ८2/24. एरवेणप्रशागयाडु धार इवांते 0. 986- 


आयुवद-महत््व ३ 


रहती है--तव स्थूल् दष्टि से उसके सूलतत्त्व का पहिचाचनाः 
डुलभ ही नहीं अ्रसस्थव हो जाता हे। पानी की पक दक्षा 
चाष्प ( भाष ) के रूप से है ओर दूसरी बरफ़ के रूप सें। 
एक वच्चा इन दोनों भी एक नहीं माव सकता, दाल कि 
खसमभकदार आदमी के नज्ञदीक दोनों एक हें । यही 


| 
घी ध् ड़ क्र जडों ने श््खे 
पानी जब पृथ्वी मे पड़ गया ओर चुक्षों की जड़ों ने इसे 
खींचकर अपने में मिला ल्विया तो गज्ना, नीवू ओर नीम फे. 


हि 
) 


रख के स्वरूप से आ गया। अब इसकी एकता बुद्धिमान 
पुरुष की इष्टि से सी दुर्कक्ष्य हो! गई। यहा जल का खद्भा, 
भीठा और कड़वा रख दी नहीं मदला अपितु प्रभाव भी 
नितान्‍्त भिन्न दो गया । नीम का रख पीने से रूक्षता (वा) 
बढ़ती हें श्र नीवू के रल से पिच बढ़ता है एवं मीठे से ऋफ 
चढ़ता है। यद्दी नीबू, गक्ना, आम प्रस्तुति मनुष्य के शरीर में 
पफमंत्रकर रुाधर आद क रूप म॑ पास्णुत हुए। छत गक्जखस 
और सलुष्य के झधिर का मिलान कीजिये और गज्ञाजल 
पीनवाले ऋषि एव मझुष्य का उधिर पीढेयाल राक्षस के 
स्वभाव क्र! मिलान कीजिये। आकध्य पाताल का अन्तर है। 
सत्व, रज़स, तमस का इतना जाट स मस्श्रसु रुखूद्ध पंदाथई 
में छुआ है कि उसका समभना भी दुरूद् हे । उसके अजु- 
सार व्यवहार उलाने की तो वात ही दूर रही | फिर एक 
वात ओर हें | विकार और उपद्रव सब रजोगुण ओर तमो- 
गुण से ही होते है, सरवगु्ण ले नहीं । यह ठीक है कि थ तो 
संसार में काई खाने की वस्तु ऐसी है जो सत्त्वशुण से 
हो ओर न कोई खानेचाला ही ऐसा है जो इससे रहित 
हो परन्तु सत्वझुख के कारण न किसी के मन भे विकार 
उठता हे न किसी के शरीर में रोग होता है। इस कारण 


कह 
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जिस जगह बीमारियों ओर उनकी चिकित्साओं कां ही 
प्राधान्य है उस शासत्र--आखशुर्वेद-में सत्वशुण का रुतोत्र- 
पाठ उतना ज़रूरी भी नहीं है । समाधि लगाकर बैठने की 
इच्छा रखनेवाले का रणसूमि में झंया काम ? इन्हीं कारणों 
से व्यवहाश्नेियोह ओर खझुगमता की दृष्टि से चिकित्सा- 
शाख्र की उपयोगिता के आधार पर स्थूल्र जगत्‌ को वेद 
' ओर आयुर्वद्‌ ने फिर तीन विभागों--बात, पित्त, कफ-- 
में विभक्तक किया । इसकी चर्चा ऋग्वेद के प्रथम मण्डल, 
चोतीसवें सूक की छुठी ऋचा मे है-- 
गत्रेती अश्विना दिव्यान भेपजा। 


जि पार्यिवानि त्रिर दत्त मद्भचः । 
ओमाने. शयोमेमंकाय.. छूनवें। 
जिधातु शर्म, बहते शुभरपती । ऋग्वेद १॥७। ३ ४।६ 

इसकी व्याख्या में त्रिघात-शुब्द पर आाष्य करते हुए श्री- 
सायणाच्ाये ने लिखा है । “ज्रिधातु वादफ्त्तिश्लेष्मघातुत्रय- 
शसनविषयस” आखयुचद्‌ भे चात, पित्त, कफी के कार्यश्षेदर 
से इनका नामभेद्‌ होता है। इन्हें धातु, दोष ओर मत्त 
कहते हं। ( 'धारणाद्‌ घातवः” “दूषणाद्‌ दौषा: और 
“मालेनीकरणान्मल्ा:! ) 

रस, रुधिर आदि भी सात घातु है, परन्तु त्रिधातुर 
( तीन धातु ) कहने ले खिता वात, पित्त, कफ के ओर कुछ 
नहीं (लिया जा खकता। सायणाचाये ने यद्दी वात रुपष्ट शब्दों 
में कदी है । इस ऋचा के देवता अश्विनीकुमार हैँ और 
ऋषि आंगिरस! हिरणएयरुतूप | अश्विनीकुमार देवताओं 


) 


